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Introduction

Motherhood as a specific, objective, familiar, distinctive, universal, and sacred 

symbol has influenced various aspects of women's lives, and their gender identity is 

strengthened by playing this role. There have been many controversies and 

differences of opinion regarding the biological or social nature of motherhood; the 

theoretical idea of the present article is that motherhood is redefined under the 

influence of historical and cultural factors, communication relationships, and 

especially social relationships. The characteristics of motherhood are shaped by 

social contexts and cultural norms in each society. These characteristics include the 

dos and don'ts as well as the traits that each society associates with motherhood, 

which are embedded in its social memory. Behaviors related to motherhood are 

interpreted based on these cultural norms.

In discussions about maternal responsibilities and the necessity of depicting a fully 

maternal social body and personality, observing maternal ethics and striving to play 

the role of motherhood regardless of social class is the expectation of the majority of 

people in the public sphere; consumer mothers, in addition to their challenging lives 

with the problem of addiction, suffer additional pressure for acceptance in the social 

arena. Sometimes, due to stigma, they refrain from expressing themselves about 

their child and repressed feelings, and forget a strong part of their sexual identity or 

become involved in multiple emotional contradictions.

Literature Review

Domestic and foreign research has not specifically addressed motherhood and infant 

abandonment among women who use drugs.
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Materials and Methods

Given that the central question of this research is to understand the motherhood 

experiences of women dealing with substance abuse, a hermeneutic 

phenomenological method was employed. For this purpose, in-depth semi-structured 

interviews were conducted over three months with 10 mothers with addiction who 

had given birth at Mahdieh Hospital and abandoned their infants. Each interview 

lasted about two hours. A questionnaire with ten questions was prepared in advance 

and administered to the individuals. The concepts were identified and interpreted, 

and the final codes were summarized.

The above study method is qualitative and phenomenological (hermeneutic). The 

sampling method is based on purposive and available sampling, and data analysis 

was performed using the Dickelman method. The research population in this study is 

mothers with substance abuse in Mahdieh Hospital in Tehran, of which 10 mothers 

were selected as a sample. The sampling method in this study is purposive sampling; 

in such a way that ten mothers who gave birth in Mahdieh Hospital in Tehran during 

a specific three months in 1402, who were involved in addiction and abandoned 

their infants in the hospital, were identified and studied. The current study was 

designed with 19 qualitative questions that explore various themes related to 

mothers who use drugs. These themes include: 

1. The significance of having a child for a mother who uses drugs.

2. The mother's feelings about pregnancy.

3. The mother's emotions when hugging her child.

4. The aspirations she holds for her child.

5. Her concerns regarding her child’s well-being.

6. The reactions of those around her when she leaves her child in the hospital.

7. The mother's plans for her life after leaving her child.

8. The problems and challenges she faces in her daily life.

9. How the mother spends her free time without her child.

10. The mother's decision to have another child.

This study aims to provide a comprehensive understanding of the complexities that 

these mothers experience.

Results

In this article, the lived experiences of addicted mothers regarding their motherhood, 

abandoning their child, and the different dimensions of such an experience were 

discussed and examined. By emphasizing the differences in the image of femininity 

and motherhood in renewing a woman's identity in the context of a traditional 

society with unique ideological characteristics, we sought to demonstrate and 
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analyze the relationship between the lived experiences of addicted mothers with 

their motherhood and what kind of differences the motherhood space of addicted 

mothers has with conventional motherhood, and also how addicted mothers 

construct another identity of motherhood from the field of multiple encounters with 

themselves and others. The results of the research revealed that the construction of 

addicted mothers from their motherhood has caused a renewal of concepts in the 

heart of motherhood for them and others. They do not actively participate in 

redefining the concept and essence of motherhood; instead, they passively accept an 

imposed notion of motherhood.

Conclusion

The main themes in this research are: "Emotional freezing in the maternal 

experience", "identity rupture", "service provider bias and structural stigma in caring 

for pregnant women who abuse drugs", "feeling of lack of agency in choosing", and 

"experiencing emotional contradictions between dependence and separation". The 

results of the study showed that the construction of addicted mothers of their 

motherhood has led to a renewal of concepts in the heart of motherhood for them 

and others.

Acknowledgements

My immense gratitude to the same melody of silence that guided the thought in the 

silence of the circle, to the point of living, and connected this work to the light of 

truth.

Keywords: Motherhood, Mothers with Substance Abuse, Phenomenology, Lived 

Experience



  

  

  

علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعیفصلنامه 
  48-1ص ، 1403 پاییز، 41، شماره همیازددوره 

rjsw.atu.ac.ir  
DOI: doi.org/10.22054/rjsw.2025.82198.778  ی

هش
ژو

ه پ
قال

م
  

  
   

  
ت

ت
یاف

در
خ 

ری
ا

:7/7/
14

03
  

   
   

  
:

خ 
ری

تا
ي

گر
زن

با
:

20/2/
14

04
 

 
تا   

ش
یر

پذ
خ 

ری
:

30/4/
14

04
  

 
 

IS
S

N
: 

2
4

76
-6

39
9 

  e
IS

S
N

: 
2

47
6

-6
3
80

   
  

   مادرانه؛ خاموش هاي نغمه

معتاد زنان در نوزادان يرهاساز از دارشناسانهیپد یتیروا

    سراج نگار
دکترا مددکاري اجتماعی، دانشگاه علامه دانشجوي 

  .ایران تهران، طباطبائی،
    

   محمدسعید ذکایی
تهران،  استاد مطالعات فرهنگی دانشگاه علامه طباطبائی،

.ایران

  

  دهیچک

 را زنان یزندگ مختلف ابعاد مقدس و یجهان ز،یمتما آشنا، ،ینیع خاص، سمبل کی عنوان به یمادرانگ

هدف از پژوهش . گردد می تیتقو نقش نیا يفایا با آنها یتیجنس تیهو و است داده ارقر خود تأثیر تحت

زنان مبتلا به سوءمصرف مواد به مخاطب  انیدر م ياز تجربه مادر یدارشناسیاز جنس پد یفهم ارائهحاضر 

 قیاز طر نیمضام. باشد می هرمنوتیک یدارشناسیپدو از نوع  یفیمطالعه از روش ک نیا. باشد می

نوزادان خود  یبا ده نفر از مادران مبتلا به سوءمصرف مواد که در سه ماه متوال ساختاریافته مهین هاي مصاحبه

  .آمد دست به ،اند نموده رها تهران هیمهد مارستانیرا در ب

به  نیمضام وتحلیل تجزیهو  دسترس در و هدفمند گیري نمونهپژوهش با استفاده از  نینمونه در ا واحدهاي

 يبرا یاصل پنجتم کلمنیبر اساس روش د نیمضام لیتحلبا استفاده از  تیدر نها. انجام شد کلمنیدروش 

 اند عبارتپژوهش  نیدر ا یاصل هاي تم. مادران مبتلا به سوءمصرف مواد استخراج شدند ستهیتجارب ز انیب

خدمات و انگ  دهندگان ارائه يریسوگ" ،"یتیهو گسست" ،"در تجربه مادرانه یعاطف انجماد" :از

تجربه " و "در انتخاب تیاحساس فقدان عامل " ،"مواد کننده مصرفدر مراقبت از زنان باردار  يساختار

پژوهش نشان داد که برساخت مادران معتاد از  جینتا. "ییو جدا یوابستگ انیم یتناقضات عاطف

  .ن شده استها و دیگرا هاي خود باعث تجدید مفاهیم در دل مادرانگی براي آن مادرانگی

  ، تجربه زیستهپدیدارشناسیمادرانگی، مادران مبتلا به سوءمصرف مواد،  :ي کلیديها واژه
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  مسئلهمقدمه و بیان 

یک سمبل خاص، عینی، آشنا، متمایز، جهانی و مقدس ابعاد مختلف  عنوان بهمادرانگی 

اي این نقش زندگی زنان را تحت تأثیر خود قرار داده است و هویت جنسیتی آنها با ایف

تجدید مناسبات فرهنگی، اجتماعی، اقتصادي و  ،ها دورهطی گذشت . گردد تقویت می

ترین عامل تغییر شرایط اجتماعی  سیاسی منجر به بازتعریف نقش مادرانگی شد که مهم

مادراننگاهازرایمادرانگبرساختمیداریسعحاضرپژوهشدر. زنان در جامعه بود

اي کننده مصرفمادران  مطالعهنیاهدفگروهرو نیازام،یکنفیتعرمخدرموادباریدرگ

خود ادامه  روزمرهیو سپس به زندگ کنند میتولد رها  محض بهرا  نوزادانشانکه  هستند

  .دهند می

از حیث زیستی بودن و یا اجتماعی بودن مادرانگی تاکنون مناقشات و اختلاف نظرات 

ویژه مادرانگی تحت اثر  طور بهتار حاضر این است که متعددي وجود دارد؛ ایده نظري نوش

عوامل تاریخی و فرهنگی، مناسبات ارتباطی و خصوصاً مناسبات اجتماعی بازتعریف 

هاي اجتماعی و  محصول متن یادشدههاي مادرانگی در قالب عوامل  شود، ویژگی می

ت که هر جامعه از هایی اس باشد و شامل بایدها و نبایدها و خصیصه فرهنگ هر جامعه می

  .پردازد ها به تفسیر رفتارها می ماهیت مادر بودن در حافظه اجتماعی خود دارد و بنا بر آن

مادري و لزوم مصور شدن یک اندام و شخصیت اجتماعی  يها تیمسئولدر بحث 

تمام و کمال مادرانه بودن، رعایت اخلاق مادرانگی و کوشش بابت ایفاي نقش مادري 

 کننده مصرفباشد؛ مادران  اجتماعی انتظار اکثریت افراد در حوزه عمومی میفارغ از طبقه 

اعتیاد متحمل فشار مضاعفی براي پذیرفتگی در  مسئلهخود با  زیبرانگ چالشدر کنار زندگی 

شوند، بعضاً به دنبال انگ خوردگی از ابرازگري در مورد فرزند خود و  عرصه اجتماعی می

کرده و بخش قوي از هویت جنسی خود را به فراموشی  خودداري شده سرکوباحساسات 

  .شوند سپارند و یا درگیر تناقضات عاطفی چندگانه می می

تعریف هاي دوگانه و معیارها را در جوامع قدرت عنصر مهمی است که جنسیت

ویژه مادران به دلیل نابرابري قدرتمند در حوزه عمل و نیز فشار  طور بهکند، زنان و  می
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کنند،  زن بودن، زیست متفاوتی را تجربه می افتهیتکاملنقش  عنوان بهادرانگی برساخت م

هاي در دسترس مادران مبتلا به سوءمصرف براي ارضا نیازهاي  قدرت انتخاب و گزینه

غریزي و عاطفی خود از قبیل مراقبت از فرزند، در آغوش گرفتن، بوییدن، بوسیدن فرزند 

آشکارا با محدودیت ... وت حفظ امنیت کودك خود،خود، احساس اطمینان خاطر از جه

  .مواجه است

ها و  فرزند میزبان انواع بحرانگویا نقش مادر به دنبال جدایی از علیت خود یعنی

ارزش فداکاري مادرانه (،)ارزش مراقب بودن در مقابل رها کردن فرزند(تناقضات ارزشی

درمسئولیتاحساسارزش (، )خوددنداقراردر مقابل توجه به نیازهاي خود و اولویت 

).121: 1986لمز،هو(شود میگانهیبیمادرانگنقشباوشده.... و) فرزندازگذشتنمقابل

  .کند میجادیایدگرگونافرادخودپندارهوینیب جهان،یشناسیهستدرادیاعتبحران

یکیدئولوژیاو  یاجتماع اناتیانواع جر بااست که  يا کننده نییتععامل  تیجنس

نییتعرادوگانهیتیجنسهاي نقشحدودوکردهيساز تیظرفافراد  يو برا خورده گره

ينمودیبودگمادرگریدمحوردر؛شود میبرساختجامعهبستردرزنتیهو. کنند می

استرییتغ قابلينژاد،یاسیس،یاجتماع،ياقتصاديفضاهادرکهاستارتباطاتاز

ذات مادرانگی در هاي اجتماعی و رود واکنش انتظار می رو نیازا. )1946:171دوبووار،(

اغلب مواجهه افراد با تصویر یک مادر با . تقابل با اعتیاد یک مادر، جنس متفاوتی ارائه کند

نشانگان مصرف مواد مخدر با تقبیح، طرد، تمایل به اعمال مجازات مقامات رسمی و یا 

  .در موجودیت این افراد همراه استحتی انکار وجود احساس مادرانگی 

از سوي دیگر تجربه زیسته مادرانگی، لحظات زیسته و نیز تلقی مادران معتاد از شبکه 

ها و انفعال را در بر  معانی بوجود آورنده دنیاي مادرانگی طیفی از عاملیت در پذیرش نقش

جتماعی زنان، تاکنون تحقیقات، مقالات و مطالعات گوناگونی در خصوص مسائل ا. دارد

هاي اجتماعی و مناسبات ارتباطی  در حوزه زنان، نابرابري خصوص بههاي اجتماعی  آسیب

  .است شده انجامهاي متعدد مادرانگی  جامعه در مورد زنان و نیز جلوه
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را در قالب نقش مادر در جامعه به نمایش  یبخصوصزنان حیات روانی اجتماعی  

تولد کودك خود با غلبه غریزه مادرانگی حضور  گذارند؛ اکثریت مادران از بدو می

کنند؛ مادري که همواره از  متفاوتی را در بستر هویت اجتماعی خود در جامعه ارائه می

مراقبت است، مادري که در پناه  در حالهاي درونی و بیرونی  کودك خود در برابر آسیب

زند خود را تأمین کرده و غریزه مادري و محبت و علاقه به فرزند خود انواع نیازهاي فر

  .باشد می جانبه همهو رسیدگی  خود گذشتنهایی از فداکاري، ایثار، از  همواره متأثر جلوه

براي تحصیل و جایگاه اجتماعی فرزند خود در جامعه کوشش  نگرانه ندهیآمادري که 

کند، مادري که براي مراقبت بهداشتی از فرزند خود اهمیت قائل است و در صورت  می

ترین زمان ممکن براي درمان کودك خود از پزشک درخواست کمک  لزوم در کوتاه

کند، مادري که از تدارك امکانات و خدمات ورزشی، تفریحی و سرگرمی براي  می

تولد در  محض بهدر مقابل مادري که فرزند خود را ... کند و کودك خود دریغ نمی

از فرزند برایش ارجحیت دارد، ظاهراً کند، مصرف مواد بر نگهداري  بیمارستانی رها می

نسبت به  رمسئولانهیغاست، در نگاه دیگران رفتار  تفاوت بینسبت به سرنوشت فرزند خود 

دنبالۀ ... و یعاطفگیبی، تفاوت بیرسیدگی به فرزند خود دارد، صفاتی همانند خودخواهی، 

  .تنام مادران معتاد در گفتمان عامه افراد از عمومیت برخوردار اس

هاي اصیلی براي درك حیات  خلق یک سبک مادرانگی با مختصات ناآشنا، ویژگی

اما در واقع یک مادر معتاد .دهد فردي اجتماعی این قشر از مادران در اختیار قرار می

تجربیات همسان و مشابه با تصویر درونی شده عوام را دارد؟ روزمرگی یک مادر 

اي که  کننده مصرفمواجهاتی است؟ گفتمان مادر  مواد درگیر چه اتفاقات و کننده مصرف

از فرزند خود جدا افتاده، با خود از چه نوع گفتمانی است؟ رویارویی نزدیکان و آشنایان، 

  با چه نوع ادبیات و احساساتی است؟ توأمبا مادران معتاد اغلب ... واقوام، دوستان 

است؟ و یا زندگی  شده ردهسپافراد به فراموشی  گونه نیانقش جنسیتی مادرانگی در 

با غرایز و احساسات مادرانه و جدایی زیستی از فرزند چگونه است؟ پس از  زیآم مسالمت

سهم مادر غلبه چه نوع احساسات  مارستانیدر ب کننده مصرفمادرتوسطنوزادترك
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؟ ندک میمادر  يبرا هایی رنجچه نوع  دیتول یبا مادرانگ ادیاعت تیست؟ ماه يا کننده رانیو

 یجنس فهم وجوه خاص مادرانگ ازهایی پرسشبه دنبال پاسخ به  سندهینو یدغدغه اصل

  .باشد میمعتادمادرانستهیزتجربهازاولدستیمیمفاهتداركوزنان معتاد 

تركبهاقدامکهاي کننده مصرفمحقق با زنان  مدتیطولاناي حرفهتجربهلیدلبه

يها قضاوتوها هیفرضازياریبسکهدهدیمنشانیدانیشواهد م،اند نمودهخودنوزاد

رازناننیاکهیعمومباوربرخلاف. استانهیگرا لیتقلونارواگروه،نیادربارهجیرا

کهاستآنازیحاکیتجربيها دادهداند،یمتیمسئولیبایيمادراحساساتفاقد

وياقتصاد،یاجتماع،یروانعواملازيا دهیچیپبستردراغلبنوزادانيرهاسازبهمیتصم

لیدلبهبلکه،یعاطفگیبسرازنهمواردياریبسدرکنشنیا. ردیگیمشکلیبهداشت

. دهدیمرخبیآسازپرویبحرانیطیشرادريمادرنقشيفایادریناتواناحساس

موردزناننیاستهیزتجربهدارشناسانه،یپدوتر ژرفینگاهباکهاستازینن،یبنابرا

  .شودآشکارها میتصمنیاهیچندلاوپنهانابعادتاردیگقراريواکاو

نگاه  یعرضه نوع باپژوهشنیا؛استتیاهمحائزجهتچندازپژوهشنیامسئله

 يقشر از جامعه برا نیبه نظاره گران ا ها واقعیتیبا چاشن توأمو البته  تر متعادلو  تر نزدیک

 ياز رفتارها يو خوددار تگرانهی، واکنش حمامسئولانهعمل  ،یمنطق شهیدافراد به ان يوادار

از  یکیيصدایبيصدا درآوردن صدا بهطرد مادران معتاد،  ایيگربه سرزنش ختهیآم

نگاه متفکرانه و همدلانه  میخوانندگان پژوهش به تعم قیتشو ،افراد جامعه نیتر دهید بیآس

یقانون هاي حمایتنهیدر زم مسئولاز مقامات  يگر جامعه و مطالبه دیده آسیببه افراد 

و  یسطح يها با گذر از نگاه کوشدیپژوهش م نیا .استتیاهمحائز،افراد دست نیازا

 کیزنان نزد نیا ریناگز يها میو تصم دهایدردها، ترد يبه ژرفا ،يا شهیکل يهايداور

  .شود

 يها استیدر س يبه بازنگر دتوانیم دهیپد نیا یو اجتماع یشناخت درك ابعاد روان

 .رساندياریرانهیشگیپ يها برنامه نیو تدو ،یو اجتماع یخدمات درمان يارتقا ،یتیحما

 هاي آسیببستردريمادريها تجربهپنهانيها هیلاساختنآشکارباپژوهشنیا
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 يا ازهت يها و گشودن افق انهیگرا لیتقل يها برداشت حیبه تصح تواندیو بحران، م یاجتماع

به درك  تواندیم حاضرمطالعهنیهمچن. نجامدیب دهیپد نیا یاجتماع-یدر فهم روان

را به  جیرا يها شهیکمک کند، کل دهیپد نیا یو اجتماع یشناخت روان ،یابعاد انسان تر قیعم

  .زنان و نوزادانشان باشد نیا يمؤثر برا یتیمداخلات حما یطراح ساز نهیچالش بکشد و زم

 يمددکاریعلم اتیموجود در ادب يخلأها تواندیم قیتحق نیا يها فتهاینیهمچن

از  تیدر حوزه حما یاجتماع يهايگذار استیحوزه را پر کرده و س نیدر ا یاجتماع

 یو اسناد رسم ها گزارشطبق.را بهبود بخشد سرپرستیو کودکان ب ریپذ بیمادران آس

انتقال  نامه وهیشيالعمل مدون جهت اجراابلاغ دستور طی1394از سال  ،یستیسازمان بهز

از  متولدشدهدرصد نوزادان  80از  شیب ،یستیمادران معتاد به سازمان بهز ينوزادان دارا

درنوزاداننیاایو  شده منتقلیستیتبعه سازمان بهز هاي شیرخوارگاهمادران معتاد به 

  .شوند میرهامارستانیب

موادتركازپسفرزندانشانحضانتيرابمعتادمادرانتیصلاحخیتارآناز

یاجتماعمددکارتأییدبهیستیباکودك -نوزاديبرایزندگهاي حداقلتأمینومخدر

توسطخانوادهبهکودكبازگشتلیتسههدفبايریتدابایآامابرسد،یستیبهزسازمان

را متوجه  یمالزاایآدستورالعملنیادر؟گیرد میصورتیررسمیغویرسمهاي سازمان

  ؟اند نموده،کنند مینوزادان خود را رها  کهيمعتادمادرانمواد در  مصرفترك 

،ينگهداردرمادرنقشيفایاتیاهمزانیمریتفسودركبهنسبتنیمسئولایآ

بهنسبتهایی حساسیتنوعچههستند؟اریهشیکافاندازه بهکودكتیتربومراقبت

نیاباریدرگکارشناسانومهمگرانیدسمتازمعتادرانمادیدرونيایدنهاي تفاوت

توجهومادرنقشیعنیینقش اصل دستورالعملنیدر ا رسد میبه نظر  دارد؟وجودافراد

 مادرانمصرفتركهدف  بایادامه مداخلات اجتماع يبرايزیر برنامهبهشدهیسازمانده

به مخاطره  امکانستنکا يو غفلت انگارانه براهیاولیمیترمو اقدام  شدهگرفتهدهیمعتاد ناد

پراکنده در حال  طور بهکه  نهاد مردمدو سازمان  ایکیاز  ریو به غ شود میمحسوبافتادن 
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 هاي سازمانيدر خصوص مادران معتاد هستند، از سو یاجتماع یانجام مداخلات روان

  .گیرد نمیصورت  هدفمندیتیحما یرسم

يساز برجسته،یمادرانگبامعتادمادرانمواجههنحوهمیترسدنبالبهمقالهنیادر

یاجتماعستیزژهیووجوهیبرخشینمامعتاد،مادراندريمادرتجربهزیمتمايفضاها

زنانیمادرانگیهستوذاتدادنقراراریاختدرویابیدستاصلدرویمادرانگیفرهنگ

  .میهستنانزنیادریمادرانگخاصوجوهزینوکننده مصرف

  

  پژوهشاهداف

  یاصلاهداف

در بستر  خودنوزاد  ياختلال مصرف مواد از رهاساز دچارزنان  ستهیدرك تجربه ز

  آنانیزندگییمعناویروان،یاجتماع

  

  یفرعاهداف

  نوزاديرهاسازندیزنان معتاد نسبت به فرا یکشف ادراکات درون

  .فرزنديهاسازرازپسزنانیتیاحساسات و تعارضات هو ییشناسا

  يمادر از خود و نقش مادر یذهن ریبر تصو يتجربه رهاساز ارتباطدرك

  

پژوهشنهیشیپ

 ،يهمواره با توجه به تبعات فرد یاجتماع هاي آسیباز معضلات و  یکیعنوان بهادیاعت

و پژوهشگران  یفعالان اجتماع موردتوجهگذارد میکه در جامعه  یو اجتماع یخانوادگ

زنان مبتلا به  ثیدر داخل و خارج از ح شده انجامهاي پژوهشانیدر م. بوده است

زنان معتاد نسبت  ستهیصورت گرفته است اما در خصوص تجربه ز هایی بررسیسوءمصرف 

  .صورت نگرفته است یپژوهش تاکنونبه رها کردن فرزند خود 
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  :یداخلنهیشیپ

به،"يمادرنزلتمومعنا"خود تحت عنوان  يدر رساله دکتر) 1399(افضلی

 افتهیيمحور دهیپد. پرداختتهرانشهرسطحمادرانانیمدريمادريمعنايجستجو

نفر از مردان و روش  15نفر از زنان و  51با  قیمطالعه با استفاده از مصاحبه عم نیا درشده 

و  همنفعلانيمادرعاملانه،يمادرتیسه روا. است ياجبار/عاشقانهداریپامسئولیت،ییمبنا

که  یزنان انیدر م. شدافتیبودندکردهتجربهرايمادرکهیزنانانیمدريمادرطرد

شد که  دهید يمادر قیو تعو لانهعام يانتظار مادر تیروارا تجربه نکرده بودند دو  يمادر

 یاجتماع تیمانع فعال عنوان بهيمادرویکنش اجتماع مثابه بهياز دوگانه نگاه مادر یحاک

 ها آناز تجاربمقدس زنانه معنا کردند و  فهیرا وظ يمرد، مادر شوندگان احبهمص. است

  ).5:1399افضلی،(آمددست  به زیگرمشارکت طلب و مشارکت  تیدر دو روا

يمادرتجربهیبررس"ارشد خود تحت عنوان  یکارشناس نامه پایاندر) 1388(میرنژاد

دريمادرستهیفهم تجربه ز منظور به) باریشهرستان جو يمطالعه مورد("جوانزنانانیمدر

تا  متأهلزن  30لپژوهش نمونه شام نیدر ا. استدادهانجام  اي مطالعهجوان،زنانانیم

اند داشتهخود  اتیرا در طول ح يبار تجربه مادر کیسال است که حداقل  35سن 

  .گرفتصورتیبرفگلولهوهدفمندروشبه  گیري نمونه

پاسخ به  ینوع مادر شدنکنندگان شرکتدیاز د کهش نشان داد پژوه نیا جینتا

از مادر شدن و  ها آنتصور  نیب نکهیااست که از طرف اجتماع وجود دارد و  اي خواسته

یقدرترايمادرها آن. داردوجود  یقیشکاف عم اند کردهآنها تجربه  تیآنچه در واقع

کمکیعمومعرصهدرها آنضورحوتیامناحساسجادیابهکهدانستند میزنانه

ارشد خود تحت عنوان  یکارشناس نامه پایاندر ) 1401(گلشنی). 7:1388میرنژاد،(کند می

محله  سال25-40کرده تحصیلمادراندگاهیاز د يمادر تجربهشناختی انسانمطالعه 

روشبامادرانیکنونتصوراتوکردنيمادرانتخابمادران،تجربهتهران به  آباد نازي

  .دادقرارموردمطالعهينگار مردمیفیک
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با  قیعم هاي مصاحبهو  یپژوهش با استفاده از روش مشاهدات مشارکت هاي داده

تري نقادانهنگاهکرده تحصیلمادرانها یافتهاساس  بر.شدآوري جمعدار خانهمادران جوان 

زنان. کردند میعملتر لانهفعاقشانیو در پرداختن به علا داشتندکردنيمادربهنسبت

تانیاوداشتندکرده لیتحص ریغرا نسبت به زنان  یمتفاوت یتجربه مادرانگ کرده تحصیل

طیشراولاتیتحصسطح،یاجتماعیفرهنگ،ياقتصادطیشرابهبستهيادیزحدود

  ).8:1401گلشنی،(بودخواهدمتفاوتیجسمویروح

ارشد خود تحت عنوان  یکارشناس نامه پایاندر ) 1401(کژدهیمقدمیقاسم

يامدهایپ نیبرابطه  یبه بررس کرونايریگ همهزنان شاغل در دوران  ينقش مادر ولاتتح

. پرداخت يمادرنقشمختلفشئونبرکروناروسیوگستردهوعیشیاجتماعویروان

جینتا. دباش میپرسشنامهمحققاستفادهموردو ابزار  شیمایپژوهش پ نیدر ا قیروش تحق

 ،یستینینقد فم ،یستینیمراقبت فم اخلاقهینظربرهیتکباپژوهشنیدر ا آمده دست به

  .استشده لیتحلمتعارض  هاي نقشو فشار  یخانگ يدر کارها یتیجنس ينابرابر

از زنان شاغل غرب  يدر مطالعه مورد گیري نمونهاز فرمول کوکران و  فادهبا است 

، ها دادهلیبعد از تحل. نمونه انتخاب شدند عنوان بهمادران  نیاز ا نفر410تهران، تعداد 

 ينقش مادر هاي مؤلفهتمامباکروناوعیشازیناشنهیقرنط دهد مینشانقیتحق هاي یافته

درشده دیتشدينابرابر، (وپرورش آموزش،یاتیح هاي مراقبت(مراقبت  اخلاق: شامل

متعارض  هاي نقشفشارو(خانهاموروزندانفرامور) مادرانيبرایخانگکارمیتقس

قاسمی مقدم (داشتنديرابطه معنادار فرزنداناموروخانهامور،یشغلامورتداخل) مادران

  ).5:1401کژدهی،

 یارشد خود تحت عنوان بررس یکارشناس نامه پایاندر) 1392(فشارکیيمحمد

م مادري از دید زنان ایرانی و به روش دو نسل از زنان به بررسی مفهو نیدر ب يمفهوم مادر

شکل گرفت که زنان  پرسشنیابهپاسخیپین تحقیق در ا. نظریۀ مبنایی پرداخته است

چگونه  1367تا1355نیمتولددومنسلزنانو1348تا1337يها سالنسل اول متولدین 

اد از این مفاهیم چگونه درك افر. و چه درکی از این مفهوم دارند کنند میمادري را معنا 
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اطلاعات از . گیرد میو موقعیت خاص افراد شکل  تر وسیعاجتماعی  هاي زمینهتأثیرتحت 

 شدهيآور جمع) اعم از صاحب فرزند و فاقد فرزند(طریق مصاحبه عمیق با سی نفر از زنان 

در اظهارات خود به مفاهیم محوري چون  ها نمونهتمامی  دادنشانپژوهشجینتا. است

  .اند داشتهار، نیاز، رسالت، فضیلت، تربیت و رشد اشاره ایث

. برخوردار است هایی تفاوتآنها در مواجهه با واقعیت مادري از  هاي استراتژياما 

چون تغییر، ترجیح، تحدید، تعویق و  هایی استراتژيمادران در مواجهه با واقعیت مادري 

نامه پایاندر) 1390(خورشیدیان). 5:1392محمدي فشارکی،(اند برگزیدهانصراف را 

مقایسه تأثیر انواع مادري بر اجتماعی شدن فرزندان در "خود تحت عنوان ارشدیکارشناس

شدن فرزندان و بررسی اینکه مادران  یدر اجتماعشناخت تأثیر انواع مادري  به"شهر تهران

ارائه راهکارهاي  و در آخر کنند میمختلف، چگونه فرزندان خود را اجتماعی  هاي تیپدر 

  .استپرداختهمناسب در جهت اجتماعی شدن بهتر فرزندان 

شهر تهران و  16و2،6ساله مناطق  18-12آماري این پژوهش کلیه نوجوانان  جامعه

رابطه  شدمشخصپژوهشنیادر. افراد مورد مشاهده دختران و پسران این سنین هستند

فرزندان،  يریپذ نظمن فرزندان، انواع مادري و بین انواع مادري و اجتماعی شد یمستقیم

انواع مادري و همبستگی فرزندان به جامعه، انواع مادري و احساس استقلال فرزندان و بین 

  ).6:1390خورشیدیان،(داردفرزندان وجود  يریالگوپذانواع مادري و 

ازنانزستهیربه زجتارشد خود تحت عنوان  یکارشناس نامه پایاندر) 1400(کرمی

با روش  يشهر يدر فضا يمادر هاي چالشمطالعهبهيشهر يدر فضا يمادر هاي چالش

هدف پژوهش شامل مادران ساکن شهر تهران بوده است که با  جامعه. استپرداختهیفیک

نفر از آنان  15ها دادهبه اشباع  دنیرس ملاكاساسبروهدفمنديریگاستفاده از نمونه

يمحتوالیتحلروشازاستفادهباويگردآورمصاحبهقیاز طر ها دهدا. اند شده انتخاب

  .استشده لیتحلیفیک

 یاصل مقوله5در  کنندگان مشارکتدگاهیاز د يشهر يدر فضا يمادر هاي چالش

عدم تناسب ) 2جمعیتبا  يشهر يامکانات فضا یعدم تناسب فراوان) 1؛قرار گرفته است
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بودن استفاده از  بر نهیهز) 3کودكومادريازهایبا نيشهر يامکانات و فضاها یطراح

شهرييفضاهاي آلودگی) 5شهرحضور در  ازیاحساس نگران) 4شهرييامکانات فضا

).8:1400کرمی،(

  

  یخارجنهیشیپ

در خصوص مادران معتاد انجام شد،  که) 2005(2پالوو  1ساچمنتوسط  یپژوهش در

يامدهایپتواندیو پس از آن م يران باردارمشخص شد که مصرف مواد مخدر در دو

. باشدداشتهمادریروانسلامتوینیوالديعملکردهافرزند، - مادرروابطبریتوجه قابل

درنفس اعتمادبهکاهشواضطرابشرم،گناه،چونیاحساساتریدرگغالباًمادراناین

,Suchman).دهستنيمادرنقشيفایا 2005: 214)  

درمانيها برنامهدرریمادران درگ يبر رو) 2015(4کیو مات 3نیتاپلتوسط یپژوهش

) یقانوناجبارتحتایداوطلبانهصورت بهخواه (نوزاديواگذارکهدادنشاناد،یاعت

دربحرانوشکستاحساس،یخودسرزنش،یافسردگسطوحشیافزابهمنجرتواندیم

کمتروخاموشیفقدانعنوان بهارخودتجربهمادراننیا. شودتیهويریگ شکل

,Toplin(.اند کردهفیتوصشده دهیشن 2015: و  5یمورف یشناخت داریپدمطالعۀ)215

کننده مواد که حضانت فرزندان خود را از دست  زنان مصرف يبر رو) 1999(6روزنبام

مستمر  یلاش، و تمبهماندوهفقدان،احساسازسرشارزناننیاند، نشان داد که تجربه ا داده

  .بوديمادرتیهو يبازساز يبرا

بررگذاریتأثويوجوديا تجربهفرزندازییجداکهاستآنازیحاکها افتهینیا

,Morphy(.دشویممحسوبمعتادزنانیزندگییمعناساختار 1999: 7يلریکام)34

                                                  
1. Lucy Suchman
2. Paulo
3. Toplin
4. Paul Mattick
5. Murphy
6. Rosenbaum
7. Camilleri
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رامادرپنجيها تی، روادارشناسانهیپدیپژوهش یبا استفاده از طراح اي مطالعهدر) 2022(

سپسوداده ازدستراخودفرزندانحضانتمواد،سوءمصرفازپسکهکندیمیبررس

,Camilleri. (اند شدهآنيریگ بازپسبهموفق 2022: نیاکهدهدیمنشانها افتهی)45

يمادرتیهويبازسازيبراتلاشویاجتماعانگگناه،احساسمانندییها تجربهبازنان

 یبه بررس يا نهیزم هیبا استفاده از نظر یپژوهشدر ) 2012(2لوایوس 1ایسوف.اند بودههمواج

  .اند پرداختهيدر زنان در حال گذار به والدگر ادیو اعت يمادر نیتعادل ب

احساسباهمراه،يمادرويبارداربهنسبتمتضاداحساساتکهدهدیمنشانجینتا 

,Sofia(.دهدیملیتقلصرفيعملکردبهرايمادرنقشگناه، 2003:  باوجود)189

نیااغلبکهدهدیمنشانموجودنهیشیپلی، تحلیخارج هاي پژوهشدرها یافتهتیاهم

تجربهقیدقنییتببهکمتروپرداختهيبهبودندیفرادريمادرتجربهیکلابعادبهها پژوهش

  .اند داشتهتوجهاننوزاديرهاسازازپسیبحرانمقطعدرمادرانستهیز

مختلف،جوامعانیمیحقوقویاجتماع،یفرهنگيها تفاوتبهتیعنابان،یهمچن

.استمواجهییها تیمحدودبایرانیاجامعهیفرهنگبافتبهمطالعاتنیاجینتامیتعم

کننده مواد  در زنان مصرف ياز آن است که تجربه مادر یحاک یخارجيها مرور پژوهش

نقش  يفایدر ا یهمچون احساس ناکام ینینوزادان، عمدتاً با مضام يزپس از رهاسا

و  یزندگ يبازساز يبرا دیام يو جستجو يفرد تیدر هو ییمعنا يها بحران ،يمادر

و  قیتجارب، ضرورت مطالعه عم نیا.شود میارتباط مجدد با فرزند، شناخته 

  .سازدیمرا برجسته  رانیدر ا مادراننیاجهان - ستیزدارشناسانهیپد

 شیو نما یانسانتجربهکیبرداشتن از  پردهبه آن اشاره شد،  تر قبلکه  طور همان

 يبه معنا دنیمحقق امکان عمق بخش یشیتمرکز و بازاند یوجوه خاص و عام آن در پ

 اي جنبهلذا از هر  ؛سازد میرا محقق  يفرد يایاز دن ییتجربه و رمزگشا کییقیحق

                                                  
1. Sophie Kinsella
2. Silva
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خانوادهانیبنکهیرانیدر جامعه ا کننده مصرفاد توسط زنان پرداختن به موضوع ترك نوز

  .رسد میبه نظر  يضرور استبرخوردارییوالایارزشویفرهنگگاهیجاازيمادرنقشو

و  کیتراژ يامر تنها نهاد،یمادران گرفتار در چرخه اعت ينوزاد از سو يرهاساز دهیپد

و  ییقضا ،یبهداشت ،یاجتماع يها نظام يبرا يجد یبلکه چالش شود،یم یدهنده تلق تکان

وقیعمدركخصوصدریتوجه قابلیپژوهشخلأ،حال نیدرع. دیآیبه شمار م یتیحما

. داردوجودفرزنديرهاسازيبرايریگ میتصمنهیزمدرزناننیاستهیزتجربهازشدهیبوم

ویفرهنگيها منظابرایواند داشتهیکمتیماهاینهیزمنیادرمطالعاتشتریب

  .اند بودهمتمرکزیغربجوامعيگذار استیس

نیمضامکشفهدفبا،یدارشناسیپدمنظرازموضوعنیابهپرداختنجه،ینتدر

بهتواندیمران،یایاجتماعوینید،یفرهنگبستردرمادراننیايها تجربهدرنهفتهییمعنا

متعددهاي پژوهشانیمدر.شودمنجریبحرانکنشنیابرمؤثرعواملازتر ژرفیفهم

 یقیقرار داده است، تحق قیموردتحقمتعدد  هاي جنبهاز  ادیاعت ثیکه زنان را از ح یداخل

قرار  یمادران معتاد را در خصوص رها کردن نوزادشان مورد بررس ستهیتجربه ز صریحاًکه 

  .نشد افتیدهد 

 تیاست و اهم شده انجامارها زنان معتاد ب تیبا موضوع یدر واقع مطالعات اجتماع

 یآنها و از جنبه احساسات مضاعف يمادران معتاد از جنبه نقش مادر ستهیتجربه ز يواکاو

تجربه در پرتو  نیضرورت فهم ا نیو همچن کنند میزنان معتاد تجربه  گریکه نسبت به د

 یداخلهاي پژوهشنیب در.است تیاهم حائزاریدر مقابل فرزندشان بس يمادر مسئولیت

 زنانیمادرانگدر خصوص  قیخاص به مطالعه و تحق طور بهکه  یپژوهش تاکنونرانیدر ا

 مختلف،نیعناوتحتهایی پژوهشحال بااین،نشد افتیپرداخته باشد  سوءمصرفمبتلا به 

  .دهیم میحیتوضاختصار بهکهاند دادهقرارمطالعهموردزنان را  مسائلو  ادیاعت ،یمادرانگ

نیابردارد،نامیانجیميمادرویمادرانگمادر،نهیزم نیا درموجوداتینظرازیکی

 یمادر بودگ نیو ب یو زنانگ یبودگ زنت،یو جنس جنسمفهوم  نیقائل به تفاوت ب اساس

دارد و  ياست که قدرت بارور یزن یکیولوژیزی؛ مادر در نگاه فباشند یم یو مادرانگ
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 یاجتماع یفرهنگ يها است که با جلوه یمفهوم یانگصاحب فرزند شود و مادر تواند یم

،یفرهنگخچهیتاربربناجامعهکهاستهایی یژگیو یتمامرندهیدربرگواستهمراه 

  .داردخودیفرهنگحافظهدرمادرمفهومازجیراهاي یاستس ویاجتماعاناتیجر

را مطرح  "یانگتفکر مادر"هینظر یدر حوزه مادرانگ پردازان هینظراز  یکی1کیرود

در  فرد منحصربهآل و  دهیايفکرخطکیبود تا با نشان دادن  نیا ی؛ او در پکند یم

یمراقبتعملانجامدرمادراننقشوتیتفکر مادرانه را که بر ماه ،مراقبت خلاقا يراستا

 يفکرخطدارد،توجهآنهایکیولوژیب هاي ینهزم ایوتیجنسبرتمرکزبدونمادرانه

که کار  دهند یم حیترجمادرانک،یاز نظر رود). 121:2002ک،یرود(کند  خلقراياتازه

 یحساس یتجارب و زحمت پرورش کودکان، کار مراقبت يصدا. را احساس کنند یمراقبت

  .استشدندهیاست که قابل شن

 يها مادر شدن بر اساس نگرش هاي یتو فعال ها یت، اولوها ینگران اساس،نیبر ا

، تواند یم اقداماتنیاکهگیرند یمادران شکل م یو عاطف یشناخت هاي یتظرف ،یکیزیمتاف

کیرود .سازدفراهمهدفمندتیفعالکیعنوان بهمادران  يها مشاهده نقش يبرا اي ینهزم

عملدرریفراگلتیفضکیعنوان بهراکودكبهدنیورزعشقيبرامادرانهتیظرف

مادر  ،یدر حوزه مادرانگ پرداز هینظرنیاول عنوان به) 1997(2یوانی بلینیگ. داند یم مادرانه

عنوان  کالیولوژیبندیفرآویاجتماعندیفرآجهینتدر  ویعیطبامرکیعنوان بهرا  یبودگ

  .یابد یمعنا م یفرهنگ یندهايو فرآ یشخص روابطکه همواره در بستر  کند یم

نیدر خدمت ا یمادر فقط موضوع که اگر کند یاستدلال م گونه نیاخود را  هیاو نظر

و متعاقباً (اوتیهوندارد،ندیفرآنیايرویکنترلچیهاوکهیلحاظبهاستندیفرآ

واقعدیتهدموردتیفردکیعنوان به) ردیگیماوازراخودتشخصکهیکودکتیهو

پس از  نگاه شود و ندیفرآ نیگزار ا خدمت عنوان بهاگر به مادر  گریو از طرف د شودیم

 تیو متعاقباً هو(او  تیگردد، هو یتلق یکیولوژیو ب یگزار روند اجتماع آن، او خدمت

                                                  
1. Dani Rodrik
2. Giovanni Bellini
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علم و  ردیگیقرار م دیتهد نیا هیعل باره کیموردبحثسوژه  کیعنوان به) کودك او

  ).54:1381دمن،یفر(یابدب یموجهلیدلمادرانهبدندریدرونشکافنیايبراتواندینم

یزندگدر. ستینکدستیومشتركثابت،يامرزنانيبراآنربهتجو  یادرانگم

 بخشد مییخاص يمحتوا یمادرانگمفهوموجود دارد که به  یمهم هاي شاخصمردمهمه

 هاي پدیدهرا  یکه زنانگ مدرن پستهاي فمینیست. کند میریدرگ ینیو آن را در گفتمان نو

 ها جنبشریو سا ها فمینیستزنان،انیمکهبودنددواری، امدانستند مییبیمتعدد و ترک

تاببرندنیبازراتیهوبریمبتناجتماعاتيانزوابودندلیآنان ما .د کنندجایا ياداتح

  .شود لیمؤثر تسه یاسیو به لحاظ س ریفراگ لافک ائتیل یتشکبیترت نیا به

لاتیاتمهیپابر  يمرکز یتیجنس تیکه هو کنند میعنوان  مدرن پستهاي فمینیست

از  دقت بهمشترك وجود ندارد که زنان را  یاجتماعگاهیجااییفرهنگهاي ارزش،یروان

نحوبهتیجنسآنواسطه بهکهيندیفرالیتحلیمادرانگنییدر تب. کندزیمردان متما

مشاهده  یستینیفم هاي نوشتهاز  ياریاثرگذار است، لذا در بس یابد میساختیاجتماع

 نیا درنیبنابرا. شود میربط داده  یبه موضوع مادرانگ یزنان به جهاتکه سرکوب  شود می

وسرکوب،يانتقاد یشناس نشانهازگرفتنوامبادیاست که با یلحظه از برساخت مادرانگ

واداشتگفتنبهوکردافشارایمادرانگنابرابربرساختبابدریمعرفتسکوت

  ).54:1381دمن،یفر(

 ،د استیفروهینظراز  یستینیفم يریکه بازتفس "يمادر دیزتولبا"در کتاب  1چودورو

تحت  یبه مفهوم ،بودن در زنان یدر مردان و احساسات تقلمس تیمعتقد بود که علت شخص

فرزندانتیتربکار میتقسبهرازیتمانیا ودورواما کتاب چ گرددیبرم"غبطه"عنوان 

دیفروهینظردرمردانوزنانتیشخصتتفاویستیزمنشأل،یتحلنیو با ا دهد میارجاع

ل،یدلنیبه هم. است ها تفاوتجادیادرتیتربریو معتقد به تأث کشد میپرسش  بهرا

بهمعتقدمردان،وزناندرتیحاصل از ترب هاي تفاوتازییرهاراهبردانیرو در بچودو

                                                  
1. Nancy Chodorow
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که هر دو  لتعادم هایی شخصیتبتوانتااستمردوزنتوسطفرزندانمشتركينگهدار

  .)41:1946کسون،ید(کردتیل و احساسات را دارند، تربلابعد استق

 مادرباجنسدوهرکودکان،پذیري جامعهمرحلهنیظر چودورو، در نخستنبه

با پدر،  يهمانندساز اب شود میریناگز ردر ادامه پس ی، ولکنند مییشخص يهمانندساز

 کنند میقیتشوراخودپسرانمادران،پذیري جامعهندیفرایط. ردیمردانه را بپذ هاي نقش

کهدهندبسطخوددررامردانهیتیتا هو کنند میکمک  شانیاز آنان جدا شوند و به ا هک

زنانهدر، او هم ابعاد ماازپسرانفکاكدشوارندیفرادر. استپدرنیگزیجاایپدربهیمتک

,chodorow(بداند ارزش کمرا  یانگکه زن آموزد میو هم  کند میسرکوب  راخود

1978: 54(.  

تیهويریادگیندیفرالیتا تکم تواند میدختربچه با مادر  یشخص ياما همانندساز

بودن را حضور مادر در کنار  ین شخصید، و اابیوابسته به آن تداوم  هاي نقشوزنانه

صرفراخوديانرژشتریبکهآیند میدیپد یمردان اساسنیبر ا. کند مینیدختر تضم

دیپد یزنان زیو ن ورزند میيکردن خوددار يو از پدر کنند میینوادگاخ ریغکارجهان

دمارنف،(کنند میاز فرزندان  يدار نگهورش و پرصرفراخوديانرژکهآیند می

214:2004(.  

  

  یمفهومچارچوب

به  یوب مفهومچارچ یدارشناسیروش پد باهایی پژوهشخصوصاًویفیکهاي پژوهشدر

مسئلهواهدافيمبنابربخشنیدر ااما  ست،ین جیرا یکم هاي پژوهشلیو شما وهیآن ش

سؤالات .اند گردیدهطرحقیتحق یاصل سؤالات،ينظریمبانازاستفادهباوقیتحق

 افتنیکمک به  يکه در راستا یپرسش فرع چندو  یپرسش اصل کی، شامل شدهیطراح

  .بوده است اند گردیدهیطراح قیتحق یاصل سؤالپاسخ 

يفایادریناتوان،یاجتماعانگهمچونيمتعددهاي چالشباادیدر بافت اعت يمادر

این. استهمراهيوالدگرتیمسئولوموادبهیوابستگانیمتعارضو،یتیحمانقش
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Boyd(.شودیمفرزندتركایيواگذاررینظدشوارییها میتصمبهمنجراغلبتیوضع

& Hans,2000:45(در  ژهیو ، بهیدر بخش چارچوب مفهوم نیادیبن يها هیاشاره به نظر

 یلیلنز تحل منزله بهاتینظررایدارد؛ ز یاساس یضرورت ،یو انسان یعلوم اجتماع قاتیتحق

و  شودیم ریو تفس يپرداز مورد مطالعه مفهوم دهیآن، پد قیکه از طر کنندیعمل م

  .سازد میفراهمرا  يدیکل میمفاه ین و ساماندهامکان منسجم کرد نیهمچن

 نییو تع ها فرض شیپ يساز موجب شفاف یمفهومچارچوببخشدراتینظر

 يمبنا ،يو فکر یپشتوانه علم منزله بهواقعدرو گرددیمزین قیتحق يفکر يریگ جهت

وگو  ان گفتو امک رندیگیقرار م ها افتهیها و استنباط  داده ریپژوهش، تفس يها طرح سؤال

یمادرانگ،یستینیفمیمادرانگاتیرابطه نظر نیدر هم. سازندیموجود را فراهم م اتیبا ادب

 یمادرانگ ،"خوب يمادر"يدئولوژیاوبرالینئول یمادرانگ ،یدلبستگهینظرکار،مثابه به

  .اند شدهحیتشریبه مادرانگ یلیروان تحل کردیو رو یتقاطع

استسمینیفموتیجنسمطالعاتدرمهميها شاخهازیکیفمینیستییمادرانگهینظر

یاجتماعيها نظاموفرهنگ،قدرت،يساختارهامنظرازيمادرنقشلیتحلبهکه

ویذاتیژگیوکیرايمادرکهیسنتيها دگاهیدبرخلافکرد،یرونیا. پردازدیم

 .داندیمیفرهنگختهبرساویخیتار،یاجتماعيامرراآنکنند،یمیتلقزنانهیستیز

مادر«ای»آل دهیامادر«ریتصوخلقباجامعهکهکنندیماشارهنکتهنیابهها ستینیفم

يا گونه بهکند،یمواردزنانبریمضاعفیفرهنگویعاطف،یروانفشار»وقت تمامفداکار

,Rich(شود یمبدلطلبیقربانونهیپرهز،یدائميا فهیوظبهيمادرکه 1976: 113.(  

؛شود میمحسوبهینظرنیامهمهاي انگارهازیکیکنترلوقدرتدیبازتولانگاره

و آموزش، از  یقانون، پزشک ن،یمانند د یاجتماع يکه چگونه نهادها کنندیم یررسبها آن

. کنندیو کنترل بدن زنان استفاده م ینظم اجتماع دیبازتول يبرا يعنوان ابزار به یمادرانگ

بلکهیستیزاعمالتنها نهچارچوب،نیادر،یردهیش یکودك، و حت تیترب ،يبارور

سمینیفمژهیو به،یستینیفمدیجديها انیجر .شوندیمیتلقیفرهنگویاسیسيها کنش

طبقات  ،یقوم يها تیمادران در اقل يها کردن تجربه با برجسته یالتقاطسمینیو فماهیس
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متنوع و چندگانه کمک  يا مثابه تجربه به یمادرانگ فیتعرمادران مجرد، به باز ایفرودست 

  .اند کرده

درنیادیبنيها افتیرهازیکی"مثابه کار به یمادرانگ"هینظر کار،مثابه بهیمادرانگ

،ياقتصادارزشگرفتن دهینادنقدبهکهاستخانوادهیشناس جامعهویستینیفممطالعات

. پردازدیميدار هیسرماومردسالاريساختارهادريمادريها تیفعالیاجتماعویعاطف

يدیبازتولکارازیشکلبلکه،یستیزصرفاًاییعیطبنقشکینهيمادرکرد،یرونیادر

پردازان هینظر .استیاجتماعمنزلتفاقدودایناپمزد،یباغلبکهشودیممحسوب

وخانهدرزنانمزدیبکاربريدار هیسرمانظامکهکنندیماستدلالستینیفم-ستیمارکس

يها لیتحلدراماکندیمدیبازتولرا»کاريروین«کارنیارایزاست،یمتکخانواده

  .شودیمگرفتهدهینادیرسمياقتصاد

آموزش،مراقبت،کههستندياینامرئکارگرانمثابه بهچارچوبنیادرمادران

دریسهمآنکهبدوندارند،عهدهبرراندهیآنسلازیعاطفتیحماوه،یتغذ

تلاش»کارمثابه بهیمادرانگ«هینظر .باشندداشتهياقتصاديمند بهرهایيریگ میتصم

باواورد،یبمتنبههیحاشازرايمادريها تیفعاليرمادیغويمادارزشکندیم

يهالیتحلبسترارزشمند،ويچندبعدده،یچیپکارکیقالبدرنقشنیافیبازتعر

 ,Federici(سازدفراهمرایتیجنسيبرابرویاجتماعتیحما،يگذار استیسيبرادیجد

2004:154.(  

درکهاستيگر لیتحل روانورشدیشناس رواننیادیبنيها هیاز نظر ،یدلبستگهینظر

ابتداهینظرنیا. دارديمحوریگاهیجاکودك،یزندگنخستيها سالدرمادرنقشفهم

چارچوب،نیدر ا. توسعه داده شد2نسورثیا يو سپس توسط مر يگذار هیپا1یبالبجانتوسط

شودیمفیتعریشناخت روانيوندیپویعاطفيا رابطهبلکه،یستیزیکنشصرفاًنهیمادرانگ

  .داردکودكیشناختویاجتماع،یجانیهرشدبریقیعمریتأثآنتیفیککه

                                                  
1. John Bowlby
2. Mary Ainsworth
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هیاولمراقبوکودكانیمداریپاویعاطفيوندیپ«عنوان بهرایدلبستگهینظر یبالب

انیبنوکودكیروانتیامنگذار هیپاوند،یپنیا. کندیمفیتعر» )مادرمعمولاً (

. استندهیآدرسالمروابطيبرقرارییتواناومثبتخودپندارهاعتماد،يریگ شکل

درگو، پاسخوم،مداصورت بهمراقب،ایمادرکهردیگیمشکلیزمانامنیدلبستگ

 یمادرانگ هینظر فلسفه.باشدکودكیجسمویعاطفيازهاینبهحساسودسترس

ويریپذ تیمسئول،ییفردگرا لیاز قب يمادر خوب در عناصر ایدئولوژيو  برالینئول

  .گرفته است يجایمیخودتنظ

،يریپذ تیریمد،ییخودکفاچونییها ارزشبایمادرانگبرال،یدر جوامع نئول 

استیکسگفتمان،نیادرمطلوبمادر. شودیمختهیآمیخود نظارتویعقلانانتخاب

،یروان،یجسمرفاهمسئولییتنها به،یاجتماعاییدولتيها تیحمابرهیتکبدونکه

زینفشردهیمادرانگآنبهکهالگو،نیا .شودیمشناختهخودفرزندیاخلاقویآموزش

واستمادريسوازیمالویزمان،یعاطفگستردهيگذار هیا، مستلزم سرمشودیمگفته

  .شودیمریتعبمادر»يفردشکست«مثابه بهفرزند،آموزشایمراقبتدریکاستهرگونه

استیتیجنسویاخلاق،یفرهنگانتظاراتازيا مجموعه»خوبمادر«يدئولوژیا 

يازهاینازيعاروسترسددرشهیهمنقص،یبفداکار،یشخصراآل دهیامادرکه

ها، رسانهقیطرازدارد،مردسالاريها نظامدرشهیرکهالگونیا. دهدیمنشانیشخص

شود یمدیبازتولیاجتماعيها استیسوکودكیشناس روانيها گفتمانآموزش،نظام

)Hays, 1946: ریتأثتحتيمادرتجربهکهمعناستنیبه ایتقاطع یمادرانگ ).211

،یجنسشیگرامهاجرت،ت،یقومطبقه،نژاد،ازجملهقدرتوتیهومحورچندمانز هم

  .ردیگیمشکلجسمایروانسلامتون،یدسن،

یگوناگونيها وهیشبهرايمادرمتفاوت،یاجتماعيها گاهیجااززنان،گرید انیب به

لیتحلباصرفاًراها آنتوانینمکهاند مواجهخاصییها چالشباوکنندیمتجربه

,Collins(دادحیتوضتیجنس 1994: مانند (يا هیحاشيها تیکه در موقع یزنان). 32

بامتضاديا تجربهاغلبدارند،قرار) یقوميها تیاقلاییرقانونیغمهاجرتفقر،اد،یاعت
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تنها نهاستممکنمعتادمادرکیمثال،يبرا. دارندیمادرانگازغالبیفرهنگيهنجارها

 يسو از(ينهادطردویاجتماعدیشديها قضاوتبابلکه،یروانویبهداشتمشکلاتبا

  .شودرو روبه) خانوادهیحتودادگاهس،یپل

بلکه،»يفردیناتوان«عنوان بهصرفاًنهتجربهنیاتاکندیمکمکیتقاطعلیتحل

,Pascoe(.دشودركينابرابردهیچیپيساختارهامحصولعنوان به 1998: کردیرو)25

یمادرانگفهمدرينظريها چارچوبنیرگذارتریتأثونینخستازیکی،یلیتحل روان

. است افتهیرشد  پردازان هینظر گرید و2ی، ملان1دیفروگموندیزاتینظريمبنابرکهاست

ناخودآگاه و  ن،یادیبن يا بلکه رابطه ،ینه صرفاً نقش اجتماع یمادرانگ دگاه،ید نیدر ا

  .شودیم یدر روان کودك و مادر تلق ل بخشتحو

دك است، بلکه کویروانساختاردهنده شکلتنها نهچارچوب،نیدر ا ،يتجربه مادر

 عنوان بهیاز مادرانگ دیفرو گموندیز .کندیدگرگون م زیمادر را ن خودکهاستيندیفرآ

کودك. استکودكقعشابژهنینخستمادرد،یفروهیدر نظر؛ کند میادیعشق  ژهاب نیاول

رابطهنیاوکندیمبرقراریدلبستگوهیبر تغذ یمبتن يا با مادر رابطهیدهانمرحلهدر

گرچه. دهدیملیرا تشکیجنس لیم انیبن نیو همچن هیمن، اعتماد اول يریگ شکلاساس

ینرواتیعاملبايکنشگرتاکندیملیتحلکودكلیمابژةعنوان بهشتریبرامادردیفرو

,Freud(.داردینیادیبنگاهیجااواتینظردرامامستقل، 1905: 241(  

او . داردها ابژههینظربسطدریمهمنقش،يدینئوفروکاوان روانازن،یکلا یملان

تجربه»یجزئابژه«صورت بهرامادررشد،هیاولمراحلدرنوزاد،کهکندیمتأکید

اریبسکودكيبراند،یفرانیا. رسدیممادرازیکلادراكبهجیتدر بهسپسوکند،یم

ساختاروروانسلامتيربنایزمادر،ازبدوخوبریتصويساز یدرونرایزاستمهم

  .دهدیمشکلراندهیآدرفردیدفاع

                                                  
1. Freud
2. Melanie Klein
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ارائه"یمادرانگ"که کارشناسان حول محور  يمواضع متعدد بهتر موشکافانهینگاهبا

يساز واکنشبهيادیزیزن بستگ کیيبرا جامعهکیدریدگبومادرتیشخص،اند داده

ها بایستهازعمومانتظارمادر،نقشدرزنکیهاي ویژگیخصوصدریعمومهاي حوزه

 یبه تقدس زدگ نسبتهر جامعه  نیادیبن يو باورها مادرمقامدرزنکیيهاستهینباو

، داشته و باشد مییاجتماع متن یاساس هاي ارزشواصولنقش مادر که برگرفته از 

تا  دیمختلف را از شد هاي طیفاز  یمواجهات افراد در جامعه با مادران دامنۀتواند می

  .کند نییتع فیضع

اجتماع مخلوق  کرهیاز پ یمین عنوان بهزن در مقام مادر و  یرانیدر فرهنگ ا

در  ها آنو سهم  شدبا میو قداست، و قدرت و تعهد  یپاک ثار،یعشق و ا لیاز قب هایی ارزش

. شود مییتلقفرد منحصربهو  یاتیح اریبس یفرزندان و ساخت تمدن و فرهنگ جهان تیترب

)Rothman, 1989:  زیجلب توجهات عموم افراد و ن پژوهشنیاژهیوتأکید)213

تر نزدیکو  خصوص بهیتیفیبا ک ژهیمادران و یبه مادرانگ یاجتماع هاي حوزهمتخصصان 

  .باشد میوجودمتیواقعبه

از  یفیو ط کنند میتجربهرایمادرانگازیبخصوصگونهجامعههردرمعتادمادران

پرشتاب  راتییامروزه با تغ. کنند میافتیدر گرانیاز جانب د زیرا ن یمنف هاي واکنش

جامعه، زنان به  سطحدر  یاجتماع هاي آسیبیو به دنبال آن گوناگون یاجتماع طیشرا

بهنسبترااي تازههاي نگرشخود پرداخته و  یاجتماع یتیر خصوص هود یشیبازاند

استيضرورنیبنابرا؛کنند میکسبرهیغويهمسر،يمادرلیقبازخودهاي نقش

موضوعبهجامعهدرزنانمختلفهاي هویتيبنداسیمقدرتحولاتورییتغتناسب به

  .شودپرداختهمعتادزنانیمادرانگ

و  یعموم افکارنیب ادیز نسبتاًفاصلهزانیمثیحازمعتادزنانیمادرانگبهپرداختن

 تیاهم حائزمحقق  يدسته از مادران برا نیا یموجود در خصوص مادرانگ تیدر واقع واقع

نقطه مشترك  ،یدر مبحث مادرانگ جیرا اتینظر ترین مهماز  اي چکیدهبا طرح  حال. است

به باور  نیهمچن. باشد مییابعاد مختلف مادرانگ نییتبحوزه،  نیدر ا اتیدر غالب نظر
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بلکهست،ینیعیطباییستیزتیوضعکیصرفاً  يمادریادشدهاتیمشترك نظر

  .استيساختارویفرهنگ،یاجتماع،یروانده،یچیپيا برساخته

 يبالاتر يسازگار یبا گروه هدف پژوهش فعل یتقاطع هینظر یکینزد نیب نیدر ا 

 تیدر وضع يزن به مادر و برچسب يا شهیکل يها اضر با عبور از نگاهپژوهش ح. دارد

 یتقاطع یمثابه کار، مادرانگ به یچون مادرانگ ينظر میاز خلال مفاه کندیتلاش م اد،یاعت

و فقدان در  تیزا از رنج، تعارض، عامل و درون یشناخت داریپدی، به فهمیو مادر کاف

به  ينظر لیرا از سطح تحل یمادرانگ اتیش، نظرپژوه نیا. ابدیزنان دست  نیتجربه ا

ق،یطرنیاازوسازدیمواردرانیایفرهنگویاجتماعخاصبافتدرستهیتجربه ز دانیم

  .کندیمفراهمرايمادرومادردربارهمسلطيها گفتماندریشیبازاندونقدامکان

مادراندریمادرانگو شناخت  یبررس که آنیو هدف اصل قیتحق مسئلهبا توجه به 

. دهد میقرار  یبررستجربه را مورد  نیا یستیچ قیتحق نیا یاصل سؤال، باشد میمعتاد

تجربهچهمعتادمادران "پژوهش مطرح است؛  نیا یاصلپرسشعنوان بهریپرسش ز

  "دارند؟خودنوزادکردنرهاوخودیمادرانگخصوصدراي زیسته

  :از اندعبارتحاضر  پژوهشیفرعسؤالات

  ست؟یچشیخونوزادکردنرهاازپسخودبامواجههازمعتادمادرانستهیزتجربه

شیخونوزادکردنرهاازپساوباگرانیدمواجههازمعتادمادرانستهیزتجربه

  ست؟یچ

  ست؟یچخودنوزاديرهاسازازپسمعتادزنانیتیهو و تعارضاتاحساسات

ازپسخودجاناتیهواحساساتبامواجهههاي یوهشازمعتادمادرانستهیزتجربه

  ست؟یچشیخونوزادکردنرها

ازمعتادمادرانلیاصستهیزتجربهبهشناسانهیهستنگاهکیارائهباروشیپپژوهش

گذاران استیس،یاجتماعزانیربرنامه،یاجتماعمددکارانيبراتواند میمختلفهاي جنبه

نشیبرد،یبگقراراستفادهموردیستیبهزسازمانمنددغدغهنکارشناسامختلف،سطوحدر

ازغبارزدودنمعتاد،مادرانیدرونيرهایتفسودركبهنسبتتیواقعبریمبتنوقیدق
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یمادرانگتجربهخودبهافتنیدستزینوجامعهازقشرنیامورددرافرادیقالبتفکرات

ترنانهیزبیرشیپايبرايا هیما دستاول دستونابییمحتوادیتولباتواند میمعتادزنان

سطحسهدرنویاجتماعهاي برنامهيزیر طرحوگذشتههاي سیاستوها دستورالعمل

  .باشدمعتادمادرانتیمحوربابلندمدتومدت انیم،مدت کوتاه

نیتدودرپسنیزیعلمنوشتارنیاندیبرآهوشمندانهبستنکاربهبااستدیام

،یاجتماع،یروان،یستیز،یعاطفاتیحمعتاد،مادرانمحوربایاجتماعهاي استراتژي

ها آنبایاجتماع- یدرمانهاي برنامهقیتلفویمادرانگخاصوجوههمهازتر مهموينژاد

  .میرینگدهینادرا

  

  یشناسروش

سوءمصرفهبمبتلازنانیمادرانگفهمپژوهشنیايمحورسؤالکه نیابهتوجهبا

منظور در  نیا يبرا. است شده استفادههرمنوتیکاز نوع  یدارشناسیپدروشازباشد می

نوزادان  واند نمودهمانیزا هیمهد مارستانیب درکه  ادیمادر مبتلا به اعت 10فاصله سه ماه با 

هر مصاحبه حدود دو . انجام شد قیعم افتهیساختار مهین مصاحبه، اند نمودهخود را رها 

قرارافرادازپرسشموردوآمادهشیپازسؤالدهبااي پرسشنامه. دیانجامطولبهساعت 

 يبند جمعیینها يواقع شدند و سپس کدها ریو مورد تفساند شده مشخصمیفاهو م گرفت

  .شدند

وهیش. باشد می) هرمنوتیک(پدیدارشناسانهو  یفیمطالعه فوق از نوع ک روش

به  ها دادهوتحلیل تجزیهو  باشد میدر دسترسهدفمند و  گیري ونهنمبر اساس  گیري نمونه

مواد در  سوءمصرفمبتلا به  مادرانمطالعه  نیجامعه پژوهش در ا. شدانجام  کلمنیروش د

شیوة.شدندانتخابنمونهعنوان بهمادر10تعدادنیاازکهدتهران هستن هیمهد مارستانیب

یمادرانازکه  يا گونه به؛باشد میهدفمندگیري نمونهنوع از، پژوهشنیادر  گیري نمونه

 ری، درگاند نمودهمانیتهران زا هیمهد مارستانیدر ب 1402در سه ماه مشخص در سال  که
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موردوشده مشخصنفردهتعداداند نمودهرهامارستانیبدررادهستند و نوزادان خو ادیاعت

  .گرفتندقراریبررس

فرزند  صاحبيمعنا لیقباز  ها آننیمضام کهیفیسش کپر 19حاضر با  پژوهش

درمادرافکار  ،يمواد، احساسات مادر در خصوص باردار کننده مصرفمادر  يشدن برا

،پروراند میسردرفرزندشيبراکهییآرزوهافرزند،دنیکشآغوشبهخصوص

در فرزندشانکردنرهابهنسبتانیاطرافواکنشدارد،فرزندشيبراکههایی نگرانی

مسائلومشکلاتفرزند،کردنرهاازپسیزندگگذرانيبرامادربرنامه،مارستانیب

اوقات  گذرانیچگونگدارد،فرزندشيبراکهییآرزوهاروزمره،یزندگدرمادر

  .استشده میتنظ،باشند میمجدديفرزندآوريبرامادرمیتصمفراغت مادر بدون فرزند و 

  

  ییرواواعتبار

ییرواواعتبارنوزادان،يرهاسازازمعتادمادرانتجربهیدارشناسیدر پژوهش پد

و تعهد  ،یفرهنگ تیحساس ،یانسان کردیبلکه با رو ،یشناخت روش يها کیبا تکن تنها نه

. شودیم نیکنندگان تضم تجربه مشارکت نیراست ییپژوهشگر نسبت به بازنما یاخلاق

وقاًیدقها افتهیکهاستنیاازنانیاطميمعنابهیاسدارشنیپد يها اعتبار در پژوهش

  .اند دادهبازتابراکنندگان مشارکتستهیزتجربهیدرست به

درتاشدیبررس،کننده شرکتافرادبامصاحبهنیحدرمرتباًمصاحبهيها نوشته دست

و  ها همصاحبمتن  ،يکدگذارپس از  .شودحاصلنانیاطمها آنازبرآمدهيمعناخصوص

 شوندگان مصاحبهیتمام. قرار گرفت شوندگان مصاحبهاری، در اختشده استخراجکدهاي

عامل مهم  ها دادهپژوهشگر در  قیعم يور غوطهکردند تأییدرا  کدهاصحت متون و 

ها را  را مرور کرده، تم) ها مصاحبه(خام  يها داده مرتبهنیپژوهشگر چنداست که  يگرید

ژوهشگرپ نیو همچن استماندهکننده وفادار  مشارکت یبافت زندگ با دقت استخراج و به

  .داردحضورشانهیبازاندصورت بهمطالعهسراسردر
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و  یشخص يهايریسوگیتأمليها ادداشتینوشتنقیوهشگر از طرپژ

امر  تجربهازملموسویغنفیتوص .استنمودهو مهار  ییخود را شناسا يها فرض شیپ

 ق،یدق يها قول استفاده از نقلباکهباشد میپژوهش  نیدر ا یباربخشدر اعت يگریمهم د

در محقق ساختن آن شده  یزنده کردن تجربه در متن سع يبرا یقیحقو  یحس اتیجزئ

مؤلفهنیچندپژوهش با استفاده از در نظر داشتن  نیدر ا يریاعتمادپذ ایییروا. است

که نیاخصوصدراستشدهیسعپژوهشطولدر؛تأییدتیقابل؛است شده نیتضم

با استفاده از ناظر  نیو همچن شودحاصلنانیاطمست،ینپژوهشگريریسوگحاصلها یافته

  .حاصل شد نانیدر مراحل پژوهش اطم ها یافتهینیبازبخصوصدرحوزه،همیرونیب

کنندگان شرکتلیاص يشدن صدا دهیدر شن یسع میمستق يها با استفاده از اقتباس 

نهیزمدرتیفعالسالنیچندتجربۀبهاتکاباپژوهشگرپژوهش،اعتبارشیافزا يبرا.شد

از  یقیکننده مواد، شناخت عم با زنان باردار و مادران مصرف یاجتماع يمددکارومشاوره

مکرر  يها مواجهه نیا. دست آورده است گروه به نیا یو فرهنگ یاجتماع ،یروان يفضا

،یاجتماع يمددکارمشاوره و  يها کینیو کل ادیرمان اعتد ب،یدر مراکز کاهش آس

بابازيوگوها گفتوهمدلانهدركاعتماد،بریمبتنيا رابطهيریگ شکلموجب

  .استکردهکمکیعاطفوصادقانهل،یاصيها دادهدیتولبهکهشدهکنندگان مشارکت

 ینیبال هاي وندهپرموجود در  یاجتماع يمددکار هاي گزارشاستفاده از  ن،یهمچن 

درکهيا حرفههمکارانيها تیرواویدانیميها ادداشتی،ینیمراجعان، خاطرات بال

معناهالیتحلعمقتیتقوویشناخت داریپدفهميغنابهاند، بودهزناننیابامیمستقتعامل

،ینضمدركبریمتکبلکهگفتار،هیپابرصرفاًنهآمده دست بهيها تیروا. استافزوده

مدتیطولانیدرمانرابطۀبستردرتنهاکهبودهییها سکوتوها اشکها، مکثبدن،زبان

  .اند مشاهدهقابل
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  ها یافته

با. باشد مییکیهرمنوت پدیدارشناسیبا روش  مادرانستهیهدف مطالعه تجربه ز

  ؛شدنداستخراجریزیاصلمقولهچهارکلمن،یبر اساس روش دنمونه 10انتخاب 

در تجربه مادرانه یعاطف انجماد

یتیهوگسست

در مراقبت از زنان باردار صرف  يخدمات و انگ ساختار دهندگان ارائهيریسوگ

کننده مواد

در انتخاب تیاحساس فقدان عامل

ییو جدا یوابستگ انیم یتجربه تناقضات عاطف

  

ایکنترل ؛استدهیگرداستفادهریزهاي روشازاعتمادتیقابلاریمعبهدنیرس يراب

، در شده استخراجکدهايو  ها مصاحبهمتن  ،يکدگذارپس از  اعضا؛توسطیابیاعتبار

 تأییدرا  کدهاصحت متون و  شوندگان مصاحبهیتمام. قرار گرفت شوندگان مصاحبهاریاخت

با  یطولانواجهه ماطلاعات  داشتناصالتزینویدروناعتبارشیافزا يبرا. کردند

یفرع میانتخاب مفاه يو شانس کمتر برا وخطا آزمونبه محقق امکان ) ماه3(اطلاعات

و  شونده مصاحبهو تماس مجدد با  جیاز نتا یمیت ریرا داد، تفس یاصل میمفاه يجا به

  .افزودپژوهشاعتباربهازیرونیاستفاده از ناظر ب زینوها آنهاي ارزیابیدرخواست 

  

  نیمضامومقولاتجدول-1جدول

مونمض

  اول

 یعاطف انجماد

  در تجربه مادرانه

  يا عنوان راهبرد مقابله انکار و اجتناب به

  احساساتفروخوردن

  مادرانهاحساساتيابرازگرییتواناعدم

 مضمون

  دوم

یتیهوگسست

  

  یواقعخودوآل دهیاخودنیتضاد ب

  دهید بیآسيمادرتیخلأ معنا در هو

  ادیبرابر سلطه اعت در ينقش مادر یفروپاش
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 مضمون

  سوم

يریسوگ

دهندگان ارائه

خدمات و انگ 

در يساختار

 از زنانمراقبت

باردار 

 کننده مصرف

  مواد

  یاخلاققضاوتلیدلبهستهیانکار حق مراقبت شا

  ها استیسوها دستورالعملدرشده نهینهاديریسوگ

  کننده فمصرزنانيبرارفته ازدستازیمثابه امت به يمادر

  باردارمعتادزنانتیگفتمان شرم، سکوت و سرکوب در روا

 مضمون

  چهارم

احساس فقدان 

در  تیعامل

  انتخاب

  یارادگیبوشده آموختهأسی

  یزندگریاز مس یشدگ احساس حذف

  یروانیارزشیبویناتوانيساز یدرون

 مضمون

  پنجم

تجربه تناقضات 

 انیم یعاطف

و  یوابستگ

  ییجدا

  گناهویقیبا حس نالا يتقابل عشق مادر

  به نوزاد رساندنبیآسازترسباداشتن نگهبهلیمدردناكیستیهمز

  ترس از تکرار چرخه رنج در نسل بعد

  خاموش يخود فداکارمثابه  به ییجدا

  ییجدا/یوابستگکشمکشدیتشددریطیمح يفشارها

  شوندگان مصاحبهازیفیتوص-2جدول

  سن
نام

  مستعار
  یمصرفماده  مانیزاتعداد  تأهل  لاتیتحص  شغل

  شیحش  4  غهیص  ندارد  عاتیضا  نسترن  36

  کراك  6  مجرد  ندارد  گري یروسپ  زهرا  40

اول  کار یب  نرگس  23

  ییراهنما

ازدواج

  دیسف

  اكیتر  3

یفروش خرده  رؤیا  29

  مواد

سوم

  ییابتدا

  سورچه  2  مجرد

فروش دست  الهه  31

هاي لباس

  نییهرو  3  متأهل  کلیس
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  سن
نام

  مستعار
  یمصرفماده  مانیزاتعداد  تأهل  لاتیتحص  شغل

  دومدست

ازينگهدار  هیراض  29

  سالمند

  شهیش  2  غهیص  پلمید

  کراك  4  غهیص  ندارد  کار بی  لاله  34

یفروشخرده  دیخورش  26

  مواد

  اكیتر  3  متأهل  ندارد

وخواندن  گري یروسپ  يپر  41

  نوشتن

  اكیترونییهرو  1  مجرد

  اكیترورهیش  3  مجرد  ندارد  گري یروسپ  باران  38

  

  در تجربه مادرانه یعاطفنجمادا

گرفته شدن، طرد، برچسب خوردن  دهیناد يبا رنگ و بو یمادران معتاد مادرانگ يبرا

مادر معتاد علاوه بر تحمل فشار و . محبت به فرزند همراه است فروخوردةو  صدایبنیطنو 

 یستیبهزسپردن کودك خود به  نهیکنار آمدن با خود در زم يبرا فرسا طاقتهاي دشواري

 تیاز هو یتوجه قابلاز فرزند خود، همراه با بخش  یجدا ماندگو  گرید اي خانوادهایو 

را  یزنانگ تیهو تیماه یمادرانگ زهیغر. مادر بودن در حال نبرد است یعنیخود  یتیجنس

 یتا وقت گرشید میمثله شده و ن یانسان ایبار با جدا شدن مادر از فرزند گو نیاما ا سازد می

  ...و وهم خود الیدر خ یحت گردد میاش گمشدهمهیدر بدن دارد به دنبال ن جان

محبت و عشق خود را تمام و کمال به فرزندان خود ابراز  يعاد در حالتمادران

 تیمادر را تقو یبلکه روح مادرانگ کند میقناعفرزندان را ا تنها نهيابرازگر نی، اکنند می

ازيشماریبحبس؛ در مادران مبتلا به سوءمصرف، کند میاو را ارضا  زهیکرده و غر

يرانگریوموجبها حسترین قويسرکوبوکیو تارتنگیقفسدرمادرانهاحساسات

رامادرانهعواطفيابرازگرمجوزيمادرکه نیاباور ...شود مییروانیخودکشومادر

ودلخراشيامر،هاست نآگرفتندهینادبهمجبوریحتایوستینایمهطیشراایوندارد

  کند؛متأثررااي زندهموجودهرتواند میواستکنندهآزرده
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 اي عاطفـه دیگـر .... رفـت  مـی نیاز ب کردم میمانیاز من هر بار که زا یقسمت«

 یبـه ب ـ ... شد میتر کمرنگمانیهر بار واکنشم نسبت به زا...نمانده بود یباق میبرا

 یسـت یکـردم و بچـم رفـت بهز    مانیکه زا بار اولدمهای...شدم میتر کینزدیحس

هی ـگرشـوش دونی ـمعـابر پـل ری ـزهـا  سـاعت فتـادم یمکهادشیامیخمارتو  یحت

رفتـه  رفتهخباماکنمنگاههیبقبهورونیبارمیببغلمازسرمونکهیابدونکردم می

ازیقـول  نقـل (»...ربات شـده بـودم   کیبه  لیتبدانگارمنوباخترنگیچهمه

  )نسترن

دلمیحتنهگرفت،م هیگرنه... نداشتمیحسچیهدادم،لیبچه رو تحو یوقت«

همـه . بـودن زدهیحس ـیب ـسـوزن بادلموانگاربود،یحسیبجورهیفقط. گرفت

یحت ـ. کـردم یم ـنگاهفقطمنیولبشه،کندهاش بچهبرادلشدیبامادرگفتنیم

اوندیشـا گـم یمکنم،یمفکرکهالآن.کردمتعجبخودميسردنیاازخودمم

... توازبود،زده خییچهمه... کنهحسبتونهکهبودنموندهازميزیچگهیدموقع

  )باراناز  یقول نقل(»...شهیراز

دلـم طـرف هی ـاز. لرزیـد  مـی دلـم نم،ی ـببروبچهوبرمخواستمیهر بار که م«

سرمتوصداهیهمشور، اوناز…مامانتهبگمببوسمش،کنم،بغلشخواستیم

یلعنت ـکشـمکش نی ـا. نکـن خرابشنرو،جلو،يخورینمبه دردشتو: گفتیم

بـودن وجودمتونفردوانگار. کردمیمفرارروزهیرفتم،یمروزهی. کردینمولم

  )لالهاز  یقول نقل(»...دنیجنگیا هم مبکه

يروزاون... نمونـده يزی ـچواسهدلگهیدکهدادمدستاززیقدر چ من اون«

نـه دلـم یول ـکـردم، نگـاش سـتادم، یوالحظـه هی ـاومـدم، وگذاشـتم نوزادمـو که

فکـر زیچهیبهفقطموقعاون... بودمردهشیپها سالدلمانگار. دیلرزنهسوخت،

جـور هی ـفقـط ،يادی ـفرنـه اومد،یاشکنه. امیبرنمپسشازگهیدنکهیا: کردمیم

دردبـا يقدر اون. کنمیمدارمکارچهبفهممذاشتینمیحتکهنیسنگیحسیب

»تـه یِته ـ... بـودم یخـال فقـط . نداشـت یمعن ـبرامهمدردگهیدکهکردمیزندگ

  )الههازیقول نقل(
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.... ماند میزیاز بدن با کارد ت یشدن قسمت دهیبر هیاز خود درست شب یبخش حذف

خودبیمهمصائبازياریبسادآوریودهمانیباقروحوتندرشهیهمتاآنرنجودرد

گرانیدیهمدلوتیحساسعدممادر،شدنمثلهریمسدرییتنها... باشد میزننده بیآس

اریبسرايوهایش زخممرهمتنهاازاوافتادنجدازینومادربودندفاعیبمادر،بهنسبت

پاشنهرفته رفتهکهشود میاي کهنهزخموکردهيباردارازقبلدورانازرتریپذبیآس

قیعماحساساتازیباتلاقدرفرورفتن...آورددرخواهديپاازرااووشود میمادرلیآش

ازکندتررااوستیزترانهوساختهمتحركیولجانیبجسمکیمادرازشده سرکوب

  .کند میقبل

درسختل؛یقبزادارندهمراهبهخودبایپاکذاتکهیاحساساتومحاليآرزوها

بافرزندمکردنرابیسحسخود،آغوشدراوفشردنودنییبوفرزند،گرفتنآغوش

یرنگهاي لباسپوشاندنمن،جنسازاي جنبندهدهاندرام سینهدنیمکوام سینهدرریش

درشعفویشادماناحساسو"باشهمباركقدمش "مثلیجملاتدنیشننوزادم،بهیرنگ

و  فرزندشيبراخواندنییلالاوخواباندن،کند میپوشکرانوزادکهيبارنیاولجمع،

حمام بردن فرزند و  ،هایش نفسيصدا دنیکنار خودت، شن ياو در بستر دنیخواب يتماشا

  .اش کودکانهو  فیاندام ظر يشست و شو

شناخت اطراف، لذت بردن از  يبرا هایش چشمدنبال کردن چرخش مردمک  

کوچکش، نشان دادن  اریبس هاي دستدر  یذوق کردن از فشردن انگشت،هایش شیطنت

که به رسم  یمراسم کوچک احتمالاًو  گرانیسبز شده به د اش لثهيکه تازه رو یدندان

وپدررقابتوباباایمامانگفتنيبراکودكکردن با  نی، لذت تمرشود میبرگزار 

 هاي قدمنیکه با اول یفیاحساس لط ،کندمیتلفظزودترراکیکدامنکهیاسربرمادرها

و او را بر  کند مییزبان نیریشکه  یلحظات ییبای، زدهدیمبه مادر دست  نیفرزندش بر زم

احساس و از  کیمرگ  يباشد برا یلیدل تواند میهمه و همه  رهیغ، و آورد میفیسر ک

  .زن کییمادرانگ ریناپذ اجتنابدست رفتن 
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يابرازگرعدمانتخابويابرازگرازاي دوگانهدرمعتادمادران،رسد مینظر  به

علاوه بر  يابرازگر عدم. کنند میرا تحمل  ییفرسا طاقتتناقض و فشار  خوداحساسات

در مواجهه با  يگریعلل د تواند میبر روان و جسم مادر  ادیاعت یشناخت بیآسهاي علت

افتیو عدم در گرانیتوسط د از درك نشدن نانیاطم ازجملهداشته باشد  زین گرانید

 زینسبت به خود و ن ندهیفزا ینسبت به ما، خشم و ناراحت گرانیو عمل همدلانه د ها واکنش

درهرصورت. رهیغو  نفس اعتمادبهو عدم  یارزشیبسرزنش مداوم خود، احساس خود 

چهوفرزندازستنیزجداامرانیجردرومنفعلانهصورت بهچهامدهینسطحبهعواطف

 تیو موجود یو هست زداید مییمادرانگ پیرا از چهره و ت اي پرده،يارادصورت به

  .آورد میدیرا پد يدیو ذات جد دهد میرییاحساسات مادر را تغ

  

  یتیهوگسست

راخودازیبخششیخوفرزندازشدنجدارشیپذعدمایورشیپذانیجردرمادر

شهیهميبراودهد میدستازراخودازیقسمتمییبگواستبهترایوکند میفدا

وادیاعتلیدلبهکهيمادرزیستۀلحظاتيمعنافهم. شود میناممکنخودآنبهیدسترس

درك قابلهمگانيبرا،کند میخودازفرزندشکردنجدابهتنيگریدموضوعهرای

چه داند که در  اریشه/ مست نداند جز بهاسرار خرابات  "؛یعراق نیو به قول فخرالد ستین

مادر  کییآلام بر بوم زندگ نیا اتییجز دنیکش ریاما به تصو ،"چه راز است يکو نیا

  .را بر ما عرضه کند یبتواند درك مختصر و واقع دیشا

سـرها در   يتـو  يسر خواستم می... دور و دراز داشتم ییآرزوها لوفرمین يبرا«

...کار کنم تا بتونه رفاه داشته باشـه  راشب.. ارنیاسمشو با اون دکتر مهندسا ب وارهیب

ــه... بــه مــن افتخــار کنــه  خــوامیم پشتشــه و بــراش کــم  ایــتــا اون ســر دن يزر بدون

بـارم شـده    هیخودمو به خودم ثابت کنم که واسه  خواستم میییجورا هی...ذارهینم

ازيبازنیايتوهمروخودممن ...بجنگممیزندگآدمعزیزترینبخاطرتونستم 

  )زهرا ازیقول نقل(».دادمتدس
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مـادر گـه یدکـه تـو  ": گفـت یکیبچه رو گذاشتم و برگشتم تو پاتوق،  یوقت«

دونسـتم ینم ـخـودمم راسـتش، یول ـ. جـونم تورفتچاقومثلجملهاون. "یستین

نگـه شو بچهکهيمادرروزهیبد،مردهیزنروزهیبودم،دختريروزهی... امیک

ده،یکش ـشـو  گوشـه هی ـیهرکس ـبـود، شده کهنهپارچهکهیتهیمثلتمیهو. نداشت

بـدون اسـم هی ـکردمیمحس. "من"گفتبهشبشهکهنموندهازشيزیچحالا

  )رؤیاازیقول نقل(».ایدننیاتوصدایببدنهی…صاحبم

 ازین هیفقط . نه اسم خودم اومد،یم ادمیينه مادر گهید زدم،یم نیهروئ یوقت«

... گـم شـده بـود    ظیغل پردةهیپشت  یانگار همه چ. کردمیومش مآر دیبود که با

 هی ـ. هیزن ک نیا دمیفهمیو نم کردمیرو نگاه م نهیبعد از چند وقت، آ. خودم یحت

بچه رو رهـا   یوقت. نه زن بودم، نه مادر، نه آدم... یخال يها ، با چشمداغونموجود 

پـاره شـد، جـدا هـم خودمازهگیدتکۀهیانگارنبود؛میتصمهیکردم، انگار فقط 

وجـود "قبـل مـنِ  "اونگـه یدبـودم مطمـئن فقـط . چطورویکدمینفهمیولشد،

  )دیخورشازیقول نقل(»...نداره

حالت  نیتر نانهیب خوشو در  رود مینیاز خود در مادران معتاد از ب هایی بخشهمواره

 نظر اتفاقخصوص بر آن  نیامادران معتاد در  شتریب يکه از سو اي نکتهو  بیند میبیآس

پس از سپردن نوزاد  یاحساس درماندگ زیو ن ها آننفس اعتمادبهرفتن  نیوجود داشت، از ب

 ،يناباور ،حسرت ،تجربه از دست دادن همراه با انکار در واقع. بود یستیخود به بهز

ضربات  ،و احساس گناه ی، ناراحتيدیناام ،شوك ،حقارت ،یجیگ ت،یعصبان

  ...کند میوارد  سوءمصرفزن مبتلا به  کییمادرانگ فینح کرهیبر پ يریذناپ جبران

لیتبد قیعم یبه اندوه يتکرار هاي روزمرگیياهویکه در ه هایی مادرانگیحسرت 

و دست  شویم میخود  یزندگ طیشرا میتسل ،یابیم میرفته ازدستخود را  یوقت...شوند می

با خود در  یو دشمن بندد میت که از باور ما رخت اس يزیچ نیاول دیام ،میداریبرماز تقلا 

گریدیقبلپاتوق،شود میشتریبمصرفبهلیم؛ شود میروزمره ما ظاهر  ياعمال و رفتارها

وخودشيبراتر امنیمکانبهدیجدخوبحالتجربهوشتریبمصرفيبراوستینامن

وخودبهنسبتقبلازشیب،شود میساکنورود میدهایتهدبابتازتر خطرناكالبته
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حماموزدنمسواكازوکند نمییدگیرساش ظاهريبهداشتبهاست،توجهیبظاهرش

  .استزاریبکردن

لیوساگونه چیهازوکند میسکیراش جنسیروابطبهنسبتقبلازشیب

یدفاعارگرآزافرادبرابردرخودازمحافظتيبرا،کند نمیاستفادهيباردارازيریجلوگ

بهیتیاهموکند نمیفایاینقشپاتوقدردوستانشهاي درگیريدر،کند نمیخوداز

يبرا،کند میانکاررابودنش زندهوکند میگناهاحساس،دهد نمیدوستانشدنیدبیآس

يبراییقرمزهاخطیحتایویمنعوکند نمیغیدريکارچیهازاش روزانهموادمصرف

اندازهکیبهافرادهمهوستینقائلیچندانارزشخودیخصوصمیحريبراندارد،خود

  .دست نیازاهایی گزارهو  بزنندهمبهرااوخلوتتوانند می

بهنسبتاش زیستههاي تجربهتأثیرتحتمادر نسبت به خود  یخودآگاه بیترت نیبد

... دهد میادامهاش زندگیبهوسپارد مییفراموشبهراخودازیبخشوکردهرییتغخود

ها آن،باشد میسوءمصرفبهمبتلامادرانهاي مشخصهگریدیکیخودهیعلخشونت

مقصرراخودچراکهبرند میلذتخودبایدشمنازوستندینرئوفخودبهنسبت

یستیهمز ینوع بهمادر ...کنند نمیاي گلایهبردنرنجازودانند میخودفرزندسرنوشت

و  خواهد نمییکمک یو از کس کند میخو  کننده رانیوو  مخرببا عادات  زیآم تمسالم

  .شود نمیاز او پخش  ییصدا

 گرانیرا از نگاه د یتحمل رقابلیغيخود فضا يبا خشم و سرزنشگر توأمهاي مواجهه

و  زندیموپا دستاحساسات  ترین دردناكاز  یاما او در باتلاق زندیممادر رقم  يبرا

نیادوبارهوداشتهدستخودکردنغرقدرکمک،درخواستيبرااش غریزهفبرخلا

ازفرار.گیرد میقرارمواخذهموردناخودآگاهشجانبازخودگرفتندهیناداتهامبهبار

او را در  ناچار به،باشد میمعتادمادرکیخوباشتباهادگاریکهيا رفته ازدستخودخود،

و  کشد میاز محبوس شدن در آن گرفتار بوده است، به بند  که خود او قبل یزندان

  .کند میمادر را در آن سلول ملاقات  یمزمن یدرماندگ
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روزمره  یمصرف مواد، زندگ ،یلحظات مادرانگ ستنیز يتعادل برا يبرقرار ییتوانا

 نکهیباشد، کما ا یبزرگ اریچالش بس تواند میيفرد نیچن ينقش در جامعه برا يفایو ا

 دگانیو از نظر د شده حذفیراحت بهیشود و در بوم زندگ دهیبار آن خم ریاند و زنتو

تر لطیفوندیبجوکمککهندهست آنازتر سرسختمعتادمادران"؛یبه قول. حذف شود

  ".نکشندرنجکهدهستن آناز

در مراقبت از زنان باردار صرف  يو انگ ساختار خدماتدهندگان ارائهيریسوگ

  وادکننده م

جلوآمـده شـکم بایزنمنبه.... وها پاركومعابروها پیادهدرگرانیدنگاه«

دیتشدمنبهنسبراگرانیدواکنشنامطلوبيظاهروبرافروختهیسروصورتو

رابـود تـرحم دیشـا ای ـوسرزنشباتوأمکهگرانیدنگاهینیسنگشهیهم.کرد می

سـرکوفت مـن بـه مـدام دکتـرم ونپرسـتارا مارسـتان یبدریحت ـ،کـردم  مـی حس

زمزمـه لـب زیـر بـود؟ یچ ـشـدنت دار بچهتیوضعنیايتوگفتند میوزدند می

نـارو یایحـاملگ يجلوکاش ...نشیبب...هیابونیخزن ...کننگاه21تختکردند می

ــبگ ــ...رنی ــهیم یچ ــتش ــاسرنوش ــهنی ــتبچ ــته بخ ــابرگش ــاب ــادرنی ودربم

  )لالهازیقولنقل(»...نیببروداخکارقشنگهبچشچقدر ...داغونش

گفـتم یم ـکـه بارهر…درمانگاهرفتمبارچند،یستیچند بار رفتم مرکز بهز«

بسـپار و ر ات بچـه ": گفـت یک ـی. کـردن ین لحظه قضاوتم مهمودرانگارمعتادم،

. نجـا یابـه دمیرس ـچرادم،یکشیچدینپرسکس چیه. "باشخودتفکربهزودتر،

کـنم؟ يمـادر نـدارم حـق گـه یدیعن ـی؟یچ ـیعن ـیمعتـاد مـادر دمینفهمهنوزمن

آدمهــا، نگــاهنیــابــات،یوضــعنیــاتــویولــکــنم،بــدبختمــو بچــهخــوامینمــ

فقـط نخوامش،نکهیانه... برهکهمه بچهصلاحواقعاًدیشا: گهیمخودش به خودش

  )نرگسازیقولنقل (».ستینتادوماواسهییجاگهید

نشـون گهیهمدبهمنوماماهامارستان،یب مانیرفتم بلوك زا انمیزا يبرا یوقت«

نقل... چرکمتنبخاطردمیشااك،یتريبوبخاطروضعم،وسربخاطر ...دادن می

...بـزنن دی ـدمنـو ومدنیممارستانیبه نوبت خدمات ب یحت...بودمشدهصحبتاشون
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بـود؟ یچ ـيبـرا تشـدن داربچهتو«شد؛شروعمننهیمعازماناززبوناشونزخم 

چـرا مملکـت؟ نی ـاتـو ومـد یمکمدکترومهندستاچندشدي نمیباردارتواگر

  زن؟کنی نمیکنترلخودتو

هفتباپزشکیوقتیحت»؟يرو درست کرد گهید یکیکه  یخودت سالم 

مـن دردبـه وخندیـدن  مـی همـش نـه، یمعايبـرا اومـدن دنبـالش دانشجوتاهشت

چـه بـا پزشـک شـنیدم  مـی ...دادن نمییجوابمنسؤالاتبهیحتدادن نمیتیاهم

رفتـار ءیش ـهی ـمثـل مـن بـا امـا ،کـرد  مـی صـحبت یبغل ـتختضیمربايصبور

  )يپرازیقولنقل (»...اومدبدمشتریبخودمازاونجا... کردند می

در  ینقش احتمالاًکه  هایی غریبهگاه از جانب  یگاه و ب هاي خوردنانگ  تحمل

 يدر فضاها هایشان مجلسنقل  یگذران وقتد اما حسب عادت و ندارن شیزندگ

گریدهاي میدانایو  ماریب همراهانتجمعاتوبوس،  ستادگانیصف منتظر ا ،یمارستانیب

، دهد میحیرا ترج یتفاوت بیو  دهد نمیاز خود نشان  يدرخور العمل عکسیول شود می

مادر  ،اقتیلیبمادر  ،تیمسئولیبمادر  ل؛یقب هایی انگ.طاقت فرساست شیبرا اریبس

مادر  چاره،ی، مادر بیو برخورد قانون هی، مادر سزاوار تنبکار گناه، مادر عاطفهیب

مادر معتاد  تیو در نها تیکفایبمادر بدبخت، مادر  ف،ی، مادر ضعخورده شکست

جاناتیهوعواطفیتمامازجملهآورد میهمراهبهخودبارایذاتيرفتارها

  .بحث شد ها آندر خصوص  تر پیشکهيا دهش سرکوب

ختهیاست که بر گردن مادر مبتلا به سوءمصرف آو يگرید ریوجدان زنج عذاب

من  چرابگذارد؟  هاي آدممبهم  يایبه دن يپا گناهیبیچرا باعث شدم طفل اصلاً.شود می

 ،یعیرطبیغيها هیگر لیاز قب یمصرف مواد باعث شدم فرزندم مشکلات جسم لیبه دل

باچراکند؟تحملرارهیو غ تبوقیتعر ،يریپذ کیتحر،تشنج ،لرزش اد،یخواب ز

یستیبهزبهرافرزندمیکسچهدیامبهحالاگرفتم؟اوازراخودموجودموادمصرف

مادرمن،اسمآوردنادیبهویمعرفازفرزندمخجالتباعثموادمصرفبابسپارم؟

برسالهاي سالتامعتادنوزادانبرموادتأثیرندیگویمشد،خواهمگرانیدبه،اش واقعی
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دراستممکنفرزندم شدم،  یجسم يباعث دردها من،گذارد میتأثیرها آنیعیطبرشد

  .کنديشرمساراحساسمنچونيمادرداشتنلیدلبهفرزندمندهیآ

ممکن  یستیسازمان بهز پرسنلشود،  زده خجالتدوستانشکناردریا ممکن است

. نکنند یدگیبه او توجه و رس دیباطور که آنداشته و  یاست با فرزندم رفتار نامناسب

وکننديبدرفتاراوبااستممکنبرند مییفرزندخواندگيبرارااوبعدهاکهاي خانواده

يگرجلوهمعتادمادرکیناخودآگاهدراستممکنکهيفکرينشخوارهاتمام....

احساساتبرعلاوهکهاستيگریدمقولهحسرت.دهندرییتغرااویندگزيمعناوکرده

تأثیرتحترامادریزندگابعادشتریبوشدهمعتادمادرانیزندگاناتیجربرسوارگرید

  ..دهد میقرارخود

سرزنش  تیبا ماه ییهاییخودگو ان،یاطراف هاي سرزنشاز حسرت و  یمادر ناشاندوه

کارزار مادر با  نیاز خود و عملکرد خود بوده و در ا یتیز خود و نارضاکردن خود، انتقاد ا

راخودبینی خودکمایدر سرزنش خود مادر . ندارد یاو از خود دفاع گرانیخود و د

و در سرزنش خود،  دهدیخود را از دست منفس اعتمادبهمرور بهوزندیمنیزمرحمانهیب

يبراراشمردن خود  و کوچک سهیاز قضاوت و مقا ییایدن یو ذهن یدرون يگفتگوهابا

  .زندیمرقمخود

را  گرانید که نیاایسهیبه شکل مقا حیناصح يخود انتقادبا  ندیفرآ نیدر ا مادر

 ،بیند میاز خود ... وتر شانس خوش،تر شبختخو،برتر گونهایرؤو  یرواقعیغ یصورت به

و نداشتن  مشکلاتشانبروزنهیزماز  ها آنعدم درك درست  لیبه دل یاسیق نیچن جهینت

 ها آندر واقع  است؛نفس عزترفتننیبازبرساند،اسیقنیاازنیقیبهرا  ها آنکه  یلیدلا

 هاي خودارزیابیآن هستند،  یعواقياستانداردهاتیبدون رعا يمدام در حال خود انتقاد

 بسا چهنشده است،  ینرمال طراح ينسبت خود دارند که در آن استانداردها یمنف

  .استیقیرحقیغاستانداردها 

، نییپايریپذ سکیر،یافراطينگریمنف،یذهن نشخوارسرزنش خود منجر به  

مشکل  ،یتیکفایبو عدم مشارکت در امور خود، احساس  انزوا،از خود یافراط يانتقادگر
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کهیکسانتیاکثرمواقعاغلبدر.در درخواست کمک در مادران معتاد خواهد شد

مادرخودرااو هستند، همواره منبع مشکل  انیآشناازایوهستندمادراوضاعگرنظاره

،کنند میصادرمادربودنگناهکاربریقطعرأيوشوند نمیرامادرهاي حرف،دانند می

وشدهرایپذراخودباگرانیدوخودباخودیمنفيگفتگوهاوشدهدفاعیبرفته تهرفمادر

  .کند مییدرون

مادران مبتلا به سوءمصرف مواد است که خود  يبرایدفاع سمیمکان کیسرزنش خود 

تا با  کندیکمک م اوو بهدهد میسرزنش نشان  موضعرییتغایانکار،یرا به شکل فرافکن

. کند يپاسدارخود  یحداقلنفس عزتخود از  يهایکاست ایها  هانه از نقصاجتناب آگا

وپا دستحالدردر گرداب تعارضات مخرب  کهیمادام. سرزنش ابزار حمله به خود است

  .بردبهره ب خودبه  بیآس يبرا یقطع يشگرد عنوان بهاز سرزنش  تواندی، ماستزدن

 قیبه خود از طر بیهمواره در حال آس و کنند مییگذشته را در حال زندگ ها آن 

راستا به  نیدر ا زین گرانیو عذاب وجدان هستند و د يگرسرزنشخود یافکار منف

شده مادران معتاد از خود  یدرون ریتصو ؛افزایند مینسبت به خود  ها آنیاحساسات منف

، بندد میان نقش از خود در ذهنش يتر رحمانهیبریتصوروز روزبهو  کند میرییتغ رفته رفته

دشوارطیشرالیدلبهکهاستيمادرریتصو،ها آنخودپندارهیاهیسویکیدر پس تار

یتیحماچیهاواماآمدهایدنبهاوازيفرزنداکنوناست،شدهموادمصرفریدرگیزندگ

  .کند نمیافتیدرجامعهیحتوگرانیدجانباز

  

  انتخابدرتیعاملفقداناحساس

از... نمی ـنبرایخوش ـروزوقت چیهکهبودشده نوشتهمنیشونیپيروانگار«

دوسـتانش باوکرد میمصرفموادبرادراموخواهرومنحضوردرپدرمیبچگ

31کـه الآنتـا بـودم مـواد ری ـدرگوشـدم حاملـه یسـالگ 14...داد مـی آزارراما

  )الههازیقولنقل(»نداشتم؟یحسابدرستخانوادهکهبودیچمنریتقص...سالمه

 چیه ـ گـه یمـو بـذارم، احسـاس کـردم کـه خـودم د       گـرفتم بچـه   میتصـم  یوقت«
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 هی ـمـن فقـط   . بـود  شـده  گرفتـه میمـن تصـم   يانگـار بـرا   زی ـچ همـه . ندارم ياریاخت

رو  يزی ـچ دی ـاز دسـت مـن رفتـه بـود و حـالا کـه با       یانگار زندگ. بودم یتماشاچ

از قبـل   زی ـچ همـه کـه   کـردم یاس م ـاحس ـ. نداشـتم  یانتخـاب  چیه کردم،یانتخاب م

 یبشـه، ول ـ  طـور  نی ـاخواسـتم ینم وقت چیه. به جلو برم دی، و من فقط باشده نوشته

بـا   یول. از خودم رو گذاشتم و رفت کهیت هینوزاد رو رها کردم، حس کردم  یوقت

سـت؟ ینخـودم دستيزیچ چیهیوقتکنميکارشدیخودم فکر کردم، چطور م

  )هیراضازیقولنقل (»...نداشتمرییتغيرابیقدرتاصلاًدیشا

 زی ـچ انگار همه. کنمیدارم م کاریچ دونستمیمو گذاشتم، اصلاً نم بچه یوقت«

نتونسـتم   وقـت  چیه ـ کـردم یاحسـاس م ـ . کـار  نی ـبـه ا  میتصم یدست من نبود، حت

 ای ـکردمیاز مواد استفاده م دیبا ایشهیکنم، هم یزندگ يانتخاب کنم که چه جور

ومنـه مـان یزانیچهـارم نی ـا. کـنم  يام کـار  بچـه  يکـه بـرا   گرفتمیم میتصم دیبا

اونجـا تـو    یوقت یول...موادیپبرموبذارمبچموگیرم میمیتصمکهبارهنیچهارم

. شـد  لیتبـد  اجبـار هی ـبـه   زی ـچ همـه ام رو از خودم جدا کردم،  بچه مارستان،یاتاق ب

به  شهیهم. نبود یراه چیه گهینگار دا یکار رو بکنم، ول نیا خواستمینم وقت چیه

مـن فقـط   . نبـود  یمیتصـم  چیدر واقـع ه ـ  یمنـه، ول ـ  میتصم نیکه ا گفتمیخودم م

  )زهراازیقولنقل (».دمیدیخودم رو بسته م يوپا دست

ۀمؤلفدرگرفتند،قرارمحققبایفیکمصاحبهموردکهیمادرانهمۀاتفاق بهبیقر

فرزندتولدبدوازمادرایپدراحتمالاًکهاي خانوادهد؛بودنمشتركآشفتههاي خانواده

مواد،استعمالآلاتدود،بایزندگهاي ساليابتداازکودك،اند بودهموادکنندهمصرف

برادرایپدرپرخاشگرانهيرفتارهااست،شدهنیعجشیهاینعشگوپدرهاي خماري

هگاهگاست،کردهتماشاراخودهبپرخاشایومادرزدنکتکلیقبازکنندهمصرف

  .استدیده میخطردلدرراخودوشدهیمسافتیطبهمجبورموادهیتهيبرا

است،کردهخوشدنگرفتهدهینادبهواستماندهمحروملیتحصازهمچنین

ازخانوادهاست،بودهخودازتر کوچکيبرادرهاوخواهرهاکردنبزرگحشیتفر

دركرافقرویپولیبيمعنایکودکازاست،طردشدهاقوامووستاندگان،یهمساجانب
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واضطراب،ینگراندلهره،مثل  یمیبا مفاه است،کردهیزندگها آنباواستکرده

 چراکهدچار مشکل هستند  خوداحساسات و افکار  انیدر ب اغلب.هستندآشنايادرار شب

نام  یفرزندان حت بعضاًصرف نکرده و  یکافگفتگو با فرزندان وقت  يبرا نیاز ابتدا والد

 يایارتباط گرفتن با دن يبرا رو نیازا؛ دانند نمیاز حالات خود و احساسات خود را  اریبس

داشته و در روابط خود دچار  یکم یلغات عاطف رهیدا یعموم ياز خود و در فضاها رونیب

نخواهندراهایشان خواستهوازهاینانیوگو و بگفت ییاغلب توانا ها آن. شوند میمسئله

  .داشت

 ها خانوادهنیاست که کودکان در ا يگریموضوع مهم د گرانیبه د ياعتمادیب

پرآشوب و  طیبا مح هایی خانوادهاغلب در درون  کننده مصرفمادران . کنند میتجربه 

زده خجالتهایی خانوادهنیاز داشتن چن یدر کودک ها آن، کنند میرا تجربه  زا استرس

نیچن یاز طرف. اند بودهتر منزويو  رتریگ گوشهاحتمالاًيافراد نیچن جهیو در نت اند بوده

دروشودنشانیوالدادیاعتمتوجهگرانیدکهدارندنهیزمنیادرازحد شیبینگرانيافراد

زینرایمناسبیارتباطهاي مهارتوباشندداشتهینییپانفس اعتمادبهکهاستممکنجهینت

  .نسازندرقرارب

و  یاختلالات روان ها آنندهیدر آ که نیااحتمال  در این زمینه شده انجامطبق مطالعات 

نفس عزت،یافسردگ،اضطراب،یفعالشیبخوردن،غذااختلالاترینظيمشکلات رفتار

باعثها اینهمۀواستهیبقازشیبباشند،داشتهرا... ويپرخاشگر،یلیتحصافتن،ییپا

دروباشدداشتهیبزرگسالداشتن سلامت روان در  يبرا ياحتمال کمتر فردکهشود می

  .باشدداشتههمراهبهرايادیمشکلات ز... واج وازد،یاجتماع،یشغلهاي موقعیت

ازجملهمخدرموادکننده مصرفنیوالدفرزنداندریزندگتیفیکهاي مؤلفه

 رینسبت به سا طیسلامت مح ،يفرد انیمروابطسلامت،یجسمسلامتروان،سلامت

 نیدر سن ها آناغلب . استمواجهمشکلباشتریباحتمالباتر سالمهاي خانوادهافراد در 

همسر ندارند، همسران  نشیگز يبرا یحق انتخاب چیو ه شوند میمجبور به ازدواج  نییپا

 نیپس از چند ایابتدا و و از  هاست آنخانواده  یاجتماع گاهیاز پا يفرد معمولاًزین ها آن
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ییخانواده مجبور به پاسخگو نی، زن در اشود میسال از گذشت ازدواج گرفتار مواد 

 یبهداشت هینکات اول تیاز رعا معمولاًو  شود میهمسر  یجنس يازهایبه ن وچرا چونیب

  ...ماند میمحروم  طیشرا لیبه دل زین یمنتقله از راه جنس هاي بیمارياز  يریشگیپ يبرا

از مشکلات  یساده، تلنبار انبوه درد دندانکیيتا مادر برا شود میایمه زیچ همه

عنوان بهرامواد... فرار از مشکلات و  ،یحداقل یتیمتعدد در خانواده و نبود شبکه حما

بهییتنها بهپس ازآنوکندانتخابیزندگدشوارطیشراازعبوريبرایمسکنومرهم

 یزندگ همدلانهوتگرانهیحماهاي پوششازيعاریزندگيفضا.ددهادامهیزندگریمس

اتیخود را محکوم به ادامه ح ها آن، نهد میفرو  یبه پوچ کننده مصرفمادران  ايرا بر

ایرا به وجود آورده باشند و  مسائلحجم از  نیا اند توانسته نمیها آنو معتقدند  کنند می

بلکه  اند نبودهبرخوردار  ها انسانمانند تمام  ییاماور ییاز داشتن قدرت و توانا ها آن

مشکلاتبهتنهستندمجبورها آنو  شده لیتحمها آنبر  يا شده نییتعشیسرنوشت از پ

  .بمانندزندهیقیطرهربهوداده

  

  ییو جدا یوابستگ انیمیعاطفتناقضاتتجربه

هـاي  صـحنه دنی ـدوپـارك ويبـاز حـال درفرزندشومادردنیدبارهربا«

دررافرزندموبودندانداختهیباتلاقبهمراانگار... کشید میریتقلبميفرزندمادر

یزنـدگ درمـن نبـود دانسـتم  مـی دلمتهاما... بودندکردهپنهانمنازها دوردست

  )رؤیااز  یقولنقل (»...نفعشهبهعمیقاًاون

. بـود یدلتنگ ـواقیاشـت زاپـر قلبمطرفهیمو از خودم جدا کردم،  بچه یوقت«

مـن  ": گفـتم یمخودمبهشهیهم. بدمدستشازخواستمینمبذارمش،خواستمینم

یراحت ـازنیسـنگ حـس هی ـام، گـه یدطـرف هی ـیول".برهبذارمشدینبامادرشم،

. کـنم درسـت ام بچـه يبراتونمیمکههیراهتنهانیادیشاکردمیمفکر. کردمیم

یول ـ. ام بچـه ازیحت ـ... خودماز،یزندگازبودم،کردهاجدزیچ همهازروخودم

بـودم، وابسـته بهـش همچنـان من. شکستقلبمدم،یمدستازرواوندمیدیوقت
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تـو ،یباش ـخوبیتونینموقت چیهتو ": گفتیمبهمخودمداخليزیچهییول

یکیدن،یجنگیمهمبااحساسدوتانیاو".یبشیخوبمادریتونینموقتچیه

  )رؤیاازیقولنقل (»...برهخواستیمیکیوباشهخواستیم

شاهديگریددورانهرازشیبامروزکهاي کننده مصرفمادرانرسد مینظربه

یجنستیهودررایازخودگذشتگباتوأمیزندگسبکم،یهستآمارشانشدناضافه

ازدستموادمصرفیعنیخودستیزیذاتضرورتبربناها آن؛اند گرفته شیپخود

رشدوشدنتر بزرگشاهدفرزند،گرفتنآغوشدررینظخوديزیغريازهاینترین لطیف

  .زنند میرقمگونه نیاراشیخوفرزندمصلحتوکشند می... واوباگذراندنوقتاو،

خودفرزندبا؛کنند مییزندگرايگریدستیزخودالاتیخدرهموارهها آن

رامارستانیبدرکردنشرهاهاي علتایوعلتبارهاوبارها،کنند میفتگوگها ساعت

هیتههایی هدیهشیبرافرزندشابیغدر،کند میهیتوجرااوودهد میحیتوضبراش

اوضاعشازونویسد میشیبراهایی نامهبرسد،دستشبهيروزتااستدواریاموبیند می

  ...هایش حسرتازوهایش نگرانیاز،هایش دلگیرياز،کندمیفیتعرشیبراها خیاباندر

رهیخاوبریقیدقاوکندتصورخودشفرزندهیشبرایکودکهگاهگاستممکن 

فرزندشازدردمندانهراحضورشاماخرد میرا به جان  ها خودآزارياکنون  او... شود

درشدنمادريبرایمناسبطیشراکند میاقتضااش مادرانگیچراکهکند مییمخف

انتخابهیزاوازیمادرانگنیچنبهدستهمموادتأثیرتحتیحتونداردیکنونتیوضع

سرمنشأجستن از  يدر پس کارزار عشق و دور. زندیمثاریاویخودگذشتازويورز

و عشق ممنوعه مادر به  شود میروزیجستن پ يدور نهایتاًمادر معتاد  کیيهايورز عشق

  .ستینگرانیدیهمراهوتوجهگونه چیهمآمن،شفرزند

  يریگجهینت

رهاخصوصدرهایشان مادرانگیبهنسبتمعتادمادرانستهیزتجاربحاضرمقالهدر

با. گرفتقراریبررسوبحثمورددست نیازاتجربهکیمختلفابعادوفرزندکردن
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جامعهکیبستردرزنتیهودیتجددریمادرانگویزنانگلیشماهاي تفاوتبرتأکید

تجارب  ارتباطيو واکاو شینمادنبالبهایدئولوژیکیفرد منحصربههاي ویژگیبایسنت

نوعچهمعتادمادرانیمادرانگيفضاکه نیاوخودیمادرانگمادران معتاد با  ستهیز

مواجهاتدانیمازچگونهمعتادمادرانکه اینزینوداردمرسومهاي مادرانگیبایزاتیتما

جینتا.میبود،کنند میبرساخترایمادرانگازگریدیتیهوگرانیدوخودبامتعدد

درمیمفاهدیتجدباعثخودهاي مادرانگیازمعتادمادرانبرساختکهدادنشانپژوهش

  .شده است گرانیو د ها آنيبرایمادرانگدل

نداشتهاي فعالانهنقش،شود میيمادرذاتومفهومازکهيدیجدفیتعاردرها آن

فاصلهيبراها آن. شوند میبودنمادرازيا القاشدهۀگون،رشیپذبهمیتسلمنفعلانهو

 ،يریپذ تیمسئولبه علت اتهام به عدم  گرانیديسوازکهيا سرکوبگرانهصفاتازگرفتن

دراماز خود ندارند ا يدفاع برابر شود میروانه  ها آنبر  یرحمیبو  ينداشتن عاطفه مادر

بهآلودهیجسمتنهاوزندیمخوددرچیز همهيرانگریوبهدستاش درونیخودباکاریپ

  .دهد میادامهتحركحالدریجان مهینباکهاستمخدرمواد

خودفرزندییرهاازپسهایشان مادرانگیازمعتادمادرانستهیزتجاربدرمجموع

خصمانهوهمدلانه ریغهاي واکنشافتیدرپسدرگرفت؛يجامفهومنیچنددر

ساختوخودسرزنشجنسازهایی واگویینیهمچنوافرادنیابامواجههدرگرانید

يروینعنوان بهعاطفه... وییتنها،یبودگپوچ،یناتوانضعف،تیماهباییهاخودپنداره

تیماهرییتغوهگرفتخودبهيگریدقالبفردهریزندگحرارتموجبومحرکه

شدیدترومعکوسصورت بهها آنانیطغيبراراتهدیدهاییعواطفسرکوب،دهد می

  .قرار دهد بیو آس انیرا دستخوش ز یسلامت روان هر انسان تواند میو  داشتخواهد

بابدرمرسومومنطقراهقیطرازیزندگانتخابعدمبابتازگرانیديسرزنشگر

یمنفتوجهتیمرکزدررامادرگرانیدترحمجلبوفرزندکردنرهالیدلبهویمادرانگ

دريباردارو  يسازيگریدجرمبهراها آنودهد میقرارخصمانههاي نگاهوگرانید

،یتفاوت بیطرد، سرزنش،  لیاز قب یمجازاتمورد اتهام قرار داده و به  ادیاعتتیوضع
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معتاد در قمار انتخاب  مادران. پردازند میها آندر مقابل ... ،یو همدل يگر تیحما عدم

و  یازخودگذشتگ تیو بدون فرزند بنا بر رعا ادیبا اعت یو فرزند و زندگ ادیبا اعت یزندگ

گرانیدوخودقیطرنیادروزنند میخودفرزندازییجداوانزواانتخاببهدستثاریا

  .شوند میاش بالقوهدشمنان

ورفتخواهدنیبازفرزندکردنرهاانیجردرکننده مصرفمادروجودازیبخش

مادریخودآگاهبیترتنیبدکند مییزندگوگیرد میخوشدنمثلهنیابارفته رفتهاو

راخودازیبخشوکردهرییتغخودبهنسبتاش زیستههاي تجربهتأثیرتحتخودبهنسبت

گریدیکیخودهیعلخشونت. دده میادامهاش زندگیبهوسپارد مییفراموشبه

ها آن. باشد میاند کردهشیخوفرزندتركکهسوءمصرفبهمبتلامادرانهاي مشخصه

کنند مییدرونخودبهنسبترحمانهیبهاي واکنشباراگرانیدوخودفروخوردهخشم

  .باشدداشتهوجودیرونیبخصمآنکهیبشوند میخوددشمنخودآخردرو

  

  افعمنتعارض

  .تعارض منافع ندارم

  

  يسپاسگزار

 نقطۀزنان، به  را در سکوت حلقه شهیکه اند یخاموش نغمۀبه همان  کرانمیسپاس ب

  .زد وندیپ قتیاثر را به نور حق نیرهنمون شد و ا ستنیز
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