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Problem Statement

The Taliban's return to power in August 2021 fundamentally transformed the lives 

of Afghan women through the imposition of unprecedented public restrictions. 

While the attention of the international community has largely focused on their legal 

and social deprivations, the impact of these changes on the intensification of 

violence within the private sphere and the domestic environment has received 

considerably less scrutiny. Employing a specialized analytical approach, this article 

investigates the following questions: How have the nature and severity of domestic 

violence transformed following the establishment of Taliban rule? What coping 

strategies have women employed in response to this violence? And what are the 

consequences arising from these experiences? Through an analysis of women's lived 

narratives, this study demonstrates how institutionalized structural oppression has 

transmuted the home, once a realm of security, into a domain of pervasive fear and 

unrelenting control.

Literature Review

Numerous studies document a high prevalence of domestic violence against married 

women in Afghanistan, characterized by multifaceted spousal abuse and significant 

cultural barriers to accessing psychological support (Jafari et al., 2022; Saramad and 

Sultani, 2013; Kal et al., 2024). Research on the Afghan female diaspora reveals that 
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migration alters the manifestation of this violence; physical abuse may decline, 

while psychological violence often intensifies due to new social pressures in host 

countries (Qamar et al., 2020; Manlel et al., 2020; Hosseini and Punzi, 2022; Azizi 

et al., 2024; Hamedian, 2024). Key structural drivers of violence identified within 

Afghanistan include institutionalized patriarchy, absence of family support, drug-

related issues, and economic hardships from prolonged conflict (Manlel et al., 

2020). Furthermore, ethnicity and subcultural identities significantly influence 

women's experiences. For example, Pashtun women often face strict familial control 

both domestically and abroad, whereas Hazara women, despite historical 

persecution, report better integration in Western societies (Azizi et al., 2024). The 

severe negative impact of psychological violence on migrant women was further 

confirmed among Afghan and Iranian communities in Sweden during the COVID-

19 pandemic (Hamedian, 2024). Given the cultural and social parallels, studies 

related to Iranian women also offer valuable insights (Zamani-Moghadam and 

Hassanvand, 2019; Bagerzaei, Zanjani and Seifollahi, 2018; Mirjafari, 2018; 

Sharbatian et al., 2017; Sadeghi-Fasaei, 2010). This research has identified 

patriarchal culture, low socio-economic status, and economic hardships as 

fundamental factors contributing to violence. Within this context, women often 

endure violence, particularly its psychological and emotional forms, in silence. The 

normalization of violence, poor education, and high unemployment are key factors 

that perpetuate this cycle.

Materials and Methods

This qualitative research applied Strauss and Corbin’s grounded theory approach. 

The study focused on twenty Afghan Hazara women aged 18–40, all of whom were 

residents of Kabul or Herat during the regime change on August 15, 2021, and 

subsequently migrated to Mashhad, Iran, between September 2021 and August 

2022. Participants were purposefully selected to ensure diversity in age, marital 

status, educational background, and socioeconomic status. Data were collected 

through in-depth, semi-structured interviews conducted in neighborhoods of 

Mashhad known for high concentrations of newly arrived Afghan refugees, 

specifically the Golshahr and Panjtan areas. Interviews were conducted over six 

months and continued until theoretical saturation was achieved. Data analysis 

followed three coding phases. In open coding, data were broken into smaller units, 

resulting in over 200 initial codes. During axial coding, these codes were grouped 

into 17 central categories by identifying relationships and building a structured 

understanding of the data. In the final phase, selective coding, a core category was 

identified and integrated into a paradigmatic model that explains the links between 
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causal conditions, contextual factors, coping strategies, and consequences related to 

domestic violence under Taliban rule.

Results

The core category was identified as: “Intensification of domestic violence under 

newly emergent anomic conditions.” Key causal conditions included economic 

collapse, revival of patriarchal norms, and increased male control in households. 

Women experienced heightened surveillance and had no access to formal support 

systems. In response, women adopted coping strategies such as emotional 

endurance, withdrawal, and avoidance behaviors aimed at reducing harm. These 

mechanisms often resulted in long-term psychological trauma, loss of agency, and 

deepened isolation.

Discussion and Conclusion

This study demonstrates that domestic violence in Afghanistan is not merely a 

cultural or individual issue but a political consequence of systemic collapse. The 

Taliban’s policies have reinforced male dominance and dismantled protective 

structures, directly contributing to women’s vulnerability. The paradigmatic model 

developed here highlights how governance failure can escalate private violence by 

shifting power dynamics within households and limiting women's mobility and 

options. The findings reveal how political repression, economic instability, and 

gendered authoritarianism converge to exacerbate domestic violence in Afghanistan. 

Afghan women, though resilient, face escalating threats with few resources for 

support. Urgent action is required from international organizations to provide remote 

psychosocial support, raise awareness, and develop protective strategies suited to 

high-risk contexts.

Keywords: Afghan women, Domestic violence, Grounded theory, Regime change, 

Re-rule of Taliban
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خشونت خانگی در جریان تغییر نظام و : ناامیدي پس از امید

  حکمرانی دوباره طالبان در افغانستان

  .دانشیار گروه علوم اجتماعی،دانشگاه حکیم سبزواري، سبزوار، ایران  شفیعه قدرتی

    

فاطمه یاوري
 حکیم سبزواري، کارشناسی ارشد پژوهش علوم اجتماعی،دانشگاه

  .نایرا سبزوار،
    

  .دانشیار گروه علوم اجتماعی،دانشگاه حکیم سبزواري، سبزوار، ایران   حسین قدرتی

  

  چکیده

 1400زنان افغانستان، در بستر سقوط دولت در مرداد  هیعل یتجربه خشونت خانوادگ یپژوهش به بررس نیا

ها  داده ،يا نهیزم هیروش نظر و استفاده از یفیک کردیرو يریکارگ با به. پردازد یدوباره طالبان م تیو حاکم

گیري  اطلاعات توسط نمونه .است شده يگردآور یزن افغانستان 20با  افتهیساختار مهینمصاحبه  قیاز طر

رهیافت اشتراوس ، محوري و گزینشی بر اساس یله کدگذاري بازوس به ها آوري و تحلیل داده هدفمند جمع

 يکدگذار يا مقوله هسته کیو  يمقوله محور 17، مفهوم 200ها به  مصاحبه. و کوربین صورت گرفت

 ،یینها يا شکل گرفت و مقوله هسته امدهایراهبردها و پ ،یعلّ طیپژوهش بر اساس شرا یمیمدل پارادا. شد

از نظر زنان افغانستانی، بازگشت طالبان  .شد ییشناسا »دینوپد کیآنوم طیدر شرا یخشونت خانگ دیتشد«

شده اجتماعی و اقتصادي گردیده و این امر به تشدید خشونت خانگی منجر هاي  باعث افزایش محدودیت

دایمی جامع جهت تحلیل تأثیرات سیاسی بر خشونت خانگی پارااین مطالعه براي اولین بار از مدل . است

ساختارهاي مردسالارانه  ،دارد که شرایط جدید سیاسی منجر به تقویت قوانین سنتی استفاده نموده و بیان می

زنان نیز با استفاده از . اند بودهفشارهاي اقتصادي شده که این عوامل بر افزایش خشونت خانگی تأثیرگذار  و

هاي  این نتایج، ضرورت برنامه. اند نمودهجهت کاهش خشونت اقدام  رانهیشگیپراهبردهاي مدارا مدارانه و 

  .نماید بخشی را براي کاهش خشونت خانگی آشکار می حمایتی و آگاهی

  اي زنان افغانستان، نظریه زمینه،خشونت خانگی تغییر نظام، حکمرانی دوباره طالبان، :ي کلیديها واژه
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  طرح مسئله

که  يزیآم خشونتهر عمل «:سازمان ملل متحد خشونت خانگی را چنین تعریف نموده

ل مبتنی بر جنسیتی باشد و به رنج و آسیب بدنی، جنسی و روانی زنان بینجامد و یا احتما

 گونه نیاها وجود داشته باشد؛ مانند تهدید به  ها و رنج منجر شدن آن به این نوع آسیب

خودسرانه از آزادي، خواه در حضور عموم و یا در  يساز محروماعمال، زورگویی یا 

سازمان ). 1993دسامبر  20مجمع عمومی  48/104قطعنامه (» زندگی خصوصی روي دهد

کنی  ت علیه زنان را به تصویب رساند تا گامی را براي ریشهملل طی این قطعنامه منع خشون

  .جهانی خشونت خانگی علیه زنان برداشته باشد

فروانی دارد و شامل خشونت کلامی، فیزیکی، جنسی،  گسترهخشونت خانگی 

ها، ازدواج  محدود کردن خرج و مخارج، محدودیت در آموزش و داشتن شغل، فرصت

طبق گزارش پایگاه اطلاعاتی سازمان ملل در مورد . شود یهاي ناموسی م اجباري و قتل

از زنان % 51است که  شدهگزارش، 2017خشونت خانگی علیه زنان افغانستان در سال 

در طول عمر خود، خشونت جنسی جسمی و یا  بار کیسال، حداقل  49-15متأهل 

فغانستانی، از سوي زنان ا% 46ماه اخیر  12همچنین در . اند کردهخشونت جنسی را تجربه 

خشونت ). 2017سازمان ملل، (اند شدهشریک جنسی خود با انواع خشونت خانگی مواجه 

است  شدهزدهخانگی، یکی از اشکال شایع خشونت علیه زنان در افغانستان بوده و تخمین 

که نیمی از زنان افغانستانی، انواع خشونت فیزیکی و خشونت جنسی را در زندگی خود 

:Kaul A, et al., 2024(رده باشند تجربه ک 1.(  

جنس دوم تلقی شده و مورد ظلم  عنوان بهزنان در افغانستان همواره در اذهان عمومی  

 ازجملهالمللی و ملی کشورهاي مختلف  که طبق قوانین بینبا وجودي. اند و ستم قرار گرفته

وارد بسیاري از نقض حقوق شود، اما همواره شاهد م افغانستان، این پدیده جرم پنداشته می

طبق ماده پنجاه و  .)168: 1396حنیفی و همکاران، (یم ا بودهزنان و خشونت علیه آنان 

چهارم قانون اساسی افغانستان، دولت موظف است تا از زنان حمایت کند و براي حفظ 

مادر و طفل، تربیت اطفال و دفع رسوم غلط و  ها خصوصاً سلامت جسمی و روحی خانواده
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بر اساس ماده بیست و دوم قانون اساسی . غایر با دین اسلام، تدابیر لازم را در نظر بگیردم

هر نوع تعصب و امتیاز بین . افغانستان زنان و مردان از حقوقی برابر و مساوي برخوردارند

  ).1382قانون اساسی افغانستان،(باشد  زن و مرد و اقوام افغانستان ممنوع می

شان باید برخوردار  ر به قانون اساسی کشور از تمام حقوق مربوطهزنان افغانستان نظ

باشند، اما آنان تا به امروز به دلایل گوناگونی مانند جنگ و ناامنی، فقر و وضعیت 

و باورهاي سنتی  يمردسالاراقتصادي، فرهنگ و رسوم خاص کشور و گرایش شدید به 

اند بودها برخورد متفاوت مردان مواجه به حقوق خود دست نیافته و همواره در طول تاریخ ب

کشوري است که بیشترین نرخ خشونت  19افغانستان در میان ). 148: 1398رهیاب بلخی،(

این کشور، داراي بالاترین ). 2018سازمان بهداشت جهانی، (خانگی علیه زنان را دارند 

مرکزي آمار، سازمان (هنجارهاي جنسیتی نابرابر و شیوع خشونت خانگی در جهان است 

هاي اخیر در کشور بدتر  این وضعیت با درگیري).2015؛ سازمان بهداشت جهانی 2017

نقض حقوق زنان و ) 2021(1400شده و بعد از تسلط دوباره طالبان بر افغانستان در سال 

,Albrt(ها علیه آنان افزایش یافته است  میزان خشونت Rude, & Stitteneder, 2021: 48-

49.(  

هاي اساسی زنان و دختران  از تسلط دوباره طالبان بر افغانستان، حقوق و آزاديپس  

 طور بههاي آنان  ها و سیاست احکام و تفاسیر طالبان از دین، شیوه بر اساساین سرزمین 

ها و احکام طالبانی زنان و دختران افغانستانی  طبق سیاست. سیستماتیک نقض گردیده است

آنان بدون داشتن محرم اجازه . اند شدهاشتن شغل محروم از دسترسی به آموزش و د

توسط طالبان را نداشته و از حضور در اماکن  شده مشخصهاي  به مسافت وآمد رفت

پوشش زنان نیز به  علاوه به. اند شدهعمومی و شنیده شدن صداي آنان در بیرون از خانه منع 

 دهیتن درهمغانستان با تبعیض در حال حاضر زنان اف. خواست طالبان تغییر نموده است

هاي سیاسی، اجتماعی،  حقوقی، تبعیض جنسیتی، نابرابري جنسیتی، خشونت و بحران

ها در حال افزایش نیز  ها و بحران اقتصادي و آب و هوایی مواجه است که این تبعیض

,UN women(باشند  می 2024.(
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پیرامون افزایش خشونت ها  با روي کار آمدن مجدد طالبان در افغانستان، نگرانی 

تغییرات سیاسی اخیر باعث . است شده تبدیلخانگی به یک معضل اجتماعی حاد 

هاي زنان شده و شرایطی را به وجود آورده است  هاي بیشتر بر حقوق و آزادي محدودیت

بعد از این تغییرات، . هاي کلیدي جامعه مبدل گردد که خشونت خانگی به یکی از بحران

هاي فیزیکی و روانی قرار دارند، بلکه به دلیل  در معرض خشونت تنها نهانی زنان افغانست

تحولات ناگهانی سیاسی و . اند شدهپذیر  آسیب شدت بهدسترسی محدود به منابع حمایتی 

) دوره جمهوریت(یراخهاي  بازگشت دوباره طالبان سبب شده تا حقوق زنان که طی سال

در این فضاي نوین، زنان با خطرات، . پسرفت کند سرعت بهبود،  افتهیبهبودجیتدر به

  .اند شدهبیشتري مواجه  هاي چالشها و  محدودیت

همچنین، جامعه افغانستان، به دلیل فرهنگ و سنت خاص خود و قوانین و نابرابري 

هاي  به محیطی مساعد براي افزایش خشونت شدن لیتبدجنسیتی رایج در آن، ظرفیت 

هش از اهمیت بالایی برخوردار است، چگونگی تعامل و رفتار این پژو. خانگی را دارد

هاي مؤثر در توسعه سیاسی و اجتماعی کشورها است  جامعه نسبت به زنان، از شاخص

و در شرایط فعلی افغانستان، زنان در وضعیت بسیار حساس و ) 82-1400:78صالحی، (

ي از تأثیرات پیچیده تغییرات تر تواند به درك عمیق ناپایداري قرار دارند، این پژوهش می

سیاسی و ابعاد مختلف آن بر زندگی خانوادگی و اجتماعی زنان در افغانستان کمک نموده 

. رودموارد به شمار  گونه نیازنان در  هاي چالشو گامی در جهت شناسایی و تشریح 

امنیت هاي لازم جهت بهبود زندگی و  ریزي و اجراي حمایت تواند در برنامه می علاوه به

  .این زنان، مؤثر باشد

هاي خانگی است که  تر از خشونت هدف از این مقاله رسیدن به درك بهتر و عمیق

، تا زمینه براي بررسی و شناخت بهتر، شرایط و اند کردهزنان در جریان تغییر نظام تجربه 

ست پرسش اساسی تحقیق این ا. مهم اجتماعی فراهم شود مسئلهیک  عنوان بهپیامدهاي آن 

پدیده خشونت خانگی را چگونه تجربه و که زنان افغانستانی پس از تحولات سیاسی اخیر،

  :هاي تحقیق شامل موارد زیر است کنند؟ پرسش تفسیر می
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دانند؟ می مدنظرساز خشونت خانگی در دوره  زنان چه علل و شرایطی را زمینه-1

هایی براي مقابله و  ها و استراتژي زنان در مواجهه با خشونت خانگی چه مکانیزم-2

؟اند بردهمدیریت این وضعیت به کار 

  ها براي زنان چیست؟ پیامدهاي این استراتژي-3

  

  پیشینه پژوهش

اجتماعی فرهنگی  هاي چالشهاي اخیر، خشونت خانگی علیه زنان به یکی از  در سال

ت سیاسی با توجه به تحولا. است شده تبدیلدر افغانستان  یژهو بهدر جوامع مختلف، برجسته

تري  و عمیق تر یقدقاخیر، این پدیده با تغییرات عمیقی مواجه شده و نیازمند بررسی 

به تحلیل ابعاد فرهنگی و اجتماعی خشونت خانگی  عمدتاًهاي موجود  پژوهش. باشد می

ها به تأثیرات فوري و مستقیم تغییرات سیاسی بر این  از این پژوهش کدام یچهو  اند پرداخته

توجه به روش هاي انجام شده در زمینه خشونت خانگی با  پژوهش. اند رداختهنپموضوع 

هایی که در مورد زنان افغانستانی و تجربیات آنان از پدیده  پژوهشها و مشخصاً  انجام آن

  :باشند ، به شرح زیر میموردنظر

و  سرآمدینمحمدحس، )2022(ینوبندگانمحمودآبادي و نادري جعفري، زارعی 

، )2020(4و توستین 3، هاریس2، قمر)2024(و همکاران  1، کال)1392(سلطانی  لطیفه

و  7، عزیزي، لین)2022(6، حسینی و پنزي)2020(و همکاران  5، مانل)1396(سعیدي 

خشونت خانگی را در بین زنان افغانستان بررسی ) 2024(، حامدانیان )2024(8بویسه

بامیان، مورد ) استان(ورد اول زنان متأهل ولایت هاي م البته جامعه هدف پژوهش .اند کرده

                                                  
1. Kaul
2. Qamar
3. Harris
4. Tustin
5. Manell
6. Punzi
7. Lane
8. Boyce
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کابل، بامیان و (استان افغانستان، مورد سوم، زنان سه ولایت افغانستان  32دوم زنان 

جامعه هدف مورد چهارم، کسانی که در که مورد خشونت خانگی قرار گرفتند و) ننگرهار

  .سنین کودکی ازدواج کردند، بوده است

اند که خشونت علیه زنان افزایش یافته و زنان با  یدهرسن نتیجه ها به ای این پژوهش 

از سوي شوهران خود  خصوص بهترس و وحشت و انواع خشونت در محیط خانه و 

، شاهد تأثیرات منفی آن بر سلامت اند داشتهزنانی که تجربه خشونت خانگی . اند مواجه

ها و  از دسترسی به برنامه این زنان به دلیل فرهنگ خاص کشور،. باشند روان خود می

جامعه هدف در باقی . اند ماندهبهره  ها جهت بهبود سلامت روان خود بی حمایت

کردند،  زنان افغانستانی مهاجر بوده که خارج از افغانستان زندگی می ذکرشدههاي  پژوهش

شونت دهد که مهاجرت به اروپا تأثیر زیادي در نوع و میزان خ ها نشان می نتایج این پژوهش

تغییر در الگوهاي رفتاري و ساختار حمایت جامعه میزبان، باعث به وجود . گذاشته است

هاي جسمی  یعنی خشونت. ها شده است ها در سطح خانواده آمدن نوع دیگري از خشونت

  .اند دادههاي روحی روانی  و فیزیکی جاي خود را به خشونت

دهد که  ، نشان میاند دادهانجام  2020و همکارانش در سال  1نتایج پژوهشی که مانل 

هاي خانگی در جامعه افغانستان، در سه مقوله اصلی  دلایل اصلی و اساسی خشونت

و کمترین  پدرسالارانهشدت بهاي  خشونت خانگی به دلیل داشتن جامعه. اند شده يبند دسته

اچاق و قمیزان حمایت خانواده پدري بعد از ازدواج دخترشان در شرایط دشوار و سخت،

باشد که  هاي متمادي می اقتصادي و فقر ناشی از جنگ ییجو صرفهمصرف مواد مخدر و 

دهد که هویت  ، نشان می)2024(پژوهش عزیزي و همکاران. همواره در حال افزایش است

قومی زنان مورد مطالعه، بر میزان و شدت تجربه آنان از خشونت  يها فرهنگ خردهو 

زنان پناهنده قوم پشتون، کنترل شدید . است داشته یرتأثگلیس افغانستان و انخانگی در 

زنان قوم هزاره، آزار و  که یدرحال. کنند خانوادگی را در افغانستان و انگلیس تجربه می

در حکومت طالبان تجربه کرده و بعد از مهاجرت، به  خصوصاًاذیت بیشتري را در کشور و 

                                                  
1. Mannel
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اشتیاق به آموزش در جامعه میزبان زودتر خواهانه خانواده و  هاي آزادي دلیل ارزش

  .کنند و خشونت کمتري را تجربه می شده ادغام

اي که به بررسی انواع خشونت خانگی تجربه شده  ، مطالعه)2024(پژوهش حامدیان 

. گیرکرونا پرداخته است توسط زنان مهاجر ایرانی و افغانستانی مقیم سوئد در دوره همه

هاي جسمی، روانی و  دهد که زنان مورد بررسی، خشونتنتایج این پژوهش نشان می

تري بر آنان  ، در این میان خشونت روانی پیامدها و اثرات عمیقاند کردهجنسی را تجربه 

فرهنگی و  ازلحاظدر فرایند تدوین پیشینه پژوهش، انتخاب منابعی که . داشته است

در این راستا، . اي دارد یت ویژهاجتماعی با جامعه مورد مطالعه همخوانی داشته باشند، اهم

هاي  هاي مرتبط با خشونت خانگی علیه زنان ایرانی به دلیل شباهت استفاده از پژوهش

تاریخی  و تعاملاتفرهنگی، مذهبی، بعضی از ساختارهاي اجتماعی، نزدیکی جغرافیایی 

  .تواند، اطلاعات ارزشمندي فراهم سازد می

، )1397(الهی  ، بگرضایی، زنجانی و سیف)1398(مطالعات زمانی مقدم و حسنوند 

به تحلیل ) 1389(و صادقی فسایی ) 1396(، شربتیان و همکاران )1397(میر جعفري 

ها نشان  هاي این پژوهش یافته. اند پرداختهخشونت خانگی زنان ایران به کمک روش کیفی 

 موردنظرمحیط  حاکم بر مردسالارانهدهد که وضعیت نامناسب اجتماعی زنان و فرهنگ  می

پیامدهاي مخربی براي  يورز خشونت. دفاع کرده است زنان را در برابر خشونت شوهران بی

این . اي جز سوختن و ساختن ندارند زنان به دنبال دارد که زنان در چنین وضعیتی چاره

دهد که در بین انواع خشونت، خشونت روانی، عاطفی و فیزیکی بیشتر از  مطالعات نشان می

ترین نرخ خشونت علیه زنان خشونت  کم. ها در بین زنان تجربه شده است خشونت سایر

تري  از تحصیلات کم اند داشتههمچنان اکثریت زنانی که تجربه خشونت . باشد اقتصادي می

  .اند بودهبرخوردار 

کاري را یکی  هاي مربوطه فقر و وضعیت نامناسب اقتصادي در خانواده و بی پژوهش

هاي خانگی بازتاب الگوهاي  خشونت. دانند در بروز خشونت خانگی میاز عوامل مهم 

پذیرش فرهنگی خشونت، از عواملی است که میزان خشونت خانگی را . رفتار خشن است
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هاي بومی، فرهنگی و حتی اعتقادي متفاوت و تأثیرات این  در کل نگرش. دهد افزایش می

ر به وجود آمدن خشونت خانگی، تشدید فرهنگ هر جامعه د. باشند یکدیگر میها بر  جنبه

زنان را به موجودي ضعیف،  آنچه. هاي جنسیتی نقش مهمی دارد و از بین بردن تفاوت

بلکه هاي جسمانی و بیولوژیکی آنان نیست، و ناتوان تبدیل کرده است، ویژگی ریپذ بیآس

ترین  از مهم ها، باورها و الگوهاي فرهنگی مذکور نگرش. فرهنگ نهفته در دل جامعه است

  .خشونت علیه زنان است ساز نهیزمعوامل ساختاري 

. کنند ها به دلایل مختلفی خشونت علیه خود را کتمان می زنان در اکثر این پژوهش 

آن را نادیده  معمولاًو زنان  خورده گرههاي جنسیتی آنان  خشونت علیه زنان به موقعیت

ها و در فضاي عمومی و  ت واقعی در خیابانزیرا این عقیده وجود دارد که خشون. گیرند می

مطالعات انجام شده مطالب مهمی را درباره الگوي  .گیرد ها صورت می توسط غریبه

. سازد گیري آن، آشکار می ها و عوامل مؤثر بر شکل هاي خانگی، محدوده، علت خشونت

جود دارد که هایی در تجربه خشونت خانگی بین زنان افغانستانی و ایرانی و تفاوت هرچند

خاص یک منطقه و یا قوم  يها فرهنگ خردهبعضاًهاي متفاوت فرهنگی و  ناشی از زمینه

تحقیقات آشکار  مثلاً. گذارد رو می است اما شواهد بین فرهنگی، الگوهاي مشابهی نیز پیش

سازد که خشونت علیه زنان رابطه تنگاتنگی با ساخت نهادهاي اصلی اجتماع دارد  می

  ).112: 1398یی، صادقی فسا(

 اتیتجرباما این پژوهش به . باشد هاي مذکور همسو می پژوهش حاضر با پژوهش

گیري از  داشته و با بهره تأکیدزنان افغانستان در مواجهه با خشونت در جریان تحولات اخیر 

اي، به تحلیل تأثیرات تحولات سیاسی بر تجارب خشونت خانگی آنان پرداخته  ینهزمنظریه 

آنان در  يو کنشگرجه تمایز دیگر پژوهش حاضر، توجه به خانواده و زنان و نقش و.است

از  یک هیچکهیدرحال. باشد که با بازگشت طالبان همراه بوده است دوره گذار سیاسی می

هاي پیش از  ها به دوره در واقع پژوهش. اند نپرداختههاي انجام شده، به این مهم  پژوهش

همچنان پژوهشگران از این امر غافل . اند شدهحولات تقسیم تحولات اخیر و بعد از ت

که با توجه به تغییرات سیاسی و نظام حاکم جدید، به تحلیل جزئیات تجربیات و  اند مانده
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چگونگی تطبیق و استقامت زنان در برابر  دهنده نشاناین پژوهش . زنان بپردازند هاي چالش

  .این دوره پیچیده تاریخی است هاي نوین در گیري فرصت موانع جدید و شکل

 عنوان بهیکی از وجوه تمایز پژوهش حاضر، تمرکز بر روي زنان قوم هزاره  

هاي قومی و فرهنگی خاص خود و  این گروه به دلیل ویژگی. هاي مورد مطالعه است سوژه

ي که دارند، کمتر فرد منحصربههاي  امنیتی و تجربه مسائلهایی مانند تبعیض و  نیز چالش

تري از  شود که تحلیل دقیق انتخاب این گروه، باعث می. اند گرفتهورد بررسی قرار م

و بینش  آمده دست بهتأثیرات اجتماعی و سیاسی بر زندگی زنان متعلق به این قومیت 

  .آنان فراهم گردد فرد منحصربهمسائلتري به  عمیق

بر  تنها نهغانستانی را همچنین پژوهش حاضر با اتخاذ رویکردي جامع و فراگیر، زنان اف

اساس سطوح مختلف تحصیلی بلکه با در نظر گرفتن وضعیت تأهل، شغلی و از طبقه 

این پژوهش به ما اجازه . ، مورد بررسی قرار داده استمدنظرهاي  سوژه عنوان بهمتوسط 

ینه مطالعه کنیم و این امکان را فراهم زمها و تجارب زنان را در این  دهد که دیدگاه می

تري از تأثیرات تحولات سیاسی و اجتماعی بر زندگی روزمره  آورد که به تحلیل دقیق یم

داوطلب و آگاهانه در این فرایند سهم  صورت بهنیز  شوندگان مصاحبه. زنان دست پیدا کنیم

بیان  داري با حفظ اصل امانت از نظر آنان آن دورهو تلاش شده است تا واقعیت  گرفته

  .گردد

  

  ریاتمروري بر نظ

در هر . اند کردههاي مختلفی را در مورد پدیده خشونت خانگی بیان  نظریه پردازان یهنظر

هاي زیر با پدیده خشونت خانگی زنان  نظریه.نظریه به بعد و یا ابعاد خاصی توجه شده است

  .را تبیین نمایند مسئلهتوانند این  افغانستان همخوانی دارند و می
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است و بر این اصل استوار است  شده مطرح2توسط ولیام گوداین نظریه  1نظریه منابع،

توانایی فرد در رسیدن  کننده یینتع) مالی، اجتماعی، فرهنگی و انسانی(منابع که دسترسی به 

چون اکثر مردان منابع اقتصادي را . به اهداف و محافظت از خود در برابر تهدیدات است

زنان  خصوصاً(زنان . گردد ط خانوادگی میها در رواب در دست دارند، موجب برتري آن

هیچ منبع  معمولاًاند و چون  به همسران خود وابسته عمدتاًبه لحاظ منابع اقتصادي ) افغانستان

خواهند شد،  رو روبهدرآمدي ندارند، اگر مردان را ترك کنند با مشکلات اقتصادي 

قدرت و منابع  ازلحاظایی که ه طبق این نظریه زوج. مانند در روابط خشن باقی می رو ینازا

مساوي هستند و وابستگی زیادي از نظر اقتصادي به یکدیگر ندارند، کمتر تضاد را تجربه 

تواند  بر اساس این نظریه خشونت منبعی، مثل پول و صفات فردي است که می. کنند می

ه منابع در هرچ. به کار رود موردنظربراي جلوگیري از اعمال ناخواسته یا اعمال رفتارهاي 

بنابراین احتمال . شود دسترس افراد بیشتر باشد، توانایی فرد براي استفاده از قدرت بیشتر می

در این میان افرادي که داراي ضعف . رود که از خشونت استفاده کند کمتري می

در شرایط . اقتصادي هستند، تنها منبع قدرت، زور بدنی و استفاده از آن است -اجتماعی

تغییر نظام، مردان افغانستان با از دست دادن منابع مالی، اجتماعی و فرهنگی خود، نابهنجار 

طبق این نظریه هر چه مردان به منابعی مانند پول، . زنند به خشونت و اعمال قدرت دست می

دسترسی داشته باشد، انگیزه کمتري براي روي آوردن به رفتار خشن قدرت و منزلت بیشتر 

  ).Coleman, 1988: 111(زنان خواهند داشت  صوصاًخبا اعضاي خانواده 

بر روند فراگیري خشونت از  4، در این نظریه آلبرت باندورا3اجتماعینظریه یادگیري

ي خشن از طریق مشاهده رفتارهاطبق این نظریه . دارد تأکیدطریق مشاهده، تجربه و تقلید 

اگر افراد  مثلاً. گیرد یم صورت میهاي مستق و تقلید رفتار اعضاي خانواده و از طریق تجربه

ها مورد تنبیه قرار نگیرد، بلکه  رفتارهاي خشن را ببینند، یاد بگیرند و رفتارهاي خشن آن

                                                  
1. 1Source Theory
2. William Good
3. Social learning theory
4. Albert Bandura



  

  

  

1403پاییز  |41شماره | سال یازدهم  |علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعی فصلنامه | 190

پسري که  مثلاً). Bandura, 1977: 35(یابد  گردد و ادامه می تشویق شود، تقویت می

رش رفتاري خشن احتمال اینکه در آینده با همس زند، بیند، پدرش مادرش را کتک می می

هاي اجتماعی و  قرار گرفتن در معرض ارزش واسطه بهخشونت . داشته باشد، بیشتر است

شود که  شود و زمانی تقویت می هاي زنان و مردان یاد گرفته می اعتقادات مربوط به نقش

طبق این نظریه رفتارهاي جدید از طریق مشاهده و تقلید از . تنبیه مناسب اعمال نگردد

  ).118: 1389صادقی فسایی، (آیند  به دست می دیگران

فمینیست برآنند که موقعیت زنان را باید بر اساس رابطه  پردازان یهنظر١،ینیسمفم

مردان قرار  یردستززنان  معمولاً. قدرت میان مردان و زنان در یک جامعه درك کرد

ها به ساختارهاي  و تفاوتتجربه زنان از نابرابري . شود می سوءاستفادهها  گیرند و از آن می

جنسیت یا الگوي مردانگی و زنانگی یک . کنند بستگی دارد نظامی که در آن زندگی می

طبق . شوند ها و جامعه مربوطه ساخته می باشد، یعنی از جانب انسان الگوي اجتماعی می

قدرت نظریه نابرابري جنسیتی زنان به نسبت مردان جامعه از منابع مادي، منزلت اجتماعی، 

الگوهاي جنسیتی مربوط ساختارهاي  ازآنجاکه. هاي کمتري برخوردار هستند و فرصت

ها و  اند، جامعه سنتی و پابند به هنجارها و باورهاي حاکم در آن و همچنان جنگ یاجتماع

هاي آنان  هاي مداوم باعث شده است که مردم دید متفاوتی نسبت به زنان و توانایی ناآرامی

  ).474- 473: 1389، 2ریتزر(داشته باشند 

اند که رفتارهاي انحرافی نتیجه فشارهاي اجتماع  یمدع3ساختاريهاي فشار نظریه

توانند به شیوه  جرم تابعی از تضاد بین اهداف و ابزارهایی است که مردم می.باشد می

ه دورکیم، از پیشگامان نظریه فشار، نظری. مشروع براي رسیدن به آن اهداف استفاده کنند

ساز  از نظر او آنومی زمینه. کرد شناسی جامعهآنومی را براي تبیین جرم و کجروي وارد 

. اند گرفتهوضعیتی که هنجارها از بین رفته و یا در تضاد قرار . هاي اجتماعی است ناهنجاري

                                                  
1. Feminism
2 Ritzer
3 Structural Strain Theory
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مرتن نیز معتقد است وقتی افراد براي رسیدن به اهداف ابزار مشروع نداشته باشند، احساس 

بر ). Merton, 1968: 185-247(زنند  می یرقانونیغکنند و دست به رفتارهاي  فشار می

شود،  اساس نظریه گیدنز ساختارها، شرایط و فشاري که از سوي جامعه بر افراد وارد می

دست بزند، البته گیدنز نسبت به دورکیم  یزآم خشونتکند تا به اعمال  فرد را وادار می

  ).32: 1382، 1گیدنز(گیرند  عاملیت انسان را نیز در نظر میپذیرتري دارد و  موضع انعطاف

سنتی است که هنوز تعاملات اجتماعی، کنترل  کاملاًجامعه افغانستان یک جامعه 

هاي گذشته صورت گرفته، اداره  ها، باورها و سنت ها بر اساس فرهنگ اجتماعی و قضاوت

آنان بسیار  زعم بهز این باورها تخطی ا. باشد شوند و ملاك ارزیابی افراد جامعه می می

این  ینوع بههرکدامذکرشدههاي  نظریه. نگرند ناپسند بوده و با دید متفاوتی به شخص می

طبق . سازند کنند و یا بخشی از آن را از دید جامعه افغانستانی روشن می پدیده را تبیین می

، فقر و بیکاري و نداشتن دتم یطولانهاي  نظریه منابع، در افغانستان به دلیل جنگ و بحران

از جانب مردان خانواده علیه زنان  خصوصاًقدرت و منزلت لازم انواع خشونت خانگی 

کاري، کمبود درآمد، وضعیت نامعلوم و  مشکلات اقتصادي، بی. شیوع پیدا کرده است

نابسامان؛ موجب افزایش فشار و نگرانی در خانواده شده و این فشارها منجر به رفتارهاي 

  .آمیز شده است خشونت

. از طرفی هم ممکن است، خشونت خود راهی براي برخورد با این فشارها باشد

هاي خانگی بیشتري را  خشونت درآمد کمهاي فقیر و  دهد که خانواده تحقیقات نشان می

کاري، فقر و  هایی است که به دلیل بی این امر به خاطر فشارها و تنش. کنند تجربه می

وابستگی اقتصادي زنان ).118: 1389صادقی فسایی،(آمده است  وجودبه کمبود درآمد 

. افغانستانی و عدم دسترسی آنان به منابع مالی سبب تحمل خشونت خانگی شده است

هاي  از حقوق و شبکه یو آگاهدسترسی محدود این زنان به منابع فرهنگی مانند تحصیلات 

هاي حقوقی، خشونت  و جامعه و حمایت هاي خانواده اجتماعی و حمایتی مانند حمایت

  .خانگی را افزایش داده و توانایی آنان را براي مقابله با خشونت محدود کرده است

                                                  
1. Gidenz
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هاي یادگیري اجتماعی، فمینیسم و فشار ساختارهاي اجتماعی نیز بر ریشه  نظریه

 هیژو به(افراد جامعه . کنند دواندن این معضل در ساختار و فرهنگ جامعه حکایت می

هاي خانوادگی، رفتارهاي  در محیط یژهو بهاز طریق مشاهده مکرر رفتار دیگران، ) کودکان

کودکان از . اند ساختهرا آموخته، تقلید کرده و آن را در وجود خود نهادینه  یزآم خشونت

. شده جامعه است هاي طبیعی و پذیرفته که خشونت بخشی از کنش اند گرفتههمان ابتدا یاد 

فمینیسم و نابرابري جنسیتی، زنان قابلیت رقابت در مراحل و مقاطع مختلف با طبق نظریه 

تري  اقتصادي پایین -در جامعه افغانستان اکثر زنان در موقعیت اجتماعی. مردان را ندارند

ساختارهاي پدرسالارانه و عرف و فرهنگ رایج در . نسبت به مردان خانواده قرار دارند

جنسیتی و توجیه خشونت علیه زنان گردیده و خشونت هاي  جامعه سبب تقویت نقش

  .امري پذیرفتنی به تصویر کشیده است عنوان بهخانگی را 

، فشارهاي اجتماعی، اقتصادي و سیاسی که در پی تغییر يفشار ساختارطبق نظریه 

ها و مشکلاتی منجر گردد که در نهایت به  تواند به ایجاد تنش آید، می نظام به وجود می

ثباتی اقتصادي و از دست  در بستر این نظریه، شرایطی مانند بی. هاي نامطلوب بینجامدرفتار

دادن کار و شغل در جریان تغییر نظام، موجب شده که مردان جهت تأمین نیازهاي خانواده 

تواند توضیح دهد که چگونه برخی از این فشارها  این نظریه می. قرارگیرند فشار تحت

هاي  علاوه بر این، انتظارات جدید و نقش. ت خانگی بروز کندممکن است به شکل خشون

، فشارهاي مضاعفی بر افراد اند شده یفتعر، )طالبان(جنسیتی که توسط حاکمان جدید 

نماید تا بفهمیم چگونه  نظریه فشارهاي ساختاري، این امکان را فراهم می. وارد کرده است

ها ممکن است به بروز خشونت  ن مسؤولیتانتظارات شدید و عدم توانایی در برآورده کرد

تواند عاملی باشد که  هاي قانونی در این دوره نیز می نبود حمایت. خانگی منجر گردد

  .ها را تشدید کرده است خشونت

این نظریات . نمایند ، خشونت خانگی علیه زنان افغانستان را تبیین میذکرشدهنظریات 

ی دوباره طالبان شرایط بحرانی و آنومیک را به سازند که تغییر نظام و حکمران واضح می

با توجه به نظریات . وجود آورده و در میزان خشونت خانگی علیه زنان مؤثر بوده است
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فوق، دوره حساس و پیچیده سقوط نظام و حکمرانی دوباره طالبان با توجه به 

ر انتخاب واحد زمانی پژوهش حاض عنوان بهها و مشکلات خاص آن،  ها، چالش محدودیت

شد تا تأثیر این دوره و نظام بر وضعیت خشونت خانگی علیه زنان در افغانستان مشخص 

هاي جنسیتی  گیري از این نظریات، زنان قوم هزاره با توجه به نابرابري همچنان با بهره. گردد

هاي خاص قومی و میزان دسترسی آنان  هاي خاص آنان، ویژگی ها و محدودیت و چالش

هاي  ها و ترتیب مقوله و در تحلیل داده شده انتخابهاي مورد مطالعه،  سوژه عنوان هببه منابع 

  .است شدهگرفتهاي نیز از این نظریات کمک  محوري و هسته

  

  روش پژوهش

مند کوربین  و رهیافت نظام1اي روش انجام این پژوهش کیفی بوده و بر اساس نظریه زمینه

هدف پژوهش، زنان افغانستانی قوم هزاره در  جامعه. صورت گرفته است 2تراوسشو ا

سال که با در نظرداشت تنوع در ویژگی جمعیتی سن، وضعیت تأهل  18-40محدوده سنی 

ها از نظر تحصیلات نیز در سطوح  این سوژه. و طبقه اجتماعی اقتصادي انتخاب شدند

تدایی و محروم اب باسوادآموز، بانوانی  مختلف تحصیلات تکمیلی و شاغل، دانشجو، دانش

و ) 2021اوت 15مطابق  1400اسد یا مرداد  24(نظام از نعمت سواد بوده و در جریان تغییر 

، ساکن شهرهاي کابل و هرات حضورداشتهآن زمان در کشور  و نابسامانوضعیت آشفته 

هاي مورد  با نمونه. اند شدهبودند و بعد از تغییر نظام مجبور به مهاجرت به شهر مشهد 

  .یافته صورت گرفتساختارنیمه  سؤالاتعه، مصاحبه عمیق با استفاده از مطال

انتخاب شدند و تا زمان رسیدن به اشباع نظري، مصاحبه با  3هدفمند صورت بهها  نمونه

هاي جدید به درك ما از  اشباع نظري زمانی حاصل شد که مصاحبه. آنان ادامه یافته است

تجربه خشونت خانگی زنان افغانستان در شرایط  موضوع، الگوهاي موجود و ابعاد نظري

این روش به ما کمک کرد تا به این درك . تغییر نظام، اطلاعات جدید اضافه نکردند

                                                  
1. Grounded Theory
2. Corbin & Strauss
3. Purposive Sampling
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برسیم که تجربه خشونت خانگی در بین زنان افغانستانی در شرایط موجود چگونه بوده 

شهر مشهد که بیشترین ) 4منطقه (هاي پنجتن وگلشهر  به این منظور، با مراجعه به محله. است

مهاجرین نو ورود در آنجا سکونت داشتند و مراجعه به یکی از  خصوصاًمیزان مهاجرین و 

بود،  شده فراهمها براي اسکان موقت این مهاجران  هایی که به همت مردم این محله مکان

  .آنان صورت گرفت هاي چالشگفتگویی با زنان مهاجر، جهت مطلع شدن از تجربیات و 

تن از  20سپس با کسب رضایت، اجازه دسترسی به اطلاعات آنان فراهم گردید و با 

جامعه  عنوان بهانتخاب زنان قوم هزاره . گرفت مصاحبه صورتآنان که داوطلب بودند، 

تعلق به (گروه خاص اجتماعی و سیاسی این  هاي چالشهدف در این پژوهش به دلایل 

هاي جنسیتی و مشکلات  اجتماعی، نابرابري هاي هاي قومی و مذهبی، تبعیض اقلیت

هاي جامع در  آنان و توجه به کمبود پژوهش فرد منحصربه، فرهنگ و هویت )اقتصادي

پژوهش حاضر، تغییراتی را که سقوط نظام و حکمرانی . زنان بوده استمورد وضعیت این

رسی نموده و دوباره طالبان بر وضعیت خشونت خانگی علیه زنان به وجود آورده است، بر

1400ها از بین زنانی انتخاب شد که تجربه خشونت خانگی را در بازه زمانی مرداد  نمونه

تا زمان مهاجرت به شهر  )سقوط حکومت پیشین افغانستان و حکمرانی دوباره طالبان(

  .اند داشتهمشهد 

را باشد، زی ، متفاوت میاند داشتهاقامت ها در شهر مشهد مدت زمانی که این سوژه

مصاحبه . صورت گرفته است 1401تا مرداد  1400ها طی بازه زمانی شهریور  مهاجرت آن

 منظور بهها  این بازه. انجام شده است) 1402از مهر تا اسفند (ماه  6ها در طی  با این نمونه

تحلیل اثر تغییرات ناشی از تصرف دوباره طالبان بر وضعیت زنان و خشونت خانگی 

شوندگان به شیوه  توسط مصاحبه شده ارائهها، اطلاعات  هت تحلیل دادهج. اند شده انتخاب

قرار گرفت و در سه قسمت  وتحلیل تجزیهمورد 3و گزینشی 2، محوري1کدگذاري باز

ها، شرایط،  بندي شد که بر اساس تفسیر داده اي صورت مفهوم، مقوله محوري و مقوله هسته

                                                  
1. Open coding36
2. Axial Coding29
3. Selective Coding
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انگی از دید زنان افغانستانی تعیین و تبیین هاي خ ها و پیامدهاي خشونت علل، استراتژي

داوطلبانه  صورت بهدر این پژوهش با رضایت، آگاهانه و  کنندگان مشارکت. گردید

داري، در تمام مراحل  و حفظ اصل امانت شوندگان مصاحبهاحترام به شأن . شرکت کردند

کامل به شکل  کنندگان اسامی شرکت. است شده گرفتهها، در نظر  در بخش یافته ازجمله

  .است شده درج، اختصار و مستعار )شوندگان مصاحبهبه خواست (

  

  پژوهش هاي یافته

  شوندگان مصاحبهمشخصات  -1جدول 

  تحصیلات  سن  ردیف
قبل  شغل

  از مهاجرت

وضعیت 

  تأهل

عامل 

  خشونت
  محل مصاحبه  نوع خشونت

تاریخ ورود 

  مشهدشهربه

  و شوهر  متأهل  معلم  کارشناسی  35  1

ادر پدر و م

  شوهر

گیري،  ، بهانهیاددادوفر

، نفس اعتمادبهتخریب 

، کنترل احساسات

  فحش و ناسزا

مکانی که براي

اسکان موقت آنان 

 شده گرفتهدر نظر 

  .بود

فروردین 

1401  

پدر و   مجرد  آموز دانش  12کلاس   18  2

  برادران

، نفس اعتمادبهتخریب 

کنترل احساسات، 

محدودیت در پوشش 

، تلاش وآمد رفتو 

ازدواج انواده جهتخ

  او

مکانی که براي

اسکان موقت آنان 

 شده گرفتهدر نظر 

  .بود

شهریور 

1400  

  شوهر  متأهل  دار خانه  سواد بی  40  3

  

خشونت فیزیکی، 

محدود کردن منابع 

  مالی، تحقیر

مکانی که براي

اسکان موقت آنان 

 شده گرفتهدر نظر 

  .بود

  1400مهر 

  و رشوه  متأهل  دار خانه  ابتدایی  38  4

برادران 

  شوهر

خشونت فیزیکی، 

محدود کردن منابع 

تنبیه مالی، تحقیر،

  کودکان

مکانی که براي

اسکان موقت آنان 

 شده گرفتهدر نظر 

  .بود

اردیبهشت 

1401  
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  تحصیلات  سن  ردیف
قبل  شغل

  از مهاجرت

وضعیت 

  تأهل

عامل 

  خشونت
  محل مصاحبه  نوع خشونت

تاریخ ورود 

  مشهدشهربه

، کنترل شدید تحقیر  شوهر  متأهل  معلم  کارشناسی  37  5

، دادوفریادمنابع مالی، 

  جروبحث

مکانی که براي

اسکان موقت آنان 

 شده گرفتهدر نظر 

  .بود

خرداد 

1401  

  ،شوهر  متأهل  دار خانه  ابتدایی  36  6

 پدرشوهر

و 

  برادرشوهر

، کنترل شدید تحقیر

دادوفریادمنابع مالی، 

  ازحد بیش

مکانی که براي

اسکان موقت آنان 

 شده گرفتهدر نظر 

  .بود

  1401مرداد 

کردن به  مجبور  پدر  مجرد  آموز دانش  12کلاس   19  7

ساس ، ایجاد احازدواج

گناه و عذاب وجدان، 

ممنوعیت جهت بیرون 

  رفتن

  1401تیر   خانه سوژه

  شوهر  متأهل  دار خانه  سواد بی  39  8

  

، خشونت فیزیکی

، تنبیه دادوفریاد

کودکان، محدودیت 

مالی، محدودیت در 

  پوشش

  1400بهمن   خانه سوژه

پدر و   مجرد  معلم  کاردانی  25  9

  برادر

مجبور کردن به 

اس ، ایجاد احسازدواج

گناه و عذاب وجدان، 

ممنوعیت جهت بیرون 

رفتن، محدودیت در 

  پوشش

  منطقهپارك ارم

  مشهدتن  پنج

شهریور

1400  

پدر،   مجرد  معلم  کارشناسی  30  10

و  انبرادر

  عمو

  

کردن به  مجبور

، ایجاد احساس ازدواج

گناه و عذاب وجدان، 

، وآمد رفتممنوعیت 

 حوزهمحدودیت در 

مسجد محله 

  تن پنج

شهریور

1400  
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  تحصیلات  سن  ردیف
قبل  شغل

  از مهاجرت

وضعیت 

  تأهل

عامل 

  خشونت
  محل مصاحبه  نوع خشونت

تاریخ ورود 

  مشهدشهربه

  پوشش

  ،شوهر  متأهل  پرستار  کاردانی  25  11

برادران 

  شوهر

، تغییر رفتار با خانواده

کنترل شدید خرج و 

و  دادوفریاد، مخارج

ناسزا گفتن، محدودیت 

  در نحوه پوشش

فروردین   خانه سوژه

1401  

کارمند   کارشناسی  33  12

  دولت

پدر،   مجرد

، انبرادر

عمو و 

پسران 

  عمو

و ناسزا  دادوفریاد

ممنوعیت در گفتن،

و  وآمد رفت

محدودیت نحوه 

  پوشش

مسجد محله 

  تن پنج

  1400مهر 

ممانعت جهت ادامه   شوهر  متأهل  ماما  کاردانی  31  13

، دادوفریاد، دادن شغل

  دعوا و ناسزا گفتن

مسجد محله 

  تن پنج

شهریور 

1400  

، برادران  مجرد  معلم  کارشناسی  25  14

، پدربزرگ

عمو، عمه 

  و دایی

و ناسزا  ددادوفریا

ممنوعیت در گفتن،

و  وآمد رفت

محدودیت نحوه 

  پوشش

مسجد محله 

  تن پنج

شهریور 

1400  

یري،گ بهانه، جروبحث  شوهر  متأهل  دار خانه  سواد بی  40  15

کنترل شدید خرج 

  مخارج

  1400آبان   سوژهخانه

ممانعت از بیرون رفتن   برادران  مجرد  معلم  کارشناسی  26  16

، و شرکت در تجمعات

ایجاد احساس عذاب 

، محدودیت در وجدان

مکانی که براي

اسکان موقت آنان 

 شده گرفتهدر نظر 

  .بود

  1400آذر 
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  تحصیلات  سن  ردیف
قبل  شغل

  از مهاجرت

وضعیت 

  تأهل

عامل 

  خشونت
  محل مصاحبه  نوع خشونت

تاریخ ورود 

  مشهدشهربه

  چگونگی پوشش

اعضاي   مجرد  معلم  کاردانی  24  17

  خانواده

سختگیري زیاد در 

پوشش و بیرون نحوه 

و  دادوفریادرفتن، 

ایجاد احساس عذاب 

  وجدان

مکانی که براي

اسکان موقت آنان 

 شده گرفتهظر در ن

  .بود

  1400مهر 

  دانشجوي  20  18

  سال اول

  کارشناسی

برادران و   مجرد  دانشجو

  عمو

سختگیري زیاد در 

پوشش، بیرون نحوه 

و  دادوفریادرفتن و 

ایجاد احساس عذاب 

  کنترل زیادوجدان،

مکانی که براي

اسکان موقت آنان 

 شده گرفتهدر نظر 

  .بود

شهریور 

1400  

مربی   دیپلم  21  19

  دکودكمه

پدر و   مجرد

  برادر

سختگیري زیاد در 

پوشش، بیرون نحوه 

و  دادوفریادرفتن و 

ایجاد احساس عذاب 

  وجدان،

مسجد محله 

  تن پنج

شهریور

1400  

  دانشجوي  22  20

  سال آخر

  کارشناسی

تمامی   مجرد  دانشجو

اعضاي 

  خانواده

، ممانعت از بیرون رفتن

ایجاد احساس عذاب 

وجدان، مجبور کردن 

  اجبه ازدو

مسجد محله 

  تن پنج

  1400مهر 

  

نفر آنان متأهل و  15. سال است 18-40کننده در مصاحبه  محدوده سنی زنان شرکت

نفر  6التحصیل مقطع کاردانی،  نفر فارغ 4(باسواد نفر  16تحصیلات  ازلحاظ. نفر مجردند 5

فر التحصیل مقطع کارشناسی، یک نفر دانجشوي سال آخر مقطع کارشناسی، یک ن فارغ

آموز کلاس دوازدهم، یک نفر دیپلم و  دانشجوي سال اول مقطع کارشناسی، دو نفر دانش

نفر  13از این تعداد . باشند می) سواد نفر بی 3و ) در حد خواندن نوشتن(نفر سواد ابتدایی  2
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اند که اکثریت آنان با تغییر نظام  دار بوده نفر خانه 5شاغل، دو نفر مشغول به ادامه تحصیل و 

تمامی این . اند و یا مهاجرت کرده بازمانده، از تعلیم و تحصیل داده ازدستشغل خود را 

کنندگان در زمان تغییر نظام ساکن شهرهاي کابل و هرات بودند و بعد از حکمرانی  شرکت

  .اند شدهدوباره طالبان مجبور به مهاجرت به شهر مشهد 

ها به  اول یا کدگذاري باز داده در مرحله شدهيگردآورهاي  تحلیل داده منظور به

در این مرحله . و مفاهیم و الگوهاي اولیه استخراج گردید شده میتقستر کوچکقطعات 

محوري، کدهاي  يکدگذاردر مرحله دوم یا . مفهوم یا کد شناسایی گردید 200بیش از 

وب در این مرحله، چارچ. تري ایجاد شد اولیه به یکدیگر مرتبط شده و ساختار منسجم

مقوله  17ها و درك بهتر موضوع صورت گرفت که در نتیجه آن  منظمی براي تحلیل داده

در نهایت، در مرحله سوم یا کدگذاري گزینشی، تمرکز بر روي . محوري استخراج گردید

اي و مدل پارادایمی  شناسایی مضمون اصلی بوده و مفهوم کلیدي یا مقوله هسته

که  شده استفادهت بیان ارتباط میان مفاهیم و مقولات مدل پارادایمی جه. بندي شد صورت

 :Straus & Corbin, 1998(باشد  ها و پیامدها می اي، استراتژي شامل شرایط علَی، زمینه

101-127.(  

، ابتدا این مقولات با در نظر داشت آمده دست بهجهت درك بهتر نتایج و مقولات 

ذکر گردیده، بعد ) ها و پیامدها استراتژي اي، شرایط علَی، زمینه(یمیپارادااجزاي مدل 

در قالب جدول به ) اي مفاهیم، مقولات محوري، مقوله هسته(آمده دست بهتمامی نتایج 

تصویر کشیده شده و در نهایت هر یک از اجزاي مدل پارادایمی با در نظر داشت مقولات 

هاي  ه اقتصادي، واکنشنزول جایگا«: هاي مرتبط با شرایط علَی مقوله. آن تشریح شده است

سریع و ناخواسته، وضعیت آشفته و نابسامان جامعه، وضعیت جدید و سلطه و نظارت بیشتر 

نظام جدید و قوانین «: اي هاي شرایط زمینه مقوله. »مردان و ناتوانی در همدلی و مفاهمه

اسلامی  آن، اقدامات نظام جدید و فشارهاي ناشی از آن، نظام جدید و نقض قوانین زیست زن

هاي  مقوله. »و انسانی، ناکارآمدي نظام جدید و فشارهاي روحی روانی در شرایط موجود

مدارا کردن با مردان خانواده براي مقابله با خشونت، احتیاط لازم جهت «: ها استراتژي
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و » هاي احتمالی و تلاش جهت تقویت همبستگی و انسجام اعضاي خانواده کاهش آسیب

بیشتر زنان، کمک به بهبود اوضاع و  پذیري آسیبوابستگی و «: هاي پیامدها مقوله

جلوگیري از تنش در محیط خانه، سرد شدن روابط اعضاي خانواده، از دست دادن انگیزه 

در مرحله کدگذاري . باشند می» و افسرده شدن و فشارهاي روحی روانی در شرایط موجود

» آنومیک دینوپدگی در زمینه شرایط تشدید خشونت خان«اي به نام  گزینشی، مقوله هسته

  .انتخاب شد که بتواند تمام مقولات را بیان نماید

  

  گانه کدگذاري باز، محوري و گزینشی خروجی مراحل سه  -2جدول 

  محوري  کدگذاري باز

مقوله 

  اي هسته

  )گزینشی(

ین نشدن نیازهاي مادي، تأمین نشدن نیازها و توقعات خانواده، کم تأم بیکاري،

ها،  آوري، مسدود شدن پول در بانک درآمد و حقوق، تغییر نقش نانشدن 

شدن پول، دارایی و سرمایه، محتاج شدن به دیگران براي تأمین  ومیل یفح

هاي مادي و  نیازهاي مادي، بیشتر شدن دزدي و راهزنی به دلیل فقر، دغدغه

عقب  مالی، نارضایتی اعضاي خانواده از وضعیت مالی موجود، گرانی، احساس

از زندگی و دیگران، رکود اقتصادي ناگهانی و شدید، از ) مالی و مادي(ماندن 

، مجبور شدن به قرض گرفتن پول از انداز پسدست دادن شغل، استفاده از 

دیگران و یا درخواست کمک از اقاربی که در خارج از کشور هستند، عدم 

  .ها حقوق کارمندان دولت توسط طالبان پرداخت ماه

ل 
زو

ن
ي

اد
ص

اقت
ه 

گا
جای

  

ک
ومی

 آن
ید

پد
و 

ط ن
رای

ش
ه 
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 ز
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ی 
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ت 
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ش
 خ

ید
شد

ت
  

، واکنش سریع و بدون فکر، جروبحثناخواسته،  صورت بهرنجاندن دیگران 

، از دست دادن کنترل و رفتارهاي ناخواسته، دادوفریادخشونت در لحن و بیان، 

، ي دیگرانها خواستهخشونت فیزیکی، از دست دادن و گرفتن حقوق و 

 ها العمل عکسعصبانیت، تخلیه خشم و ناراحتی کردن با دیگران، بیشتر شدن 

، تغییر پراسترسشدن، فضاي متشنج و  حوصله کمو رفتارهاي منفی و خشن، 

و  جدایی و از دست دادن و دلهره اضطراب در کیفیت روابط اعضاي خانواده،

 یتنگ دلحساس ، اازحد بیشیريگ ، حساس شدن، بهانههاي ناشی از آن واکنش

.و نارضایتی

ش
کن

وا
 

ته
س

وا
خ

 نا
 و

یع
سر

ي 
ها
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، برخورد و یانهجو انتقامطالبان، شروع اقدامات  خودساختهاجراي قواعد 

تر با قوم و گروه خاص، استفاده از خشونت در برابر مردم در  رفتاري خشن

هاي مختلف، برخورد دوگانه و خشن در فرودگاه و پروسه تخلیه،  موقعیت

ندادن و خشونت فیزیکی قوم و افراد خاص براي ورود به فرودگاه، اجازه 

از وضعیت موجود و برخورد جدي  یخبررسانسرکوب کردن اعتراضات، منع 

ها، ترس از حضور در  و خشن در اماکن عمومی، بیشتر شدن محدودیت

هاي هوایی در اماکن عمومی، استرس از دست دادن دارایی و  جامعه، شلیک

با نیروهاي طالبان در کوچه و بازار  شدن مواجهسترس و ترس از ها، ا داشته

براي زنان، ترس از مورد عتاب و خطاب قرار گرفتن توسط طالبان،  خصوصاً

  .همیشه مسلح بودنشایعات گوناگون، یادشدنز
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ز 
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ي ن
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که در دوره اول در  جدید با توجه به کارکردهایی نظام بهاعتمادي نسبت  بی

حساس شدن نسبت  ،برابر گروه و قوم خاصی داشتند، وحشت از نظام جدید

ها  آن ارزشها، در تضاد بودن قوانین و  آن موردنظربه وضع ظاهري و پوشش 

ها، تغییرات ناگهانی در مورد  ي موجود، دیدگاه متفاوت آنها ارزشبا قوانین و 

شغل و حقوق زنان، وحشت و نداشتن  ها، ي رسانهها برنامهآزادي، پوشش، 

ها و  در تمام بخش نظمی یب، سردرگمی مردم، ومرج هرجامنیت جانی و مالی، 

  .ادارات، نبود برنامه مشخص و آینده مبهم

ان
ام
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ج
  

سرد شدن روابط اعضاي خانواده با همدیگر، منزوي شدن، عدم تمایل به 

میل شدن نسبت به روابط اجتماعی، عدم درك  صحبت کردن با همدیگر، بی

نشان دادن، به دلیل احساسات و هیجانات شدید  طور ینادر ظاهر (یگراند

، تغییرات در نحوه رفتار و برخورد با یکدیگر، حال و حوصله نداشتن )موجود

همدیگر، احساس درك نشدن و شنیده  يها درد دلو  ها حرفبراي شنیدن 

، سکوت مطلق و یا مشاجره در محیط خانواده، ها هخواستو  ها حرفنشدن 

در بین  موردبحثنرسیدن به نتیجه و تصمیم قطعی در مورد موضوعات 

بحث مهاجرت، مشاجره بین اعضاي خانواده به  خصوصاًاعضاي خانواده 

ترك کشور و محله بدون اطلاع به اقارب و  ،پاافتاده یشپدلایل گوناگون و 

خصوصاً (ان کردن زمان و طریقه رفتن از کشور نزدیکان، تلاش براي پنه

  .)کسانی که با دولت پیشین و مؤسسات خارجی همکار بودند

مه
اه
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دید و برخورد متفاوت طالبان نسبت به زنان، محدود کردن زنان و دختران در 

 خانه، گرفتن حق تحصیل و کار از زنان، از بین بردن وزارت امور زنان و

در نظر گرفتن . و کمک به زنان فعالیت داشتند یرسان اطلاعنهادهایی که در بخش 

پوششی متفاوت و اجباري براي زنان و دختران، ترویج دوباره پدیده کودك 

یک  عنوان بهاجباري، بها ندادن به زنان و حقوق آنان  يها ازدواجهمسري و 

و دختران به مردان، وضع ، محتاج شدن بیشتر زنان یاراخت صاحبانسان آزاد و 

  .زنان وگذار گشتگیرانه براي سفر کردن و  قیودات و قوانین سخت

د 
اع

قو
و 

د 
دی
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ست

 یز
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بیشتر به دلیل  پذیري آسیبترین اعضاي خانواده،  یفضعاعمال خشونت روي 

کوتاه آمدن بیشتر و یا ناتوانی، حساس بودن زنان و کودکان دلیلی براي لطمه 

شایعات در مورد به اسارت  یادشدنز،وابسته بودن زنان و کودکان بیشتر،

گرفتن زنان و دختران، خودداري زنان از بیرون رفتن و همچنان منع شدن 

هاي اجباري، زیر سن، بدون شناخت و  ازدواج یادشدنزتوسط مردان خانواده، 

 هاي سنگین و رسم و رسومات مثل تحقیق و همچنان در نظر نگرفتن هزینه

هاي  ، نادیده گرفتن حقوق و خواسته)به دلیل نجات از اسارت طالبان(سابق 

  .ممانعت از سفر بدون محرم زنان. شان در امر ازدواج زنان و دختران
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نقض حقوق بشر توسط طالبان، نقض قوانین اسلامی و رهنمودهاي دینی، 

براي پیدا کردن مقامات حکومت قبلی، ایجاد  ها، جستجو و تلاش بازرسی خانه

رعب و وحشت در بین مردم، منع تعلیم و تحصیل دختران، منع کار و فعالیت 

زنان، منع حضور در اجتماع، نابودي حقوق و رؤیاي زنان و دختران افغانستانی 

توسط طالبان، حذف زنان از جامعه، مورد ضرب و شتم قرار دادن زنان 

ها و خبرنگاران، مانع به تصویر کشیدن و یا نشر  دن رسانهمعترض، محدود کر

و ادارات دولتی، وضعیت  ها وزارتخانهازکارافتادنها،  واقعیت، وضعیت بانک

، اقتصادي، نهادینه کردن تبعیض و خشونت جنسیتی، گرانی، یبدآموزش

لا  .آوارگی و مهاجرت، برگشت به نقطه اول
اس
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منع زنان و دختران از حضور در اجتماع توسط مردان خانواده، از دست دادن 

ها و  شغل و درآمد و وابسته شدن به مردان خانواده، پیروي مردان از نرم

 يهمانندسازهنجارهاي جدید جامعه و بروز خشونت علیه زنان، تقلید و 

دان، عدم استقلال مردان و زنان با هنجارهاي جدید، بیشتر شدن سلطه گري مر

، بحث و گفتگو بخاطر رفتار و برخورد نادرست با فرزندان، زنان نفسو اتکاي 

به وجود آمدن بحث در بین زنان و مردان بخاطر نوع پوشش جدید، از دست 

.دادن کنترل و عصبانی شدن مردان و زنان به دلیل حبس شدن در خانه
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سکوت و ترجیح دادن تنهایی، کمتر شدن تعاملات اعضاي خانواده و دوستان  

ها به مدارا کردن، پایین آمدن  تلاش بیشتر زنان و مادران خانوادهو آشنایان،

سطح توقعات اعضاي خانواده با توجه به شرایط فعلی، توکل به خداوند و 

  .جو خانه داشتن هنگصبر پیشه کردن، تلاش براي آرام 

و 
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ها پشت درهاي بانک  ناتوانی در گرفتن پول از بانک، گذراندن روزها و ساعت

شده، از دست دادن شغل، درآمد و موقعیت قبلی،  انداز پسبراي گرفتن پول 

اك، ممانعت از نداشتن امنیت مالی و جانی، وضع ظاهري ناخوشایند و ترسن

ادامه تحصیل و کار اقشار توانمند و تخصصی و باتجربه، به وجود آمدن 

مشکلات زیاد در روند توزیع پاسپورت و قطع شدن این روند، بیشتر شدن 

  .با مشکلات زیادي در روند کارهاي اداري شدن مواجهپارتی و رشوت ستانی، 

ید
جد

م 
ظا

ي ن
مد

رآ
کا

نا
  

، ادامه ندادن به جروبحثثر زنان در هنگام حرف نزدن و کوتاه آمدن اک

از  يدار نگهو ترك محل، مشغول کردن خود با کارهاي خانه و  جروبحث

فرزندان، نظر ندادن در فضاي متشنج خانه، دور کردن فرزندان و کودکان از 

پدر و مردان خانواده هنگام عصبانیت و ناراحتی آنان، تلاش به درك وضعیت 

  .مردان، تلاش براي عوض کردن جو خانه و خانوادهموجود و شرایط خاص 
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نظام جدید براي کاهش استرس، کنترل موردقبولجایگزین کردن پوشش 

احتیاط محور و محافظتی از سوي مردان خانواده، محدود شدن به خانه و 

نکردن با  جروبحثبا اعضاي خانواده، داشتن امنیت بیشتر در خانه و یا رفتن 

از دردسر، اعتماد نکردن به دیگران براي  یريجلوگنیروهاي نظام جدید براي 

و تلاش به سازگاري  یروقتدهاي وآمد رفتبه دام نیفتادن، ترك عادات قبل و 
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اس ندامت بعد از مشاجره، کم شدن روابط عاطفی اعضاي خانواده، احس

جستجوي آن در خانه، خشونت و مردان و یطلب قدرتهاي شخصیتی،  آسیب

، خشونت و تلاش براي پنهان ینینش عقبوادار کردن دیگران به پذیرفتن و 

ط   .احساس کنار گذاشته شدن. کردن ضعف و ناتوانی مرد
واب

 ر
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 ش
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دانستن  جانب به حقگرفتن برخوردهاي آنان، درك مردان خانواده و به دل ن

هاي آنان، تلاش براي کنار آمدن با اوضاع  مردان خانواده به دلیل مسؤولیت

فعلی، توجه به وضعیت روحی روانی مردان، تلاش جهت بهبود تعاملات و 

ها در خانه، تلاش جهت مدیریت احساسات خود، تلاش جهت  کاهش تنش

ها و تلاش جهت ایجاد فضایی امن و  له با چالشآوري براي مقاب افزایش تاب

، تلاش در ایجاد حل راهبه دور از تنش در محیط خانه جهت گفتگو و یافتن 

گیري مربوط به مهاجرت و  فضایی براي مشارکت اعضاي خانواده در تصمیم
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از تحصیل، ممانعت زنان از داشتن شغل و مشارکت محروم شدن دختران 

اجتماعی و سیاسی، از دست دادن استقلالیت، از دست دادن درآمد و موقعیت 

اجتماعی، از دست دادن اختیار، بربادي رؤیاها، در حال حذف شدن از جامعه، 

زه  .بیشتر شدن تبعیض جنسیتیحبس شدن در خانه،
گی
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 دا
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ها مثل  تأمین نشدن نیازهاي عاطفی و روانی، اجرا نکردن و نشدن مسئولیت

هاي فکري، دور شدن اعضاي خانواده از همدیگر و  دغدغه یادشدنزسابق، 

ی، وابستگی تفاوت بیترجیح دادن تنهایی، مجبور شدن به ساکت ماندن و 

اعضاي ها توسط  منع استفاده از رسانه برعکسها و یا  به رسانه ازحد بیش

استرس و . درك نکردن همدیگر و احساسات ناخوشایند ناشی از آن. خانواده

  .اضطراب، ترس از دست دادن همدیگر، افسردگی جدایی از عزیزان
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زنان افغانستانی، تشدید خشونت خانگی را به دلیل ) 2(شماره در نتیجه نظر به جدول 

دانند که مشکلات و فشارهاي زیادي را به تمام ابعاد زندگی  پدید آنومیک می شرایط نو

  .آنان وارد کرده است

  شرایط علَی

باشد که در آن یک  شرایط علَی، علَیت رابطه میان دو یا چند رویداد یا وضعیت می

 به عبارتی علت مقدم بر معلول بوده و هر. گردد رویداد منجر به وقوع رویداد دیگري می

شناخت دقیق و جامع از شرایط علَی به ما کمک . اند دادهدو در مکان و زمان مشترکی رخ 

 ,Strauss & Corbin(ها به دست آید ها و روابط میان آن نماید تا درك بهتري از پدیده می

منظور از شرایط علی، دلایلی است که منجر به افزایش خشونت خانگی ). 130-132 :1998
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هاي  ستانی شده است که در قالب پنج مقوله نزول جایگاه اقتصادي، واکنشعلیه زنان افغان

و ناخواسته، وضعیت آشفته و نابسامان جامعه، وضعیت جدید و سلطه و نظارت بیشتر  عیسر

از این مقولات در ایجاد و تقویت  هرکدامباشد که  مردان و ناتوانی در همدلی و مفاهمه می

  .اند بودهر خشونت خانگی علیه زنان اثرگذا

  نزول جایگاه اقتصادي 

با توجه به (ياقتصادهاي شغلی و منابع  این مقوله به کاهش دسترسی به فرصت

اشاره دارد که به کاهش درآمد، سطح ) المللی و خروج نیروهاي خارجی بینهاي تحریم

ترسی با توجه به نظریه منابع، عدم دس. رفاه و معیشت خانوارها در آن دوره انجامیده است

هاي شغلی پایدار و منابع مالی با روي کار آمدن  زنان و دسترسی محدود مردان به فرصت

شد که مردان ها و فشارهاي اقتصادي آن دوره، سبب طالبان و کاهش درآمد کلی خانواده

با . ابزاري براي جبران این فقدان و حفظ سلطه خود، متوسل شوند عنوان بهبه خشونت 

وره، وابستگی زنان به مردان نیز افزایش یافت که این امر به افزایش رکود اقتصادي آن د

گراي مردان انجامید و باعث شد تا زنان بیشتر در معرض خشونت خانگی  موقعیت سلطه

  .قرار گیرند

  :در این مورد گفت) ر.ط(

خشـونت و جنجـال   . قبل از آمـدن طالبـان زنـدگی خـوب و خوشـی داشـتیم      "

به آینـده  . ما مشغول کار و درس بودیم و پیشرفت داشتیم مهه. مان بسیار کم بود بین

برسـانیم و   ییجـا  بـه دیم تا با درس و تحصیل خوده رک امیدوار بودیم و کوشش می

کار و بار شوهرم رونق گرفته بـود و بـا   . خود را به دست بیاریم رفته ازدستحقوق 

). گذشـت  مـی (شـد  مان به خوبی تیر می یزندگگرفتم،  که من می) حقوق(یمعاش

مـا بیشـتر بخـاطر پـول جنجـال       را از دست دادیـم و بـین   چیز همهاما با آمدن طالبان 

گذاري کار شوهرم داده  یهسرماکه همه دار و ندار خود را بخاطر  خصوصاً. شد می

  ".بر باد فنا رفته چیز همهدانستیم که  بودیم و با آمدن طالبان می

  :در این مورد گفت) م.ر(همچنین 
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بسـیار  . انـداز خـود بـه بانـک رفـتم      از آمدن طالبان براي گرفتن پول پـس بعد "

کارمندان بانک گفتند تا اطـلاع بانـک مرکـزي اجـازه پرداخـت پـول       . بیروبار بود

ام از اینکـه بـراي خـودم حسـاب      شدم چون خانواده) نگران(وارخطا بسیار . نداریم

انـداز کـرده    مـت زیـاد پـس   ، خبر نداشتند و پولی را که با زحبودمبانکی باز کرده 

بودم، از دست دادم که هر دو موضوع باعث به وجود آمدن جار و جنجال بین مـن  

  ".و شوهرم شده بود

  

  هاي سریع و ناخواسته واکنش

و فشارهاي روانی ناشی از  زیآم خشونتهاي سریع و ناخواسته به رفتارهاي  واکنش

ست که به دلیل عدم کنترل بر احساسات تغییرات ناگهانی در نظام سیاسی، شامل اقداماتی ا

بر اساس نظریه فشارهاي ساختاري و منابع، با تغییر . زا بروز نموده است و شرایط استرس

نظام و بازگشت طالبان، ناامنی اجتماعی افزایش یافت و این وضعیت منجر به افزایش 

. سریع سوق داد هاي واکنش يسو بهفشارهاي روانی و استرس شد و چنین شرایطی افراد را 

تغییرات نظامی، ناتوانی در تأمین نیازها، بحران اقتصادي، از دست دادن شغل و منبع 

هاي احساسی و  درآمد، وضعیت آشفته و نابهنجار جامعه و ناامیدي منجر به بروز واکنش

 یطورکل به. ها شد خشن و در نتیجه سبب افزایش تنش، خشونت و نزاع در بین خانواده

اي از عوامل فشارزا بوده که رفتارهاي افراد را تحت تأثیر  دوره، ترکیب پیچیدهشرایط آن 

هاي  این نوع واکنش. به همراه داشت زیراي ناگ نتیجه عنوان بهقرار داد و خشونت را 

بر تمامی اعضاي خانواده و  مدتی طولانیهاي روانی  ناخواسته و نسنجیده، عواقب و آسیب

  .کودکان داشته است خصوصاً

  :چنین گفتدر این مورد) ف. ش(

بـین اعضـاي   . خانه بیشتر اوقات ناآرام بود واحوال اوضاعبعد از آمدن طالبان "

گپ و سخن، اعضـاي   نیتر کوچکبود و با ) سروصدا(غالمغال خانواده جنجال و 

شـد تـا    کردند و همین باعـث مـی   هاي مختلف از یکدیگر انتقاد می خانواده به بهانه
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برخوردهاي ناگهانی و بدون فکر اعضاي خانواده باعث . شوه ودعوا گجنشان  بین

هاي بدون فکر  العمل بیشتر این عکس. شد ها از یکدیگر می ناراحتی و رنجاندن آن

بـه همـدیگر    قبلاًاعضاي خانواده . در لحن و بیان، حرکات و رویه اعضا نمایان بود

کـه کسـی بـه فکـر خـرد و      احترام زیادي داشتند، حالا دیگر شرایط قسـمی اسـت   

کـدیم مواظـب    سابق بیشتر کوشـش مـی  . کنند کلان نیست و فقط خود را خالی می

امـا حـال کسـی حوصـله فکـر کـردن و       . رفتار و گفتار خود باشـیم، بخـاطر اطفـال   

یکبار که اوضـاع خانـه بسـیار آشـفته بـود و بـین مـردان        . سنجیدن رویه خود نداره

شـدند، دختـرك خـردم را دیـدم کـه از خانـه       خانواده بخاطر شرایط جدید درگیر 

خانـه رفـت و یـک گوشـه نشسـت و گریــه      ) زیرزمینـی (يتهَکـو بیـرون شـد و بـه    

پیشش رفتم و گفتم چی شده؟ گفـت طالبـان خیلـی بـد هسـتند و همـه را       . کرد می

کننـد؟ کـه پـدرم و دیگـران ایقـه وارخطـا        کشند؟ به اطفال خرُد هم رحـم نمـی   می

پـدر و  . نـه دختـرم، اونـا بـه مـا کـاري ندارنـد       : دم و گفتمهستند؟ بسیار ناراحت ش

  ".کاکاهایت حالی عصبانی هستند و از روي قهر و غضب یگان چیز گفتند

  

  وضعیت آشفته و نابسامان جامعه

ثباتی و فشارهاي ناشی از تغییرات سیاسی،  وضعیت آشفته و نابسامان جامعه بر اثر بی

بر اساس . و حکمرانی دوباره طالبان به وجود آمد اقتصادي و اجتماعی بعد از سقوط نظام

هاي فشارهاي ساختاري، منابع، فمینیسم و یادگیري اجتماعی، در جریان حکمرانی  نظریه

هاي اقتصادي و اجتماعی موجب  دوباره طالبان، فشارهاي ساختاري ناشی از نابسامانی

منجر به افزایش خشونت  تنها نهاین فشارها . ها شد تحمیل مشکلات بیشتري بر خانواده

منفی قرار  صورت بههاي واکنش به این فشارها در جامعه را نیز  خانگی گردید، بلکه شیوه

ها را افزایش داد و زنان را با خطر  عدم دسترسی زنان به منابع مالی و اجتماعی، نابرابري. داد

ه به شکل خشونت خانگی مواجه ساخت و سبب شد که ساختارهاي مردسالارانه در جامع

همچنان شرایط آشفته آن دوره، سبب یادگیري رفتارهاي . شدیدتري اعمال شود
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، تقلید و تغییر الگوهاي رفتاري و در نتیجه نهادینه شدن آن در سطح جامعه و زیآم خشونت

تغییرات سریع و ناگهانی در نظام حکومتی و ناامنی سیاسی، احساس عدم . خانواده گردید

ر جامعه به وجود آورد و نوسانات اقتصادي و کاهش دسترسی به منابع اطمینان و ترس را د

عدم اطمینان و اضطراب ناشی از وضعیت . هاي خانوادگی و اجتماعی شد مالی، سبب تشنج

 زیآم خشونتناپایدار جامعه، سطح تحمل افراد را کاهش داده و تأثیر عمیقی بر رفتارهاي 

  .استها داشته  خانواده

  :زندگی در دوره اول طالبان را نیز داشته است، در این مورد گفت خانمی که تجربه

ترین دوره بـراي تمـام مـردم افغانسـتان بـود،       بدترین و تلخ) دوره اول طالبان("

ها  و کشتن هزاره يبدرفتار. زنان و دختران، کودکان، قوم هزاره و شیعیان خصوصاً

ها هم از تـرس   یبعضاشتند و زنان در هیچ اجتماعی شرکت ند. از نظر آنان روا بود

. دندرک می) پنهان(پت جانشان در جاهاي عمومی و مراسم مذهبی، مذهب خود را 

دوره دوم طالبـان روزهـاي محـرم بـود و بـراي      . اي داشت به حادثه افشار بعد اشاره

در مسجد بین زنان آوازه شد که طالبان کابل را . ما رفته بودم عزاداري به مسجد محله

در راه خانه مردم را دیدم که . هایما رفتیم خانه طرف به) نگران(وارخطا همه . گرفتند

داد،  دویدند و کسـی جـواب نمـی    همه می. رفتند هایشان می با نگرانی به طرف خانه

بـود و خیلیـا منتظـر    ) شـلوغ (یروباربرسیدم، آنجا هم بسیار ) خیابان(سرك وقتی به 

بسـیار نگـران شـدم، چـون دختـرایم      . بودند موترها هم همه پر. بودند) ماشین(موتر 

بـه  . ها در خانه هستند خود را به خانه رساندم و دیدم که آن. بودند) مدرسه(مکتب 

من در راه هستم، ولی بسیار . همیطو آوازه است: پدرشان زنگ زدیم، او هم گفت

  ".است و شاید دیر برسم، شما خانه بمانید و جایی نروید) شلوغ(یروبارب

  

  بیشتر مردانو نظارت سلطهیت جدید و وضع

طبق نظریه فمینیسم، در پی تغییرات سیاسی در کشور، وضعیت جدید به افزایش سلطه 

این . هاي ساختاري عمیق نظام جدید انجامید ينابرابرو نظارت مردان بر زنان به دلیل 
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تداوم رفتارهاي مستقیم بر روي قدرت و حقوق زنان تأثیر گذاشته و به  طور بهها  نابرابري

این وضعیت بر فرهنگ مردسالار . و نظارت بر زندگی آنان منجر گردید سرکوبگرانه

ها تأثیر مستقیم داشته و به دلیل تغییرات سیاسی اجتماعی، فقدان  افغانستان و خانواده

هاي جنسیتی سنتی که بعد از بازگشت طالبان به وجود آمد، منجر  هاي حمایتی و نقش نظام

  .یش خشونت خانگی علیه زنان این سرزمین گردیدبه افزا

  : در این مورد چنین گفت) ص. ر(

م قبل از تغییر نظام، رفتار و گفتـار بهتـري نسـبت بـه مـن و      پدرشوهرشوهر و "

ها جنجال  کردم با آن سعی می. اما بعد تحولات، تغییر کرده بودند. فرزندانم داشتند

شوهرم بعد از تغییرات بیشـتر متوجـه ایـن    . شدند نکنم، چون خیلی زود عصبانی می

فهمم که بخاطر خـود   می. روم پوشم و کی و کجا می است که چی میگم، چی می

هایش تبدیل به عـادت   ترسم که همین رویه کند، اما از این می ما این قسم رویه می

کرد که وقتی بیرون رفتید، متوجـه   می تأکیدشوهرم بعد از آمدن طالبان مدام . شود

  ".تنها جایی نرویم و با بچه کلان برویم وقت چیه. لا پوشیدن خود باشیدکا

  

  ناتوانی در همدلی و مفاهمه

ناتوانی در همدلی و مفاهمه به عدم توانایی افراد در درك و همدلی با احساسات 

در جریان تغییر نظام، ناتوانی در همدلی و مفاهمه . دیگري و ارتباط مؤثر با آنان اشاره دارد

بر اساس نظریه یادگیري . تحت تأثیر محیط اجتماعی فرهنگی قرار داشت شدت به

اجتماعی، چون در آن شرایط، افراد تجربیات منفی و ناامنی را از محیط خود آموختند، 

در حکومت . رفتارهاي غیرهمدلانه و عدم توانایی در برقراري ارتباط مؤثر شایع گردید

اعتمادي، افراد قادر  هاي شدید و ایجاد جو متشنج و بی یتطالبانی، با توجه به اعمال محدود

به ایجاد ارتباط مثبت و همدلانه نبودند و این موضوع به تداوم ناتوانی در همدلی و مفاهمه 

شرایط بحرانی ناشی از تغییرات سیاسی سطوح بالایی از استرس و نگرانی را در . دامن زد

پروسه تخلیه و خارج (دوره هاي خاص این ی که فرصتکسان .بین مردم به وجود آورد
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از طرفی، اقارب . خواستند، آن را از دست دهند نمی وجه چیه بهرا داشتند، ) شدن از کشور

کمک جهت خارج (خود کردند و بر خواسته  نیز موقعیت و وضعیت آنان را درك نمی

ك و همدلی با این امر نیز بر توانایی افراد در در. نمودند پافشاري می) شدن از کشور

  .ها گردید ها و تنش یکدیگر تأثیر منفی گذاشته و سبب افزایش تعارض

  :در این مورد چنین گفت) ح.م(

شرایط طوري بود که هرکس فقط به فکر خودش بود و به خـاطر مشـکلات   "

با گذشت زمان تعداد کسانی که بدون . آن روزها، کسی حوصله دیگري را نداشت

. شـد  دنـد، بیشـتر مـی   رک سـان خـود کشـور را تـرك مـی     ک نیتـر  کی ـنزداطلاع به 

بـراي اطـلاع یـافتن از     اقوامشان. دندرک ها کار می کسانی که با خارجی خصوص به

هـا هـم از موقعیـت     دنـد تـا آن  رک ها تلاش و پافشـاري مـی   زمان رفتن و حرکت آن

 در پروازهاي خصوصاً. شد و غالمغال ختم می) دردسر(جنجال استفاده کنند که به 

ها  تخلیه، اقوام و نزدیکان شخص توقع داشتند که حداقل یکی از اعضاي خانواده آن

مان  یکی از اقوام نزدیک. ها را نیز به پرونده خود اضافه کنند را با خود ببرند و یا آن

 حرکتشانچون زمان . که در یک کوچه هم بودیم، قرار بود از کشور خارج شوند

پرسیدیم،  می رفتنشانهم درباره وقت  یسؤال، اگر مشخص نبود و منتظر تماس بودند

ها بروند ما را هم  آن هم ما امیدوار بودیم که هر وقتی که آن باوجود. شدند قهر می

چون زیادي مردم همی قسم رفته . خبر کنند و یک نفر از ما را هم با خودشان ببرند

ی و شبانه رفتند و به اما بعد از چند روز فهمیدیم که بدون اطلاع و خداحافظ. بودند

ینمـان  بها باعث به وجود آمدن نـاراحتی در   این کار آن. خبر نداده بودند کس چیه

کرد که باعث به وجود آمدن  از دید خود دیگري را قضاوت می یهرکس. شده بود

  ".و ناراحتی بیشتر بین اقوام و دوستان شده بود يدلخور

  

اي شرایط زمینه

متغیرهاي محیطی هستند که بر روي پدیده مورد مطالعه اثر اي، عوامل و  شرایط زمینه

اي از عناصر اجتماعی،  این شرایط شامل مجموعه. پذیرند گذارند و یا از آن تأثیر می می
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. نقش دارند موردنظرگیري پدیده  فرهنگی، اقتصادي و سیاسی بوده که در کارکرد و شکل

ها اثر داشته و روابط پیچیده میان  یدهاي در تحلیل جامعی از محیط پد درك شرایط زمینه

اي  شرایط زمینه). Strauss & Corbib, 1998: 13-133(دینماعوامل مختلف را بررسی می

آن، اقدامات نظام جدید و فشارهاي  زیست زنهاي نظام جدید و قواعد  نیز در قالب مقوله

ي نظام جدید و ناشی از آن، نظام جدید و نقض قوانین اسلامی و انسانی، ناکارآمد

فشارهاي روحی روانی بوده که زمینه و یا محیطی را فراهم نموده است تا زنان خشونت 

  .خانگی را تجربه نمایند

  آن زیست زننظام جدید و قواعد 

ستیز به شکل واضحی بیانگر تحکیم ساختارهاي  در چارچوب نظام طالبان، قوانین زن

هاي  طبق نظریه فمینیسم، قوانین و سیاست. ی استهاي مستمر جنسیت مردسالارانه و نابرابري

اعمال کرده، هاي زنان ها شدیدي بر حقوق و آزادي نظام جدید در افغانستان محدودیت

ابزاري براي کنترل و سرکوب زنان  عنوان بهسبب تقویت نابرابري جنسیتی در جامعه شده و 

ان از دسترسی به حقوق مسلم هاي طالبان، زنان افغانست بر اساس سیاست. عمل کرده است

. خود، محروم شده و این امر سبب کاهش قدرت اقتصادي و اجتماعی آنان گردید

مستقیم بر هویت، شخصیت و  طور بهساختارهاي اجتماعی، فرهنگی و سیاسی طالبان، 

ییها با چالشهایی که زنان در جامعه داشتند، تأثیرات عمیقی گذاشته و آنان را  فرصت

هاي قانونی  هاي نظام جدید و کاهش حمایت این زنان بخاطر سیاست.اخته استس رو روبه

ها مقابله  با خشونت اند توانستهو اجتماعی، کنترل و سرکوب بیشتري را تجربه کرده و کمتر 

  .نمایند

  :آموز کلاس دوازدهم گفت ساله و دانش 19) ح. ز(

هـا، شـور و    دن درسبعد از تمام شدن ایام قرنطین دوره کرونا و حضوري ش"

تـانم مکتـب بـروم و بعـد از فراغـت از       ها مـی  شوقی خاصی داشتم که بعد از مدت

دانستم که آرزوهـا و رؤیاهـایم    اما نمی. مکتب، در رشته دلخواه خود تحصیل کنم
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روزي که طالبان کابل را گرفتند، آخرین امتحان چهارونیم ماهه . روند بر باد فنا می

بعد از . تابستانی داشتیم) تعطیلی(یرخصتاز آن چند روزي را سپري کردیم و بعد 

صـنف  ها طالبان اعلام کردند که تا اطلاع ثانوي دختران بـالاتر از   گذشتن رخصتی

بعـد از  . ششم، به مکاتب نیایند و تا هنوز هـم دختـران حـق تعلـیم ندارنـد     ) کلاس(

اشتن شغل و کار ها هم بر روي دختران بسته شد و حق د چند وقت دروازه دانشگاه

زنان و دختران دیگر حق اعتراض ندارند، بدون محرم جایی . را هم از زنان گرفتند

  ".خانه حبس شوند و بسوزند و بسازند يواریچهاردنروند، در 

  

  اقدامات نظام جدید و فشارهاي ناشی از آن

توسط حکومت طالبان، فشارهاي  شده لیتحمتغییرات نظام سیاسی و اقدامات 

اشتغال زنان، کاهش مشارکت آنان در هاي شدید بر تحصیل و محدودیت(ی اجتماع

و مردم، آزادي بیان، ها جامعه، محدودیت در دسترسی به اطلاعات و کنترل شدید بر رسانه

کاهش امنیت (، اقتصادي )محدودیت در آزادي فردي، محدودیت در فعالیت فرهنگی

و روانی را ایجاد ) و افزایش بیکاري شغلی، محروم شدن زنان از داشتن شغل و درآمد

محدود نموده و فضاي عمومی را براي ابراز  شدت بهکرده، آزادي بیان و آزادي فردي را 

زنان،  خصوص بههاي اجتماعی افراد  و فعالیت وآمد رفتعقاید و نظرات، نحوه پوشش، 

در نتیجه داشتن  نظام جدید همخوانی ندارد و ایدئولوژيهاي فرهنگی و هنري که با  فعالیت

ها بر اساس نظریه فشارهاي  تمامی این محدودیت. ترکرده است یک زندگی عادي تنگ

پذیر مانند زنان تأثیر گذاشته  هاي آسیب گروه خصوصاًساختاري بر زندگی روزمره افراد و 

ساختارهاي نامتوازن قدرت در آن دوره، سبب افزایش فشارهاي روانی و اجتماعی . است

شده، توان پیشرفت و مقابله زنان را به چالش کشیده و در نتیجه به ها و جامعه هدر خانواد

  .تشدید خشونت خانگی انجامیده است

دوره چنین  آندر مورد روزهاي بعد از سقوط نظام جمهوري و فشارهاي ) م. خ(

  :گفت



  

  

  

  

   |213

 خودسـاخته روي کـار آمـد، اجـراي قواعـد      نکـه یبعدازانظام جدید بلافاصله "

) کـلاس (صـنف  ها از تعلیم و تحصیل دختـران بـالاتر از    آن. ع کردندخود را شرو

بـاز هـم مثـل    . ششم ممانعت کدند و حق کار و حضور در جامعه را از زنان گرفتند

سابق کینه و دشمنی با گـروه خاصـی را در پـیش گرفتنـد و بـه دنبـال کارمنـدان و        

سـت زیـاد دیـده    ایـن مـوارد در جاهـاي دور د    خصوصـاً نظامیان دوره قبل بودنـد،  

ها حق آزادي بیان را از مردم گرفته بودند و به این خاطر جامعه جهـانی   آن. شد می

از هـر   معمـولاً ها  آن. خبر بودند گذشت، بی واقعی که بر مردم می واحوال اوضاعاز 

بردنـد و از   ي مختلف براي چند روز مـی ها بهانهمحله و منطقه یک فرد عادي را به 

داران و تـاجران   مردم محل، کارمندان دولتی آن منطقه، سـرمایه او در مورد تمامی 

یکی از اقوام که او را هـم بـراي چنـد روز     یپرس احوالوقتی که براي . پرسیدند می

کـه بسـیار   ) زیرزمینـی (يتهکـو گفت که او را در یـک   برده بودند؛ رفته بودم، می

شـکنجه  البـان همـه را   تعداد زیادي آنجا بودند، ط. بزرگ و تاریک بود برده بودند

وقتـی پشـت و   . خواسـتند  هـا اطلاعـات مـی    کردنـد و از آن  مـی ) با شیشـه و شـلاق  (

هایش را نشان داد، دلم بسیار سوخت و بسیار نگـران شـدم و تصـمیم گـرفتم      دست

  ".کلانم را از کشور خارج کنم) پسر(بچه که هر طور که شده حداقل 

  

  نظام جدید و نقض قوانین اسلامی و انسانی

، ناهماهنگی و نقص در اجراي قوانین اسلامی و افغانستانبا تغییر نظام سیاسی در 

طالبان، نبود چارچوب قانونی مؤثر، تعارضات  خودساختهحقوق بشر، اجراي شریعت 

گیري فضایی ناامن و  هاي نادرست جامعه، به شکل ها و سنت حقوقی و تقویت نابرابري

بر اساس نظریه فشارهاي ساختاري، طالبان با نادیده . مستعد براي خشونت خانگی منجر شد

هاي موجود در جامعه دامن زده و در واقع  گرفتن اصول انسانی و اسلامی، به نابرابري

ها  این نقص. ساختارهاي قدرت را به نفع خود و به ضرر حقوق زنان و اقشار دیگر تغییر داد

پذیر  ر زندگی زنان و دیگر اقشار آسیبنمایانگر فشارهاي اجتماعی و سیاسی حاکم ب تنها نه

نماید که چگونه ساختارهاي نابرابر منجر به نقض حقوق بنیادي  می تأکیداست، بلکه 

  .ها شده است انسان
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  :طالبان چنین گفت خودساختهدر مورد قوانین )س. آ(

. طالبان با آمدن خود تمام حقوق اسـلامی و انسـانی را زیـر پـا و منـع کردنـد      "

ا به درس خواندن و آموختن تشویق کـرده، امـا از نظـر طالبـان زنـان حـق       دین ما ر

از نظـر آنـان   . را ندارند جامعهزنان حق بودن و مشارکت در . درس خواندن ندارند

به نظر آنان دختران . دختران حق رفتن به مدرسه و دانشگاه و داشتن شغل را ندارند

انتخـاب همسـر خـود نداشـته و     در سنین پایین باید ازدواج کننـد و هـیچ حقـی در    

داننـد،   ها که خود را مجریان دین مـی  آن. او تصمیم بگیرند يجا بهتانن  دیگران می

آنان با عملیات انتحاري، باعث مـرگ و معلـول شـدن    . هیچ اطلاعی از دین ندارند

  ".شدند مردم می
3  

  :در مورد نظام جدید چنین گفت) م. آ(

تی که با آن مواجه شـدیم، تصـمیم گـرفتیم    ها و مشکلا با تغییر نظام و چالش"

اوایـل، ریاسـت   . گـرفتیم  بـه همـین خـاطر بایـد پاسـپورت مـی      . که مهاجرت کنـیم 

پروسه دوباره  بعدازآنکه. شد بود و پاسپورت توزیع نمی) تعطیل(بند کلاًپاسپورت 

. ما طبق نوبتی که داده بودنـد، بـه کابـل بـراي گـرفتن پاسـپورت رفتـیم       . شروع شد

بنـد   فعـلاً گفتنـد   دادنـد و مـی   که به اداره مراجعه کردیم، جواب درست نمـی وقتی 

بـا  (.شـد  ها هم انجـام مـی   البته مردم اطراف ریاست جمع بودند و کار بعضی. است

کـردیم شـاید تـا چنـد روز      به خاطر راه دور و اینکه فکر مـی ) پول، رشوت و آشنا

هـر بـار کـه    . اقـوام مانـدیم   آینده توزیع پاسپورت شروع شود، آنجا خانـه یکـی از  

مـن و شـوهرم در بـین جمعیـت     . معلـوم نیسـت   فعـلاً گفتنـد   گـرفتیم، مـی   احوال می

. شـدیم  مـی  رو روبـه اما هر بار با برخورد بد و زشت . ایستادیم تا کار ما هم شود می

مـان بسـیار    براي گرفتن پاسـپورت همـه  . ها رویه و اطلاع رسانی درست نداشتند آن

بالاخره توانستیم آشنا پیدا کنـیم و بـه   . هم بسیار بالا رفت ارفمانمصاذیت شدیم و 

بــدبختی همــه  همــه بـاآن در آن وضــعیت و . قیمـت بســیار زیــاد پاسـپورت بگیــریم  

بـا مبلـغ کمـی پاسـپورت      قـبلاً کهیدرحالمان را دادیم تا پاسپورت بگیریم،  ییدارا

  ".گرفتیم می
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ها استراتژي

علیَ، (یطشرایا پاسخ دادن به  مسئلهاست که براي حل  ها، مجموعه اقداماتی استراتژي

هاي افراد  گیري و اجرا، اقدامات و استراتژي ریزي، تصمیم برنامه. پذیرد انجام می) اي زمینه

در واقع . گردد باشد که در نهایت منجر به پیامدهایی می می مسائلدر مواجهه با 

این . شوند ت حل مشکل انجام میها، اعمال هدفمند و عمدي هستند که جه استراتژي

 Strauss(دهد  اقدامات با توجه به شرایط و تعبیر و تفسیر هر فرد از شرایط موجود رخ می

& Corbib, 1998: 134 .(هاي  ها که در قالب مقوله بخش بعدي مدل پارادایمی، استراتژي

هاي  کاهش آسیبمدارا کردن با مردان خانواده براي مقابله با خشونت، احتیاط لازم جهت 

شرایط موجود بیان گردیده که  يساز نهیبهاحتمالی، درك و گذشت بیشتر زنان جهت 

واکنش و پاسخ افراد به شرایط آن دوره بوده و جهت کنترل خشونت خانگی صورت 

  .گرفته است

  

  مدارا کردن با مردان خانواده براي مقابله با خشونت

توانند رفتارهاي خود را از  م، مردان میهاي یادگیري اجتماعی و فمینیس طبق نظریه

زنان نیز از طریق ترویج این الگوها، به . طریق الگوهاي رفتاري مثبت در خانواده تغییر دهند

مدارا کردن به معناي تعامل . کاهش خشونت و بهبود وضعیت خانوادگی کمک نمایند

این . زنان در این دوره بود استراتژي عنوان به، زیآم خشونت ریغالگوهاي رفتار  ارائهمثبت و 

هاي زنان جهت کاهش تنش و  استراتژي، تأثیرات پیچیده و متنوعی داشته و شامل تلاش

. جلوگیري از خشونت از طریق ادامه ندادن به بحث و سکوت کردن و یا ترك محل بود

ناخواسته تشدید خشونت خانگی را نیز به همراه داشته  طور بهممکن است  حال نیدرعاما 

آمیز خود  تأییدي بر رفتار خشونت عنوان بهزیرا ممکن است برخی مردان این مدارا را . باشد

  .تعبیر کنند

:در رابطه با راهکارهاي آن دوره) ع. م(هاي  گفته 

در روزهـاي اول بــا   خصوصـاً بـا تغییـرات بـه وجـود آمـده و       خـانواده مـردان  "
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 جوابشـان اگر مـن هـم   . دشدن گپ و سخن بالاي اولادا و من قهر می نیتر کوچک

هـا   گفتم و بچـه  ها من چیزي نمی بیشتر وقت. شد دادم، وضعیت بسیار بدتر می را می

. شـوه  تـر  آراممانـدم تـا شـوهرم     مـی  جـا  همـان بردم و خودم هم  را به اتاق دیگر می

چـون وقتـی   . کـردم  خود را با کارهاي خانه و اطفال سرگرم می. روزاي سختی بود

  .شد که فکر و خیالم کمتر شوه دادم، باعث می ام میکاراي خانه را انج

  

  هاي احتمالی احتیاط لازم جهت کاهش آسیب

. هاي فشارهاي ساختاري و فمینیسم تحلیل شود تواند از طریق نظریه این مقوله می

هاي اجتماعی و  زنان نشان داد که نابرابري خصوصاًفشارهاي ساختاري به افراد جامعه و 

بر توانمندسازي  تأکیدنظریه فمینیسم نیز، با . دهند یز خطرات را افزایش میآم قوانین تبعیض

. آورد ها فراهم می بخشی، ابزارهایی را براي چالش این ساختارها و کاهش آسیب و آگاهی

آن  يها بیآسزنان افغانستانی با استفاده از راهکارهاي متنوع، جهت کاهش خطرات و 

مورد  هاي بی درگیر فرصت داد تا از تنشها به افراد ياین استراتژ. دوره تلاش نمودند

. توانست به خشونت منجر شوند، اجتناب کنند هایی که می جلوگیري کرده و از موقعیت

یک راهکار موقتی و ضروري به  عنوان بههاي احتمالی،  احتیاط لازم جهت کاهش آسیب

جنبه حفاظتی و پیشگیرانه  سازگاري و منطبق شدن با شرایط موجود تمرکز داشته و بیشتر

هاي آن دوره در  زیرا زنان با استفاده از این راهکار در تلاش بودند تا از آسیب. داشته است

  .امان بمانند

  :خانگی چنین گفت با خشونتدر مورد راهکارهاي مقابله ) ح.م(

هیچ  قبلاً. پوشیدم رفتم و لباس نمی با آمدن طالبان دیگه مثل سابق بیرون نمی"

دم، بیرون نرم و یا همـراه  رک اما بعد از طالبان سعی می. رسی از بیرون رفتن نداشتمت

شد به کسی  صحبت شویم، چون نمی کدیم کمتر با مردم هم تلاش می. شوهرم برم

بیشتر وقت در خانه بودیم و حتی یک ساك آمـاده مانـده بـودیم کـه     . اعتماد کرد

در روزهاي اولی کـه  . راه و چاره پیدا کنیمتانستیم یگان  آگهاتفاقی افتاد و یا  آگه
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طالبان کابل را گرفتند؛ همه زنان و دختران بدون اینکه از طـرف حکومـت جدیـد    

هـاي بلنـد و حجـاب     پوشش را تغییـر دادنـد و لبـاس    خود خودبهچیزي اعلان شوه، 

چـون مـردم   . سـابق نبـود   مثل زیچ چیهرفتیم، دیگر  وقتی که بیرون می. پوشیدند می

  ".خواستند که خود را به جنجال بندازندنمی

  

  تلاش جهت تقویت همبستگی و انسجام اعضاي خانواده

یه فمینیسم، زنان با نمایش رفتارهاي مثبت و تلاش جهت منسجم ساختن نظربر اساس

آمیز و حامی یکدیگر کمک نموده، تا با ایجاد  اعضاي خانواده، به ایجاد محیطی صلح

زنان افغانستانی نیز با . یط را به نفع خود و خانواده تغییر دهندمحیط امن خانوادگی، شرا

در پیش گرفتند و از تقویت همبستگی در محیط خانواده توجه به شرایط، راهکارهایی را

ابزاري براي ایجاد فضاي حمایتی در خانواده و پشتیبانی عاطفی از اعضاي خانواده  عنوان به

هاي زنان  این رویکرد، به تلاش. استفاده نمودند جهت حفاظت خود و ایجاد تغییر مثبت

اشاره کرده و بر تعاملات  مدت کوتاهافغانستانی جهت حفظ آرامش و کاهش تنش در 

ها و  راهکاري که باعث کاهش موقت درگیري. داشته است تأکیدعاطفی و همدلی 

عی، این همچنان بر اساس نظریه یادگیري اجتما. آرامش نسبی در محیط خانواده گردید

راهکار ممکن است، رویه و کنشگري مثبت در شرایط خاص را بین اعضاي خانواده 

  .تقویت نماید

هاي آن دوره  هایش جهت مقابله و حفاظت خود از خشونت ساله از تلاش 29) م. ر(

  :چنین گفت

اولادا بـالاي مـن و    نـاحق  بـه بعد از آمدن طالبان شوهرم بسیار پریشـان بـود و   "

) بزرگ(دخترکلانم گفتم و به  من هم چیزي نمی. شد می) عصبانی(ر قه) فرزندان(

گفتم که در این روزها با پدرت صحیح گپ بزن، متوجه رفتار و گفتارت باش  می

هـاي زیـاد    چون او مسؤولیت. و اگر کدام چیزي گفت و غالمغال کد، جوابش نده

را خـالی   خـود ) طـور (قسـم  دارد و این شرایط بـرایش بسـیار سـخت اسـت، او اي     

  ".کند می
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  :پیامدها

به وجود ) اي علی، زمینه(یطشراها و واکنش به  نتایجی که از اجراي استراتژي

و  مدت انیم، مدت کوتاهتوانند مثبت، منفی،  این پیامدها می. باشد آید، پیامد می می

، اتخاذشدههاي  باشد و اطلاعات مفیدي را در مورد کارایی و اثربخشی استراتژي بلندمدت

بخش آخر مدل، پیامدهاي راهکارهاي ).Strauss & Corbib, 1998: 134(ئه دهندارا

هاي سرد شدن روابط اعضاي خانواده، از دست  باشد که شامل مقوله زنان افغانستانی می

دادن انگیزه و افسرده شدن، کمک به بهبود اوضاع و جلوگیري از تنش در محیط خانه و 

شکل زیر، مدل پارادایمی پژوهش بوده و هریک . باشد ر میپذیري بیشت وابستگی و آسیب

.دهد ها و ابعاد مدل را نشان می از بخش

  

  بیشتر زنان پذیري آسیبوابستگی و 

. باشد در روابط خانوادگی می ژهیو بهوابستگی به معناي نیاز شدید به دیگران 

طبق نظریه . اشاره دارد ها ها و بحران پذیري نیز به عدم توانایی در مقابله با چالش آسیب

فمینیسم، منابع و فشارهاي ساختاري، بعد از حکمرانی دوباره طالبان، زنان افغانستان به دلیل 

ها، نظام مردسالار، عدم دسترسی به منابع، از دست دادن شغل و درآمد و استقلال  نابرابري

اجتماعی، وابستگی ها بر زنان و ناامنی  محدودیت لهاي طالبان و اعما اقتصادي، سیاست

 سوءاستفادهپذیري، استثمار و  بیشتر به مردان خانواده پیدا کرده و بیشتر در معرض آسیب

  .اند گرفتهقرار 

  :چنین گفت باره نیدرا) خ .نسیمه(

) کـار (یفـه وظمن مثـل سـابق سـر    . کارشده بود بعد از آمدن طالبان شوهرم بی"

بـود،   کننـده  نگـران ما بسـیار   شرایط برايرفتم، ادامه دادن به کار و وظیفه در آن  می

طالبان گفته بودند که به پزشـکان زن کـاري ندارنـد، امـا همـه از رفـتن بـه         هرچند

هـا هـم از تـرس،     خیلـی . رفـتم  با ترس و تشویش به وظیفه می. وظیفه هراس داشتیم

. این وضعیت براي شوهرم هـم بسـیار سـخت بـود    . خودشان وظیفه را ترك کردند
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دم که از کـارکردن مـن در آن شـرایط راضـی نیسـت،      رک ت احساس میبیشتر اوقا

او هـر روز بیشـتر   . فامیـدم  اش مـی  گفت ولی از رفتارها و رویـه  هرچند مستقیم نمی

مجبـور بـودم   . آمـد  مان به وجود مـی  کرد و جروبحث و دعوا در بین گیري می بهانه

بـا وجـود تمـام فشـارها،     . رضایت او را به دست بیاورم تا بتوانم به کـارم ادامـه بـدم   

ها را بـه خـاطر فرزنـدانم و اینکـه زنـدگیم خـراب نشـه، تحمـل          مشکلات و سختی

  ".دمرک می

  

  کمک به بهبود اوضاع و جلوگیري از تنش در محیط خانه

هاي مقابله با خشونت خانگی در جریان  این پیامد، یکی از پیامدهاي مثبت استراتژي

هاي متنوع، ایجاد محیطی  انستانی از به کار بردن استراتژيهدف زنان افغ. باشد تغییر نظام می

است که در آن اعضاي خانواده بتوانند احساس امنیت و آرامش داشته باشند که تا حدودي 

هاي یادگیري اجتماعی و فمینیسم،  طبق نظریه. موقت به آن دست یابند طور بهاند توانسته

آمیز مشکلات، تحمل و همدلی  با حل مسالمتزنان افغانستانی در آن دوره سعی کردند تا 

. از تنش در محیط خانه بکاهند که ممکن است سبب تقویت الگوهاي مثبت نیز شده باشد

عوامل تغییر و ترویج برابري در  عنوان بهاین راهکار تقویت نقش زنان و توانمند شدن آنان 

ها و ایجاد  ري در مدیریت تنشمؤث طور بهخانواده را به همراه داشته و سبب شد تا این زنان 

  .فضاي حمایتی براي خود و خانواده عمل نمایند

  :در این مورد چنین گفت) ر.خ(

هـر وقتـی   . کردم که همراي شوهرم جنجـال نکـنم   در آن روزها کوشش می"

مانـدم تـا اوضـاع     گفتم و او را تنها می کرد، چیزي نمی شد وغالمغال می که قهر می

خواستم که فرزندانم بیشـتر از   نمی. م شرایط بدتر از آن شودخواست نمی. بدتر نشود

کـردم کـه بیشـتر مـدارا کـنم و بـه        به همین خاطر خودم سعی مـی . این صدمه ببینند

کردم کـه وقتـی پدرشـان خانـه اسـت، بیشـتر مواظـب رویـه و          می تأکیداطفالم نیز 

کـرد، مـن و    یگیـري م ـ  ها که شوهرم به ناحق بهانه بیشتر وقت. هاي خود باشند گپ

کـردم، چـون    او را درك مـی . نشـود  کـلان بودیم تـا گـپ    اولادها چپ و آرام می
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شرایط جدید و اوضاع احوال قسمی است که فشار . بیشتر از ما بیرون از خانه است

  ".مردان چند برابر کرده است خصوصاًزندگی را براي همه ما 

  

  خانوادهاعضايروابطشدنسرد

یک پیامد ترکیبی از فشارهاي ساختاري،  عنوان بهدنظر این مقوله در شرایط م

طور بهاین عوامل . هاي جنسیتی و الگوهاي یادگیري اجتماعی شکل گرفته است نابرابري

زا در  بر روابط خانوادگی اثر گذاشته و منجر به ایجاد محیطی ناسالم و تنش زمان هم

کی از پیامدهاي ناخواسته سرد شدن روابط اعضاي خانواده، ی.ها شده است خانواده

. هاي مقابله با خشونت خانگی در جریان تغییر نظام و شرایط آن دوره بوده است استراتژي

تعامل مثبت و همدلانه به  يجا بهدر آن دوره، اعضاي خانواده به دلیل اضطراب و استرس، 

کاهش احساس عدم امنیت و نگرانی از آینده به . فاصله گرفتن از یکدیگر رو آوردند

ارتباطات و تعاملات خانوادگی شده که این امر منجر به سرد شدن روابط اعضاي خانواده 

  .گردیده است

  :در مورد شرایط آن دوره چنین گفت) ف. ه(

بعد از بـه وجـود آمـدن گپـی در خانـه      . بسیار کم شده بود مان حوصلهصبر و "

ردیم تنهـا باشـیم تـا    ک ـ بیشتر سـعی مـی  . اعضاي خانواده رویه درستی با هم نداشتند

فهمنـد   ها که خرد هستند و نمی آن. سوخت دلم براي اطفالم می. جنجال بیشتر نشود

و غالمغـال  ) سـرگرمی (گیري، بـازي، سـاعت تیـري     وقتی که بهانه. چی شده است

) عصـبانی (قهـر  ) هـا  بچـه (کردند، پدرشان هم بالاي من و هم اولادا  می) سروصدا(

تانسـتم، بـالاي اطفـال قهـر      نداشـتم و تحمـل نمـی   شد و چون مـن هـم حوصـله     می

  ".مثل گذشته نبود و روابطمانشدم و رویه  می

  

  از دست دادن انگیزه و افسرده شدن

هاي زنان افغانستانی در آن دوره  یکی از پیامدهاي ناخواسته تلاش عنوان بهاین مقوله 
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یت خود و خانواده این زنان به دلیل فشار روانی و جسمی که براي حفظ امن. ظاهر شد

اجتماعی، مالی و اقتصادي  هاي چالشکافی و احساس تنهایی،  تیحما عدممتحمل شدند، 

جدید و ترس از زندگی در سایه این نظام، روحیه و انگیزه  نظام بهباور نداشتن، روزافزون

  .که در نتیجه سبب افسردگی آنان شده است داده ازدستخود را 

  :گفت) ا.ش(

نتـوانم مثـل سـابق وظیفـه      وقـت  چیه ـکنم که دیگر شاید  فکر میوقتی به این "

در جامعه خود باشم، دلـم   اثرگذارداشته باشم، مستقل باشم و عضو فعال و ) شغل(

 همـه  نی ـاگویم،  با خودم می. سوزد تلاش و تقلا و مبارزه و سختی می همه آنبراي 

  ".سال عقب برگردیم 20تلاش کردیم تا باز به 

  

  ی روانی در شرایط موجودفشارهاي روح 

هاي فشار ساختاري، فمینیسم و یادگیري اجتماعی تغییرات سیاسی و  بر اساس نظریه

. اجتماعی آن دوره افکار منفی و حس یأس و ناامیدي را در افراد به وجود آورد

ها، فشارها و ساختار و قوانین نظام جدید نیز به تشدید احساست به  ، محدودیتحال نیدرع

با . انگیزگی گردید مده انجامید و منجر به یک چرخه معیوب از افسردگی و بیوجود آ

اوج  شدت بهیک واقعیت دردناك  عنوان بهتغییر نظام و افزایش خشونت، فشارهاي روانی 

شرایط ناامن و نابسامان آن دوره، ترس و دلهره و اضطراب، جدایی و ترس از جدا . گرفت

ته و از سر ناچاري، فشارهاي روحی و روانی زیادي را شدن، تصمیمات ناگهانی و ناخواس

زنان و کودکان وارد کرده است که سایه عواقب این  خصوصاًبر تمامی اعضاي خانواده 

  .فشارها همواره بر زندگی این زنان احساس خواهد شد

  :در این زمینه گفت )ز. زینب(

زنـده بـودیم،    بـودیم و فقـط   داده ازدستروزهاي بدي بود، همه امید خود را "

خـواب شـبانه را از مـا گرفتـه بـود و      ) هواپیمـا (ها ها که صداي طیاره شب خصوصاً

از رفـتن مـردم بـه میـدان      هرلحظـه و  هرروزفقط . بود برابر کردهرا چند  استرسمان
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همـه از تـرس طالبـان، شـرایط و وضـعیت سـخت       . شـدم  خبر می) فرودگاه(ییهوا

گرفتند و فقط  شدن از کشور را در نظر نمیمیدان هوایی و شانس بسیار کم خارج 

شوهرم چند بار پیشـنهاد  . بردند به امید اینکه راه نجاتی پیدا کنند، به آنجا هجوم می

اي پیـدا   کرد که همراه فرزندانمان به طرف میدان هوایی بـرویم تـا شـاید راه چـاره    

ت شـوهرم  ، دوس ـواحـوال  اوضاعدر این . کردم ترسیدم و قبول نمی اما من می. شوه

توانـد بچـه مـا را هـم      کرد زنگ زد و گفت که می که با مؤسسات خارجی کار می

شوهرم موضـوع را بـه مـن گفـت و خـودش بـا ایـن موضـوع موافـق بـه نظـر            . ببرد

را بـا کسـانی کـه درسـت     ) پسـر (یمبچ ـاما من رضایت نداشـتم کـه تنهـا    . رسید می

. بـود  آور اسـترس زیـاد   همـین موضـوع بـرایم بسـیار    . شناسـم، تنهـا روان کـنم    نمـی 

  ".تصمیمی که گرفتم درست یا نه واقعاًدانستم  نمی

  

  مدل پارادایمی

مدل پارادایمی یکی از مفاهیم کلیدي در پژوهش کیفی است که توسط اشتراوس و 

هاي  توان فرایندها و روابط پیچیده در داده به کمک این مدل، می. است شدهیمعرفکوربین 

بر ها  و توسعه نظریه آمده دست بههاي  این مدل در تنظیم داده. نمود کیفی را تبیین و تحلیل

اي،  نماید که شامل مفاهیم بنیادي شرایط علَی، شرایط زمینه ها کمک می این داده اساس

).Strauss & Corbin, 1998: 127-15(باشد  شرایط، راهبردها و پیامدها می

هاي سریع و ناخواسته، وضعیت  واکنشنزول جایگاه اقتصادي، (یعلّمنظور از شرایط 

و نظارت بیشتر مردان، ناتوانی در همدلی و  سلطهآشفته و نابسامان جامعه، وضعیت جدید و 

هاي افغانستانی شده  اند که منجر به تشدید خشونت خانگی در بین خانواده یلیدلا) مفاهمه

زیرا این . تخاب شدندعلل تشدید خشونت خانگی در جریان تغییر نظام ان عنوان بهاست و 

عوامل، بر رفتارهاي فردي و روابط خانوادگی اثر منفی گذاشته و سبب افزایش تنش در 

مردان، تحت تأثیر  خصوصاًدر جریان تغییرات، اعضاي خانواده و . اند شدهمحیط خانه 

. اند دادهاسترس مالی و از دست دادن منابع اقتصادي، رفتارهاي خشنی را از خود بروز 
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یل ناگهانی نظام جامعه، شرایط زندگی و ناتوانی در مدیریت استرس و حل مشکلات، تبد

در دوره و شرایطی . موجب آن شد که افراد براي تخلیه فشار مربوطه به خشونت رو آورند

ها براي اعمال قدرت و کنترل،  که نظم و قانون ضعیف شده و جوابگو نیست، افراد در خانه

  .به خشونت متوسل شدند

ها و حقوق زنان محدود  با روي کار آمدن نظام طالبان و تقویت سلطه مردان، آزادي

ابزاري براي حفظ قدرت مردان و سلطه  عنوان بهشد و در نتیجه افزایش خشونت علیه زنان 

ها و افزایش  عدم همدلی و ناتوانی در گفتگوي مؤثر نیز به تنش. بیشتر آنان تبدیل گردید

عوامل محرك براي خشونت  عنوان بهها  هر یک از این مقوله. خشونت خانگی انجامید

ثباتی، عدم اطمینان،  ، محیطی از استرس، بیذکرشدهزیرا عوامل . اند کردهخانگی عمل 

هاي خانوادگی و اجتماعی را ایجاد کرده و  فشارهاي مالی، اجتماعی و تغییر در قدرت

نظام جدید (هاي  اي، شامل مقوله مینهشرایط ز. اند شدهآمیز  سبب تسهیل رفتارهاي خشونت

آن، اقدامات نظام جدید و فشارهاي ناشی از آن، نظام جدید و نقض  زیست زنو قوانین 

  .باشد می) قوانین اسلامی و انسانی، ناکارآمدي نظام جدید

اي به دلیل کاهش حقوق زنان و تقویت  شرایط زمینه عنوان بهانتخاب عوامل مربوطه  

اي براي کنترل و تسلط بر زنان، مشروع  وسیله عنوان بهنابرابر بوده که  هاي جنسیتی نقش

تنش در  وفشارهاي مداوم در جریان وضعیت آن دوره، به افزایش استرس . جلوه داده شد

ها  براي عبور از چالش یحل راهعنوان بهها منجر شده و باعث شد افراد به خشونت  خانواده

هاي انسانی و اخلاقی به افزایش حس  یت دادن به ارزشاز طرفی عدم اولو. متوسل شوند

هاي حمایتی کارآمد و  ها دامن زد و فقدان سیستم ناامنی و عدم اطمینان در جامعه و خانه

از طریق خشونت  مشکلاتشانعدم تأمین امنیت و رفاه عمومی، افراد را بیشتر به سمت حل 

 طور بهزیرا . اند آوردهرسی را به وجود این عوامل، زمینه و بستر پدیده مورد بر. سوق داد

بنیادي و سیستماتیک، ساختار و پویایی جامعه را تغییر داده و منجر به تشدید خشونت 

این شرایط فضاي اجتماعی و . اند شدهجدید  هاي چالشپاسخی به  عنوان بهخانگی 
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خشونت استرس و عدم ثبات سوق داده و زمینه را براي افزایش  يسو بهخانوادگی را 

  .خانگی فراهم کرده است

باشد و به واکنش افراد به شرایط و کنترل  ها می بخش بعدي مدل در قالب استراتژي 

مدارا کردن با مردان خانواده براي مقابله با خشونت، احتیاط لازم جهت . (پردازد پدیده می

) دهاحتمالی و تلاش جهت تقویت همبستگی و انسجام اعضاي خانوا ییها بیآسکاهش 

راهبردهاي زنان افغانستانی جهت کنترل میزان خشونت خانگی،  عنوان بهاند که  ییها مقوله

زیرا در آن دوره اغلب .اند شده انتخاببقا و حفظ سلامت خود و خانواده، در آن شرایط 

زنان براي حفظ امنیت خود و خانواده، به سازش و مداراي بیشتر و تقویت فضاي امن 

هاي حفاظتی رسمی وجود نداشت، این  در شرایطی که سیستم. دندخانوادگی رو آور

این رویکردها به زنان این . مکانیزم دفاعی ضروري در نظر گرفته شدند عنوان بهها  احتیاط

داد که ضمن کاهش خشونت، راهی براي بهبود شرایط داخلی خانواده پیدا  امکان را می

هایی  روش عنوان بهسخی براي خطرات مستقیم، بلکه پا عنوان بهتنها نهها  این استراتژي. کنند

  .براي حفظ وحدت خانواده و بقاي آنان عمل کرده است

هاي سرد شدن روابط خانوادگی، از  بخش آخر مدل، شامل پیامدها است که مقوله

دست دادن انگیزه و افسرده شدن، کمک به بهبود اوضاع و جلوگیري از تنش در محیط 

هاي مداوم زنان براي حفظ  از آنجایی تلاش. باشد ی رو روانی میخانه و فشارهاي روح

، بعلاوه. گیري عاطفی در خانواده شده است آرامش و جلوگیري از خشونت منجر به فاصله

هاي زنان و مشاهده نتایج اندك و شرایطی که امید به تغییر و بهبود اوضاع  تلاش

در این میان . تمامی اعضاي خانواده شد بود، سبب از دست دادن انگیزه زنان و افتهیکاهش

بهبود و امن شدن محیط ها و هاي زنان پیامد مثبتی نیز داشته که سبب کاهش تنش استراتژي

هاي زنان و شرایط آن دوره بوده  فشارهاي روحی روانی ناشی از استراتژي. خانه شده است

 دهنده نشانر گذاشته و که بر کیفیت زندگی روزمره و سلامت روان زنان و خانواده تأثی

 عنوان بهاین مقولات . باشد هاي عمیق ناشی از تغییرات ساختاري و اجتماعی می آسیب

هاي زنان براي  دهند که چگونه استراتژي نشان می وضوح به، زیرا اند شده انتخابپیامدها 
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هاي  بر زندگی فردي آنان بلکه بر دینامیک تنها نهاجتماعی،  هاي چالشمدیریت خشونت و 

  .خانوادگی تأثیرگذار بوده است

  

  
  

  مدل پرادایمی پژوهش -1مدل 

  

  بحث

هاي سنتی  که در آن هنجارهاي اجتماعی و ارزششرایط آنومیک به وضعیتی اشاره دارد

سی و با تغییر نظام سیا. هستند رو روبهو عدم قطعیت دچار تغییر و تزلزل شده و افراد با ابهام

شرایط علّی

خشونت خانگی 

یر در جریان تغی

نظام و حکمرانی 

دوباره طالبان

شرایط 

علیّ

پیامدها

نظام جدید و قوانین زن ستیز آن، 

اقدامات نظام جدید و فشارهاي ناشی 

نظام جدید و نقض قوانین از آن،

اسلامی و انسانی، ناکارآمدي نظام 

جدید، فشارهاي روحی روانی در 

شرایط موجود

اي شرایط زمینه

خانواده، از دست دادن  سرد شدن روابط اعضاي

انگیزه و افسرده شدن، کمک به بهبود اوضاع و 

جلوگیري از تنش در محیط خانه و وابستگی و 

پذیري بیشتر، فشارهاي روحی روانی در  آسیب

در خانهشرایط موجود

هاياستراتژ

هاي سریع و  نزول جایگاه اقتصادي، واکنش

ناخواسته، وضعیت آشفته و نابسامان 

وضعیت جدید و سلطه و نظارت جامعه، 

بیشتر مردان و ناتوانی در همدلی و مفاهمه

مدارا کردن با مردان خانواده براي مقابله با 

خشونت، احتیاط لازم جهت کاهش 

تقویت هاي احتمالی، تلاش جهت  آسیب

  همبستگی و انسجام اعضاي خانواده
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بازگشت طالبان به قدرت، بسترهاي اجتماعی و قانونی موجود دستخوش تغییرات 

که به تشدید خشونت خانگی منجر شده و فضاي نامناسبی را براي زنان  اند شدهتوجهی قابل

یک پیامد مستقیم ناشی  عنوان بهتشدید خشونت خانگی در این زمینه، . فراهم نموده است

فشارهاي اجتماعی، اقتصادي و سیاسی که بر اثر تغییر نظام . فتاز شرایط نوپدید شکل گر

به وجود آمده، باعث شد که زنان براي محافظت از خود و خانواده به رویکردهاي 

ها به کاهش روابط  ، این تلاشحال بااین. و جلوگیري از تنش روي آورندمداراگرانه

امیدي و افسردگی را به دنبال عاطفی و ایجاد سردي در روابط خانوادگی انجامیده و نا

  .داشته است

هاي قانونی و اجتماعی در چنین فضایی به تقویت احساس  از سوي دیگر، نبود حمایت

بر کیفیت زندگی روزمره زنان تأثیر  تنها نهاین امر . درماندگی و ناتوانی در زنان منجر شد

انگیزه، براي  با کاهش. منفی گذاشت، بلکه سبب افزایش خشونت علیه آنان گردید

هاي خانگی  عملکرد مثبت و سازنده، زنان در برابر انواعی از خشونت و بدرفتاري

هاي فمینیسم، منابع، فشارهاي  گیري از نظریه با بهره يا هیچندلاتحلیل . پذیر شدند آسیب

دهد که خشونت خانگی در شرایط نوپدید  ساختاري و یادگیري اجتماعی، نشان می

نتیجه نابرابري جنسیتی و فشار اقتصادي است، بلکه محصول ترکیب تنها نهآنومیک، 

اي از یادگیري اجتماعی، ضعف ساختارهاي حمایتی، ساختار نظام جدید و نهادینه  پیچیده

  .شدن فرهنگ خشونت است

به این منظور بر . هاي پیشین پرگردد پژوهش يخلأهادر این پژوهش سعی شده که 

اقتصادي ناشی - سیاسی به وجود آمده و شرایط اجتماعی یک دوره خاص زمانی، تغییرات

از این تغییرات بر خشونت خانگی علیه زنان افغانستانی تمرکز صورت گرفت و جهت 

دسترسی به نتایج کاربردي و درك واقعیت موجود آن دوره، بر زنان قوم هزاره به دلیل 

. شد تأکیدپذیر  سیبیک گروه آ عنوان بهخاص اجتماعی و سیاسی این گروه  هاي چالش

 یو قانونهاي اجتماعی  توجه جدي به حمایت. ها نیز از روایات این زنان به دست آمد یافته
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تواند نقش مهمی در کاهش خشونت  بخشی می هاي آگاهی و ایجاد فضایی امن و برنامه

  .خانگی ایفا کند و به بازسازي روابط خانوادگی در این برهه کمک نماید

  

  گیري نتیجه

دارد که خشونت، یک  هاي گوناگون بیان می عت پدیده خشونت خانگی در فرهنگوس

لحاظ اجتماعی بودن آن "عمومی بوده و عمومیت داشتن آن به قول دورکیم به مسئله

فرهنگ  تر قیعمهاي  یهلافردي یا آنی نیست، بلکه در  صرفاًاي  یعنی خشونت پدیده ".است

با توجه به ). 137: 1389سهیلا صادقی فسایی، (ت اس شده نهینهادو ساختارهاي اجتماعی 

بررسی و تحلیل انجام شده، مطالعه حاضر نشان داد که خشونت خانگی تحت تأثیرات 

اهمیت این . است شده تبدیلحاد و پیچیده  مسائلتغییرات سیاسی در افغانستان به یکی از 

تغییرات . نواده نهفته استموضوع به دلیل تأثیر مستقیم آن بر زنان، کودکان و ساختار خا

هاي  ثباتی اجتماعی منجر به ظهور شرایط آنومیک شده که هنجارها و ارزش سریع و بی

  .اجتماعی را به چالش کشانده و سبب تقویت خشونت خانگی گردیده است

واحد جامعه در  نیتر کوچکعنوان بهها  در شرایط بحرانی و انتقالی، خانواده 

با تغییرات به وجود آمده در جامعه و هنجارها،  کنند کهد پیدا تا ثباتی مجد اند تلاش

مکانیزمی براي نمایش قدرت یا تخلیه فشارهاي خارجی  عنوان بهتواند  خشونت خانگی می

تغییرات به وجود آمده در سیستم حکومتی و قانونی، پس از تسلط طالبان، . عمل نماید

به وجود آورده و سبب افزایش هاي جدیدي را براي زنان این سرزمین  محدودیت

هاي  از بین رفتن نهادها و جریان. ها در برابر خشونت خانگی شده است پذیري آن آسیب

حمایتی مثل وزارت امور زنان و نهادهایی که در حوزه زنان و حفاظت از آنان فعالیت 

ده زیادي را براي حمایت از زنان ایجاد کر هاي چالشداشتند و تضعیف حاکمیت قانون، 

هاي ساختاري و اجتماعی را در تشدید خشونت  اي پژوهش، نقش پویایی مقوله هسته. است
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دارد که تغییرات سیاسی و اجتماعی، بر هنجارهاي اجتماعی  خانگی نشان داد و بیان می

  .هاي قانونی و اجتماعی را نیز محدود نموده است تأثیر گذاشته و دسترسی به حمایت

هاي فمینیسم، منابع، فشارهاي ساختاري  یري از ترکیب نظریهگ در این پژوهش با بهره

تحلیل مبتنی بر . صورت گرفت موردبحثو یادگیري اجتماعی، تبیین و تحلیل موضوع 

نظریه فمینیسم نشان داد که ساختار پدرسالارانه و نابرابري جنسیتی برجسته در جامعه 

دید خشونت خانگی علیه زنان منجر افغانستان، تحت قوانین نظام جدید بیشتر شده و به تش

این نظریه بر اهمیت درك نقش قدرت و نابرابري ساختاري در تحلیل مشکلات . شده است

اي در  دارد که براي کاهش خشونت، تغییرات ریشه کرده و بیان می تأکیداجتماعی 

دهد که ناپایداري  نظریه فشار ساختاري نشان می. ساختارهاي جنسیتی ضروري است

ها در خانواده و در نهایت  هاي اجتماعی مؤثر به افزایش تنش ادي و نبود حمایتاقتص

ها  تغییر نظام سیاسی و اجتماعی با ایجاد محدودیت. تشدید خشونت خانگی انجامیده است

 ها خانوادهفشارهاي مضاعفی را بر زنان، خصوصاًبراي افراد جامعه و  زیبرانگ چالشو موانع 

  .اند بودهشارها خود عامل مهمی در بروز و تداوم خشونت تحمیل کرده که این ف

آمیز از  یادگیري اجتماعی بیانگر آن است که رفتارهاي خشونت هینظراز سوي دیگر،  

پژوهش حاضر نشان داد که با . گردد طریق مشاهده و تقلید به افراد جامعه منتقل می

شونت در سطح اجتماعی حکمرانی دوباره طالبان و قوانین جدید حاکم در جامعه، خ

الگو در میان اعضاي خانواده رایج  عنوان بههاي رفتاري خصمانه  سازي شده و مدل عادي

هاي  هاي مناسب براي نسل تغییر در الگوهاي رفتاري و ارائه آموزش رو نیازا. گردیده است

صادي، دارد که دسترسی به منابع اقت تأکید، نظریه منابع ارتباط نیدرا. جدید حیاتی است

این . تواند بر میزان قدرت و نفوذ افراد در خانواده تأثیر بگذارد اجتماعی و فرهنگی می

پژوهش نشان داد که محدودیت دسترسی زنان به منابع اقتصادي و اجتماعی ناشی از 

دوباره طالبان، موقعیت زنان را تضعیف نموده و به  یحکمرانتغییرات سیاسی و اقتصادي و 

  .و در نتیجه افزایش خشونت خانگی منجر شده است افزایش وابستگی
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تحلیل این نظریات، نشان داد که براي مقابله با خشونت خانگی در افغانستان، تغییرات 

هاي آموزشی و حمایتی جامع، ضروري  ساختاري، اقتصادي و فرهنگی به همراه برنامه

وابستگی به منابع  توانند، در جهت توانمندسازي زنان و کاهش این اقدامات می. است

پژوهش حاضر با رویکردي نوآورانه به مطالعه خشونت خانگی . محدود کنونی مؤثر باشد

پرداخته و تلاش  1400در شرایط سقوط نظام جمهوري و حکمرانی دوباره طالبان در مرداد 

یکی از نقاط . نموده است تا نقش زنان قوم هزاره را در دوره گذار سیاسی تحلیل نماید

این پژوهش، تمرکز بر یک برهه زمانی خاص است که طی آن تغییرات نظامی و قوت 

ي از تنوع قومی، فرهنگ ا نمونهعنوان بهتمرکز بر زنان قوم هزاره . سیاسی به وقوع پیوست

آنان در مواجهه با خشونت، ابعاد جدیدي را به مطالعه  فرد منحصربههاي  خاص و تجربه

  .اضافه نموده است

تواند بر تجربه زنان  دهد که چگونه هویت قومی و فرهنگی می نشان میاین پژوهش  

توجه ویژه به کنشگري زنان و نقش . ي آنان تأثیر بگذاردا مقابلهاز خشونت و راهبردهاي 

هاي  آنان در مواجهه و مقابله با تغییر وضعیت سیاسی و اجتماعی، این پژوهش را از پژوهش

دهد که این زنان در شرایطی که خود آن را شان مینتایج ن. دیگر متمایز ساخته است

 عنوان بهسازي شرایط  ینهبهها و  ، منفعل نبوده و جهت مقابله با آسیباند خواندهنابهنجار 

این زنان مثل مدارا کردن با مردان  يها راهکارهرچند . یک کنشگر وارد عمل شدند

گی و انسجام اعضاي ها و تقویت همبست خانواده، احتیاط لازم جهت کاهش آسیب

این . شده است بر آنانخانواده، نتایج موقتی و جنبه حفاظتی داشته و سبب ایجاد فشارهایی 

ها و بهتر شدن اوضاع در محیط خانه نیز  ، به کاهش آسیبمدنظرراهکارها، در دوره 

  .کمک کرده است

ها، فرصت  وژهبر تنوع س تأکیدنمونه مطالعه، با  عنوان بههمچنین انتخاب طبقه متوسط 

این انتخاب به درك بهتر اختلافات و . بررسی طیف وسیعی از تجارب را فراهم کرده است

در نتیجه پژوهش . هاي زنان به خشونت کمک کرده است هاي موجود در واکنش شباهت
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توسعه تر پدیده، ، به سمت درك و شناخت عمیقروز بههاي جامع و  حاضر، با ارائه تحلیل

  .رود می شیپهاي حمایتی  ر و اجراي سیاستراهکارهاي مؤث

خاصی که  هاي چالشهاي میدانی براي تحلیل و درك  گردد، پژوهش پیشنهاد می

، مانند تغییرات در الگوهاي خشونت، تأثیرات اند مواجهزنان در شرایط جدید با آن 

ان و ها بر وضعیت زن هاي موجود و تأثیر این سیاست اجتماعی و اقتصادي، تحلیل سیاست

در ) اجتماعی، اقتصادي، فرهنگی و قانونی(هاي مختلف  بررسی چگونگی تعامل میان حوزه

هاي  انجام پژوهش بعلاوه. زمینه خشونت خانگی و ارائه راهکارهاي یکپارچه انجام شود

در بخش کنشگري زنان، مطالعه  خصوصاًهاي متفاوت، در این زمینه و  بیشتري به شیوه

توانند  هاي محوري پژوهش حاضر، می مختلف کشور و مقوله يهایفرهنگ خردهاقوام و 

  .باشند کننده کمک

  

  کارها پیشنهادها و ارائه راه

نتیجه کلی پژوهش، منشأ تشدید خشونت خانگی را شرایط نو  عنوان بهاي  مقوله هسته 

در شرایط (ياقتصادبنابراین سعی در مدیریت فشارهاي روانی و . داند پدید آنومیک می

در موقعیتی که حکومت نقش . باشد کننده کمکتواند  و کنار آمدن با شرایط، می) بحرانی

کند و خود عامل تشدید خشونت خانگی است،  مؤثري در کاهش خشونت خانگی ایفا نمی

یکی از  عنوان بهتوان  هاي مردمی و اقدامات در سطح خانواده و جامعه، می از تلاش

ها با ایجاد حمایت درون خانوادگی و گفتگو درباره  خانواده اعضاي. ها استفاده کرد حل راه

توانند به کاهش خشونت کمک  هاي مشترك، می حل به وجود آمده و یافتن راه مسائل

از افراد تأثیرگذار محلی مانند معلمان، رهبران دینی و اجتماعی براي افزایش آگاهی . نمایند

  .وان مستفیذ شدت ها نسبت به خشونت خانگی می و تغییر ذهنیت

همچنان افراد متخصص و مطلع مانند روانشناسان و مددکاران اجتماعی در این زمینه با 

. توانند، بسیار مؤثر باشند دهی و حمایتی می هاي آگاهی اندازي و برگزاري برنامه راه

همبستگی و هماهنگی مردم براي ایجاد یک جبهه متحد علیه خشونت خانگی و تلاش 
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رسانی و انعکاس وضعیت کنونی جامعه  مثبت اجتماعی و تلاش جهت اطلاع براي تغییرات

المللی براي در دست گرفتن و تقویت  هاي بین و حمایت سازمان توجه جلبو زنان و 

کنند، از  هایی که جهت کاهش خشونت خانگی و توانمندسازي زنان فعالیت می پروژه

.باشند راهکارهاي مؤثر در شرایط بحرانی می

  

  رض منافعتعا

  .تعارض منافعی میان نویسندگان وجود ندارد گونه چیه

  

سپاسگزاري

، اند نمودهگرامی که وقت گذاشته و تجارب خود را بیان  شوندگان مصاحبهاز تمامی 
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  عمناب

مطالعه کیفی پدیده «، )1397(.االله اللهی، سیف االله و سیف یز؛ زنجانی، حبیببگرضایی، پرو-

به مرکز خدمات اورژانس اجتماعی شهر  کننده مراجعهزنان : مورد مطالعه(زنان خشونت علیه 

 شناسی جامعهنامه یژهودومین (3، سال اول، شماره اجتماعی ایرانمطالعاتمجله، »)ایلام

  .32-5): خانواده

خشونت خانگی «، )1390(.ازغدي، سیده بتول؛ سیمبر، معصومه و کرمانی، مهدي پورحسن-

پژوهشی  –نشریه علمی ،»ها، میزان شیوع و عوامل مؤثر بر آن مروري بر نظریه: علیه زنان

  .52- 44: 7، شماره 21، سال دانشکده پرستاري و مامایی شهید بهشتی

عوامل  یشناخت جامعهتحلیل «، )1397(.رالدیناالله و علوي، نو حنیفی، خیبر؛ فصیحی، امان-

، سال پژوهشی کاتب -علمیفصلنامه،»هاي خانگی علیه زنان در شهر کابل فرهنگی خشونت

  .189-167: 9-8، شماره 5

از دیدگاه قانون مدنی و (افغانستان راهنماي حقوق خانواده در ، )1383(.رحمانی، عبدالوهاب-

  .، چاپ اول)دفاع از حقوق زنان افغانستان کمیته(، انتشارات روزنه )عرفی

، »هاي خالد حسینی خشونت علیه زنان در رمان«، )1398(.رهیاب بلخی، محمدابراهیم-

  .167-147: 1، شمارهپژوهشنامه ادبیات معاصر ایران

: ترجمه. هاي کلاسیک آن معاصر و ریشه شناسی جامعهمبانی نظریه ، )1389(.ریتزر، جورج-

  .انتشارات ثالث، چاپ دوم: ست، تهرانشهناز مسمی پر

مطالعه کیفی خشونت خانگی علیه زنان «، )1398(.زمانی مقدم، مسعود و حسنوندي، صبا- 

: 39، شماره 10، سال پژوهشی زن و جامعه –فصلنامه علمی ، »آباد شهر خرمدار در  خانه

145-170    .https://sid.ir/paper169117/fa.  

مطالعه کیفی بررسی وضعیت خشونت خانگی در میان زنان مهاجر «، )1396(.سعیدي، سعیده-

.15-7: 4شماره ، 2، سال تخصصی خانواده پژوهی –فصلنامه علمی ،»افغان در کشور آلمان

ونت خش یشناخت جامعهتحلیل «، )1396(.؛ دانش، پروانه و طوافی، پویامحمدحسنشربتیان، -

سال شهر  54-18مطالعه موردي زنان (خانه امنیت در  احساسباخانگی علیه زنان و رابطه آن 

.     71-47: 1، شماره 6، سال اجتماعی ایران مسائلهاي راهبردي  فصلنامه پژوهش، »)میانه

http://doi.org/10.22108/ss0ss2017.21280
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اي  مطالعه(آن خشونت خانگی و استراتژي زنان در مواجهه با «، )1389(.صادقی فسایی، سهیلا-

- 107: 1، شماره 1، سال )نامه علوم اجتماعی(یرانااجتماعی  مسائلمجله بررسی ، »)کیفی

142.

 فصلنامه پژواك زنان در. درآمدي بر تاریخ شفاهی زنان افغان«، )1400. (صالحی، پیمانه-
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