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1. Introduction  
The last and important issue after addiction is the issue of drug withdrawal. 
Nevertheless, the findings of many studies conducted (Safari and Musa Zadeh, 
2013; Islam Dost, 2017: 59) show that often people who have completely quit drugs, 
within a period of less than one year after quitting, They turn to drug use again and 
the prevalence of relapse to addiction within 12 months is about 70% (Shafiei et al., 
2014: 27). One of the important factors that can hinder people's withdrawal from 
addiction is a positive attitude towards addiction and the need to use drugs. 
Although previous researches have addressed this phenomenon from various angles, 
there are still some knowledge gaps. On the one hand, women have been neglected 
as a significant part of the drug-using population in Moore's research, and most of 
the research has been focused on men and students. On the other hand, the ruling 
view of the studies in explaining the attitude towards substance use has been a 
single-line model, and the mechanistic efforts, i.e. the process that leads to the 
occurrence of the dependent variable, have been neglected, and the social and 
relational variables have been given less attention. Therefore, this study seeks to 
answer the basic question that whether variables such as rejection and feeling the 
need to use drugs have a mediating role in the relationship between social label and 
positive attitude towards addiction? 
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2. Literatture Review 
Due to the problematic aspect of addiction, studies about this phenomenon have 
attracted the attention of researchers. In general, the studies can be classified in three 
categories: antecedent, consequent and political. Antecedent dimension: In this 
context, what has been the focus of research is the factors affecting the attitude 
towards addiction or drug use. For example, in a research conducted by Nobakht 
(2013), the results showed that drug use by family, the type of family members' 
dealings with addictive substances, and drug use by friends have an effect on 
students' attitudes towards addictive substances. Side effect: What has been the 
focus of this research has been the discussion of the consequences or effects of a 
positive attitude towards drug use. For example, the results of a single study by 
Behra and Rahimi (2017) showed that attitude affects addictive behaviors directly 
and indirectly. Political dimension: What has been the concern of these studies is the 
question of how to control the positive attitude towards addiction? For example, in 
the research conducted by Moradi, Ghorbani and Radbakhsh (2017), the results 
showed that it is necessary to develop programs to empower families so that parents 
are taught how to communicate properly with their children, and to increase the 
emotional atmosphere of the family and to support them with friendly 
communication. Prohibit the dangers of addiction. 
 
3. Methodology 
The current study is based on the theoretical foundation in the category of research 
with a quantitative approach, and this study was descriptive in terms of 
epidemiology. The statistical population of this study was all women undergoing 
treatment in addiction treatment centers in Golestan province. In general, there are 
three 24-hour addiction treatment camps in Golestan province named (Sun of Life, 
Ihyagaran Rahai, Ro Be Farda). Each center has an average capacity of accepting 50 
people in a three-week period. In this way, drug dependent women are treated for 3 
weeks by visiting these centers and after three weeks they are discharged and new 
people enter the camp. Therefore, the data collection process took place in three 
times (3 three-week periods for 60 days). Based on the available sampling method, 
187 correct questionnaires were finally used as the basis of the analysis. The tool for 
data collection was a questionnaire that consisted of several scales: the scale of 
positive attitude towards drug use, the scale of feeling the need to use drugs, the 
scale of social rejection and the scale of social label. 
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4. Conclusion 
In general, the results of this study showed that returning to addiction, which is 
objective, is related to a cognitive and mental element such as a positive attitude 
towards addiction. In explaining why drug dependent people have a positive attitude 
towards substance use, we can point to the irreplaceable role of two important social 
variables such as label and social exclusion. In fact, if social policies seek to reduce 
the rate of return to addiction, they should first focus on the attitude of drug users. 
Reducing the positive attitude towards addiction depends a lot on the social 
subsystem of the society. It means the field that is the place of social interactions of 
people. In fact, drug users have a great need to experience pure social interactions in 
the family field and on a larger level, i.e. society. Experiencing pure social 
interactions requires changing society's view of drug users; This means that drug 
addicts should not be shown with negative labels in the society, and rather than 
being rejected, these people should be accepted and find their way into the strong 
and weak social bonds of the society. In fact, drug addicts need to re-experience a 
set of strong ties (including family ties and friends) and weak ties (including 
economic ties in society) in society, and society looks at them as functional 
members, not functional crooks. 

Keywords: Positive Attitude towards Substance Use, Social Label, Social 
Exclusion, the Perceived Need for Substance Use 
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؛ به مصرف مواد تأثیر برچسب اجتماعی بر نگرش مثبت
  میانجیگري نقش طرد اجتماعی و احساس نیاز به مصرف مواد

  
کارشناسی ارشد مددکاري اجتماعی، دانشگاه علامه طباطبایی،      عاطفه کیا احمدي

  .ان، ایرانتهر
    

دانشجوي دکتري، گروه علوم اجتماعی، دانشگاه فردوسی    ابوالفضل حسینی
  .مشهد، مشهد، ایران

    
 

  چکیده
با میانجیگري  مصرف مواد بهمثبت نگرش  بررسی تأثیر برچسب اجتماعی برهدف اصلی این مطالعه 

، این مطالعه کمی از یشناس روشمنظر از . و احساس نیاز به مصرف مواد بود اجتماعی طرد متغیرهایی چون
استان گلستان در  ادیترك اعت یزنان تحت درمان در مراکز درمان هیکل يجامعه آمار. نوع پیمایش تبیینی بود

آزمون . دیگرد يآور جمعپرسشنامه معتبر  187در دسترس تعداد  يریگ نمونهبودند که به روش  1400سال 
  .انجام شد) Amos26(ساختاري  مدل معادلات بر هیتکمدل تحقیق با 

 ،شود یممستقیم منجر به افزایش طرد اجتماعی  طور بهفرضیات نشان داد که برچسب اجتماعی  آزموننتایج 
، احساس نیاز به مصرف ادامه در .معناداري دارد ریتأثسپس طرد اجتماعی بر احساس نیاز به مصرف مواد 

 درصد تغییرات نگرش 69/0درکل متغیرهاي مذکور  .دارد مصرف موادبه مثبت قوي بر نگرش  ریتأثمواد 
تابعی است از احساس نیاز به  به مصرف مواد مثبت نگرش بنابراین دهند؛ یمرا توضیح  مصرف موادبه  مثبت

  .سب اجتماعیچو براجتماعی مصرف مواد که خود تابعی است از طرد 

، طرد اجتماعی، احساس نیاز به مصرف ، برچسب اجتماعیمصرف موادبه  مثبت نگرش :کلیدي يها واژه
  مواد
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  و بیان مسئله مقدمه
در بین . اجتماعی یکی از عوامل مهم اختلال در نظم اجتماعی است هاي آسیبشیوع 
قهفرخی، (است بوده مهم کشور  هاي آسیب وجزهمواره اجتماعی، اعتیاد  هاي آسیب

آماري منتشرشده توسط دفتر مقابله هاي  بر اساس داده. )74: 1399، فر هاشمیانحقیقتیان و 
 نفر ونیلیم ونه شصت و ستیدو، حدود )2020(با مواد مخدر و جرم سازمان ملل متحد 

 .اند کردهمواد مصرف  2018در سال  بار کیحداقل سال  64تا  15در رده سنی ) % 3/5(
، امروزه حال بااین. از مواد مخدر درگذشته تنها در انحصار مردان بوده است استفاده اگرچه

  .هاي اجتماعی مانند مصرف مواد هستند طور مشابه در معرض پدیده زنان نیز به
کننده  بر پایه گزارش اداره مواد و جرائم سازمان ملل، نسبت زنان در جمعیت مصرف 

  زدهدرصد در کشورهاي اروپایی تخمین  40کشورهاي آسیایی تا  درصدد در 10مواد، از 
هرچند آمار دقیقی از میزان جمعیت زنان . )23: 1390همکاران،  رحیمی موقر و( است شده

درصد از افراد  9/6ها  وجود ندارد، اما بر اساس برخی پژوهش ایرانبا وابستگی به مواد در 
وزارت بهداشت نیز در آمار خود از رقم . دهند وابسته به مواد در کشور را زنان تشکیل می

، و سلیمانی نژاد محمد( دهد هر هشت مرد گزارش می یک زن با وابستگی به مواد به ازاي
1399 :87.(  

ي در ابعاد مختلف سلامتی، درمانی، کژکارکرداعتیاد در زنان پیامدهاي مختلف 
پیامدهاي سلامتی، افزایش اضطراب، افسردگی، عوارض  ازجمله. آورد یماجتماعی پدید 

: 1399، و همکاران آبیز غلامی( رهنگامیدمنفی در دوران حاملگی، ناباروري یا باروري 
 ,Greene, Korchmaros & Frank(زندگی است هاي گوناگون تروما در  و تجربه )80

زنان داراي مصرف مواد و  ي منفی جنسیتی،ها شهیکلدر حوزه درمان، به دلیل  ).2024
 پیامدهاي مخرب اعتیاد زنانه، اعتیاد آنان علنی دهند باوجود هایشان ترجیح می خانواده

  .)De Sousa, 2023( نشود
هاي تخصصی و  محیط ها در پنهان ماندن اعتیاد زن، یک مانع عمده براي حضور آن

در صورت درمان هم به دلیل ). 32: 1395 ،ابراهیمی مقدم(آید  حساب می ها به درمان آن
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 ها آن دراحتمال ابتلا به اعتیاد مجدد، فرهنگی،  -توانایی مقابله در برابر فشار اجتماعی عدم
ي اجتماعی، ا نهیزمدر ). 66: 1390 ،آبادي محمدي دولت گروسی و(بسیار زیاد خواهد بود 

ابراهیمی (تجربه خشونت بیشتر با مسائل گوناگونی چون  این احتمال وجود دارد کهزنان 
 تجربه زینو  );1395Mehr et al.,2023; Pallatino, Chang & Krans, 2021، مقدم

 & Ingram et al., 2020; Taylor et al., 2021; Farris(اجه شوند انزواي اجتماعی مو

Fenaughty, 2002(. 

ي ها افتهوجود، ی نیا با. مسئله پسینی و مهم پس از اعتیاد، بحث ترك اعتیاد است
نشان ) 59: 1397؛ اسلام دوست، 1393ی، قیموسصفري و ( شده انجامبسیاري از مطالعات 

، طی یک بازه اند کردهکامل مواد مخدر را ترك  به صورته افرادي ک غالباًکه  دهد یم
و شیوع  آورند یمزمانی کمتر از یک سال پس از ترك، مجدد به مصرف مواد مخدر روي 

یکی ). 27: 2014شفیعی و همکاران، ( هستدرصد  70ماه، حدود  12عود به اعتیاد در طی 
به اعتیاد و احساس  مثبت نگرش دمخل ترك اعتیاد افراد باش تواند یماز عوامل مهمی که 

و آمادگی براي  ها احساس، ها شناختترکیب نگرش  درواقع. نیاز به مصرف مواد است
چیزي  تمایل نسبتاً پایدار به شخصی، دیگر، به عبارتی .است معین زیچ کیعمل نسبت به 

 .)17: 1395 ،عبدي ورمزان( شود یمیا رویدادي است که در احساس و رفتار نمایان 

بنابراین نگرش مثبت به مواد عامل مهمی در اقدام به رفتارهاي مربوط به وابستگی و تداوم 
  ).58: 1397مجرد بهره و رحیمی، (مواد است  سوءمصرف

به دلیل اهمیت نگرش افراد به مصرف مواد، مطالعات متعددي از زوایایی گوناگون 
گیري نگرش افراد به  تنها به اندازهطور مثال برخی مطالعات  به. اند پرداختهبه این پدیده 

 ،)66: 1389حاجلی، زکریایی و حجتی کرمانی،  ازجمله( اند داشتهمصرف مواد اشاره 
و برخی نیز به ) 91: 1397مجرد بهره و رحیمی،  ازجمله(برخی به وجه پیامدي آن پرداخته 

: 1394، برناجی یونسی و؛ 1394، نوبختازجمله ( اند پرداخته آن بر مؤثرعوامل  تبیین یا
اند اما همچنان  پرداخته این پدیدههاي پیشین از زوایاي گوناگون به  پژوهشاگرچه ). 63

  .هاي دانشی وجود دارد برخی شکاف
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مواد در تحقیقات  کننده مصرفسهم معنادار از جمعیت  به عنوانزنان  ،طرف کی از
 آموزان دانشدانشجویان و مردان، متمرکز بر  ها پژوهشو اکثر  اند قرارگرفتهمور غفلت 

الگوي  نگرش به مصرف مواداز طرف دیگر، نگاه حاکم بر مطالعات در تبیین . بوده است
مکانیزمی یعنی فرایندي که منجر به رخ دادن متغیر  يها تلاشبوده است و  یخط تک

 يا رابطهی با وجه اجتماعی و یرهایمتغ همچنین .است قرارگرفتهمورد غفلت  شود یموابسته 
بنابراین این مطالعه درصدد پاسخ به این پرسش اساسی  .است قرارگرفته موردتوجهکمتر 

در رابطه بین و احساس نیاز به مصرف مواد  اجتماعی متغیرهایی چون طرد آیااست که 
  ؟باشند یمي ا واسطهداراي نقش  مثبت به مصرف مواداجتماعی و نگرش برچسب 

 
  پیشینه تجربی پژوهش

 نیمحقق موردتوجهاعتیاد، مطالعات پیرامون این پدیده  زیآم مسئلهه با توجه به وج
دسته پیشایندي، پسایندي و  سهدر قالب  توان یمطورکلی مطالعات را  به. است قرارگرفته

محل توجه تحقیقات بوده است  آنچهدر این زمینه : بعد پیشایندي. ي کردبند طبقهسیاستی 
مطالعات در ادبیات تجربی  گونه نیا. صرف مواد استبر نگرش به اعتیاد یا م مؤثرعوامل 

 ،انجام شد) 1393(که توسط نوبخت  یدر پژوهش. بیشترین میزان فراوانی را داشته است
خانواده با مواد  ينوع برخورد اعضا، مصرف مواد توسط خانوادهکه نشان داد  جینتا
  .دارد ریتأث ادآوریاد اعتبه مو انیمصرف مواد توسط دوستان بر نگرش دانشجو و ادآوریاعت

و  یتیشخص يها یژگیو که نشان داد، )1394( یبرناج ی وونسی ي،اریخدا نتایج مطالعه
به مواد مخدر  ادیبر نگرش نسبت به اعت میرمستقیغو  میمستق به صورت یانسجام خانوادگ

ه بر نگرش نسبت ب یاجتماع تیو حما دوستی نوع، به همسالان یبستگ دلداشتند و  ریتأث
، انیکه توسط پارس یدر پژوهشهمچنین . داشتند يو معنادار میمستق ریتأثمواد مخدر 

- ياقتصاد تیوضع که نشان داد جیانجام شد، نتا) 1393( یرهاشمیم و ی، ابوالمعالانیهاشم
و معنادار در نگرش نوجوانان به مصرف  میمستق کننده ینیب شیپ به عنوانخانواده  یاجتماع

نسبت  ینگرش منف ،ها خانواده اقتصادي – یسطح اجتماع شیبا افزا و دباش یممواد مخدر 
  .افتیخواهد  افزایشبه مواد مخدر 
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و  یمذهب يباورهاکه  دادنشان  1389در سال  یکرمان یحجت یی وایکرز نتایج پژوهش 
 .هستندبه مصرف مواد مخدر  ینگرش منف بر مؤثرعوامل  نیتر مهم انسجام خانوادگی

و  4؛ وست مایر2013، 3و ام سی دونل 2؛ ون هوت2019، 1ي خارجی لیچاه پژوهشبرخی 
همانند  به اهمیت عواملی 2002، 8یو گانون رول 7مورنوف ،،6سامپسون؛ 2000، 5بودیکر

محرومیت اجتماعی، حمایت اجتماعی، موقعیت اقتصادي و شغلی و سرمایه اجتماعی در 
  .اند پرداختهنگرش نسبت به اعتیاد 

آنچه در این سنخ تحقیقات محل توجه بوده است بحث پیامدها یا اثرات : يبعد پسایند
نشان ، )1397(مجرد بهره و رحیمی  نتایج پژوهش. مواد بوده است نگرش مثبت به مصرف

. گذارد یم ریتأث ادآوریاعتبر رفتارهاي  میرمستقیغمستقیم و  به صورتنگرش  که داد
ي منفی آنان نسبت به ها نگرشبت افراد و تقویت ي مثها نگرشبا تغییر  توان یم رو نیازا

 آنچه: بعد سیاستی. مواد و تداوم آن پیشگیري نمود سوءمصرفمواد مخدر از تمایل به 
نگرش مثبت به اعتیاد  شود یمدغدغه این مطالعات بوده است این پرسش است که چطور 

نتایج  ،انجام شد) 1397(در پژوهشی که توسط مرادي، قربانی و رادبخش  ؟را کنترل کرد
تدوین تا والدین  ها خانوادهیی جهت توانمندسازي ها برنامهضروري است  که دادنشان 

و جو عاطفی خانواده را افزایش و با ارتباط  دهید آموزشنحوه ارتباط صحیح با فرزندان را 
  .را از خطرات اعتیاد منع کنند ها آندوستانه 

کاهش نگرش مثبت  يبرا ،)1397( یالملوک خیش و اسد ان،یفی، لطیعرش طبق مطالعه 
جامع در مورد مصرف مواد مخدر و  یآموزش يها برنامه شود یم شنهادیپ ادیجوانان به اعت

شود و  نی، تدوانجوان خصوص بهمختلف  يو قشرها یسن يها گروه يعوارض آن برا

                                                   
1. Lech 
2. Venhoot 
3. Amsidonel 
4. Westermeyer 
5. Boedicker 
6. Sampson 
7. Morenoff 
8. Gannon-Rowley 
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. لحاظ شود ادیاز اعت يریشگیپ يها برنامهدر  یعمل وهیو اصلاح نگرش به ش رییبرنامه تغ
حل  يها مهارت شیبا افزاپیشنهاد کردند که  )1389( یکرمان یحجت و ییایزکرهمچنین 

 و نگرش نسبت به مواد مخدر را در نوجوانان بهبود داد توان یم یمسئله سازگارانه اجتماع
نگرش نسبت به مواد مخدر را در  تواند یم يفرزند پرور حیصح يها وهیش يریادگی

  .د دهدنوجوانان بهبو
. اند هاي مختلف اعتیاد در استان گلستان پرداخته تر، برخی مطالعات بر جنبه طور اختصاصی به

، به نقش عوامل اجتماعی و )1398(طور مثال در وجه پیشایندي، قربانی و محمدي کو  به
ي رهایتغم، به )1396( یسنگانشعبانی، میرزاییان و  نیهمچن. خانوادگی در تبیین اعتیاد اشاره داشتند

هاي ناایمن،  هاي ناسازگار، تنظیم هیجانی ضعیف، دلبستگی واره شناختی ازجمله طرح روان
در وجه پسایندي، شکرزاده و . پذیري در مقابل اعتیاد اشاره داشتند احساس تنهاي در آسیب

  .اشاره کردند ریوم مرگ، به اهمیت سوءمصرف مواد در افزایش )1397(همکاران 
کاهنده  تأثیر، به )1398(سیاستی، دهاقانی، هندیانی و عامري همچنین در وجه  

کردند و نشان دادن که  تأکیدمدیریت پیشگیري اجتماعی و وضعی از جرم بر مصرف مواد 
مصرف مواد توفیق چندانی  جرائماستان گلستان در مدیریت پیشگیري اجتماعی و وضعی 

دخانی و مخدر به ترتیب به قلیان،  همچنین در این استان وضعیت مصرف مواد. نداشته است
همچنین به لحاظ الگویی، عباسی، . سیگار، تریاك، شیشه و ترامادول اختصاص دارد

الگوي مصرفی در بین مردان پرداختند که نتایج  هاي تفاوت، به )1385(تازکی و مرادي 
  .نشانگر میزان مصرف بیشتر مردان در همه اقلام مصرفی در قیاس با زنان بود

بیشتر مطالعات مذکور از منظر  هرچندگفت که  توان یمي کلی بند جمعیک  در
اما از چند منظر در این خصوص  اند، پرداختهینی به مطالعه نگرش به مصرف مواد تبی

سهم متغیرهاي اجتماعی در  طرف کاز ی. ي دانشی وجود داردها شکافبرخی  همچنان
از طرفی دیگر نگاه حاکم بر . کمتر است شناختی در عین اهمیت، ي روانرهایمتغقیاس با 

 زیننگاه مکانیزمی کمتر وجود نداشته و  عملاًمطالعات الگوي تک خطی مستقیم بوده و 
  .ي اجتماعی بسیار قلیل بوده و مورد غفلت قرار گرفته استها گروهزنان در بین  سهم
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  چارچوب نظري پژوهش
بدین معنی که . ی باشدخط تکک علیتی و ت توانند ینمي ا مسئلهي اجتماعی با وجه ها دهیپد

در . شوند یمي مختلف منجر به بروز پدیده ها زمیمکانترکیبی از عوامل و از طریق 
 آزما هینظرچارچوب پارادایم کمی تکیه اصلی مطالعات بر نظریات است؛ زیرا اساساً 

، ابتدا گرید یبه عبارت. هستند و نظریات وسیله اصلی براي تبیین پدیده تحت مطالعه هستند
بنابراین در این مطالعه ؛ رندیگ یمنظریات طرح و سپس در میدان مشاهده مورد آزمون قرار 

جهت تبیین متغیر وابسته اصلی تحت مطالعه یعنی نگرش مثبت به مصرف مواد تلاش شده 
از نظریاتی استفاده شود ) 2014، 2والیس) (ها نیبهترانتخاب ( 1که به روش چري پیکینگ

  .شترین مطلوبیت تجربی یا قابلیت تبیینی براي پدیده تحت مطالعه دارندکه بی
  

  نظریه برچسب
به  کند یمو بیان  کند یمواکنش اعضا جامعه به جنایت و انحراف را مطرح این نظریه 

و  کند یمرا پذیرفته، درونی  ها برچسب، فرد شود یمدلیل برچسبی که به فرد نسبت داده 
آنچه در این نظریه اهمیت دارد، مفهوم . شود یمنه در وي تقویت بنابراین رفتار مجرما

 به عنوانرفتار انحرافی و فردي  به عنوانآن رفتاري  به موجبواکنش اجتماعی است که 
بر اساس این نظریه، افراد برچسب ). 2020، 3اسکاگ( شود یمي گذار برچسبفرد منحرف 

که ممکن است سزاوار آن باشند یا برچسب انحرافی یا برچسبی همانند آن را، به دیگرانی 
ممکن است برچسب انحرافی  شده زدهفرد برچسب . دهند یمسزاوار آن نباشند، نسبت  واقعاً

  .را در وجود خود محقق ببیند
، با یک ضمانت اجرایی شود یمبراي مثال فردي که مرتکب رفتار انحراف اولیه  

امکان دارد در آن زمان  که یرحالداجتماعی یا همان مجازات اجتماعی روبرو خواهد شد 

                                                   
1. Cherry picking 
2. Wallis 
3. Skaggs 
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حال اگر فرد رفتار انحرافی را تکرار کند و به عبارتی انحراف ثانویه . خود را منحرف نبیند
به فرد داغ منحرف زده  تیدرنهاو  کند یمشدیدتر اعمال  یمجازاتمرتکب شود، جامعه 

نابراین رفتار و ب ندیب یمفرد متخلف نیز برچسب را پذیرفته و در خود محقق . شود یم
  ).2008آسیماکوپلوس، به نقل از پاریلو، ( دهد یمانحرافی را ادامه 

یی نسبت ها برچسبافراد از نگاه و رفتار دیگران  دهد یمبنابراین نظریه برچسب نشان 
در قالب ابزاري براي دفاع، حمله یا  تواند یمرفتار انحرافی . کنند یمبه خود دریافت 

برچسب زدن . ردیقرار گ ها برچسبتوسط  جادشدهیامشکلات  لیدلبه سازگاري با دیگران 
گرفتن  در نظرآغاز فرایندي باشد که تمایل به انحراف را بدون  تواند یمبه دیگران 

ي وجود داشته گذار برچسبالگوهاي رفتاري حاکم و شرایط اجتماعی و روانی که قبل از 
  :طبق این نظریه بنابراین بر؛ )2009 ،1برنبرگ(است را، تقویت کند 

o  اگر به افراد برچسب اعتیاد نسبت داده شود، آنگاه افراد این برچسب را درونی
 .کنند یمي به اعتیاد پیدا تر مثبتکرده و نگرش 

  
  نظریه نیازها

نیازهاي انسان  نظریه نیازها نیز به. نظریه نیازهاست اعتیادیدگاه دیگر براي تحلیل د
 توان یمنحو که رفتار انسان را به بهترین  باشد یمتصور  توجه کرده و اصل اساسی آن، این

ي نیاز، جهت رفتار ها هینظردر . ، درك و توجیه نمودییربنایزبازتابی از نیازهاي  به منزله
و این خود محرکی براي انگیزش و رفتاري خاص  رندیگ یمماهیت نیاز قرار  ریتأثتحت 
کارور ( شود یمافراد، از طریق نیاز هدایت  ی، جهت انگیزه و عملطورکل به؛ کند یمایجاد 

  : اند از که عبارت دهد یآلدرفر نیازها را در سه سطح جاي م ).1375 :182 و شمایر،
فرد معتاد ممکن  بیترت نیبه ا. نیازهاي رشد )3 ینیازهاي وابستگ )2نیازهاي وجود  )1

؛ )73: 1382، پورمقدمی (است ارضاي نیازهاي ذکرشده را در مصرف مواد مخدر ببیند 
  :بنابراین طبق این نظریه

                                                   
1. Bernburg 
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o   اگر احساس نیاز به مصرف در افراد معتاد تقویت شود، آنگاه نگرش مثبت به
 .کند یممصرف مواد و مصرف آن افزایش پیدا 

 
  نظریات طرد اجتماعی

که طی آنها افراد از  داند یمیی ها زمیمکانگیدنز طرد اجتماعی را محصول  :گیدنز
طرد اجتماعی این قابلیت  درواقع. شوند یممحروم  تر بزرگدر یک جامعه کامل  مشارکت

ي اقتصادي، سیاسی و اجتماعی مختلفی که ها فرصترا از داشتن  ها گروهرا دارد تا افراد و 
). 132: 1386گیدنز، (تجربه کنند، بازدارد  توانند در مراحل مختلف زندگی آنان می

یکی از اجزاي سازنده محرومیت قابلیتی  به عنوان وانت یمبه نظر او طرد را  :آمارتیاسن
طی  درواقع. ي گوناگون باشدها تیقابلدلیلی براي فقدان  تواند یمکه  طور همانتلقی کرد، 

طرد شدن از  مثلاً. ي دیگري نیز سوق دهدها تیمحرومفرایندي طرد افراد را به سمت 
آن  تبع بهد اقتصادي و فرد را به سمت شرایط ب تواند یمي خانوادگی، ا شبکه

  ).2000، 1سن. (ی و اعتیاد هدایت کندخانمان یبیی دیگري چون ها تیمحروم
وي نقطه مشترك اشکال مختلف طرد را انفصال فرد از روابط اجتماعی  :زیبرا

ی از کیدرکه فرد  دهد یمگسست در تعاملات اجتماعی وقتی رخ  درواقع. داند یم
ام روابطی که او را متصل با دیگران و هنجارهاي و تم طردشدهي اجتماعی قلمروها

ي باشد ا اندازه به تواند یمعمق این گسستگی  درواقع. دهد یماز دست  دارد یممشترك نگه 
بنابراین ؛ )1385زیبرا، (که فرد را تا مرز گسست از خود و تصویر از خود گسترش دهد 

  :طبق سه نظریه فوق
o  ماعی را تجربه کنند، آنگاه احتمال بروز مواد طرد اجت کننده مصرفاگر افراد
احساس نیاز به مصرف مواد و نگرش مثبت به مواد در آنان  ازجملهي دیگر ها تیمحروم

 .شود یمتقویت 

                                                   
1. Sen 
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این امکان وجود دارد که عناصر  درواقع، )2014، 1والیس(طبق روش چري پیکینگ  
اصلی  ۀاز بدن دارند راعه مختلف یا متغیرهایی که بیشترین مطلوبیت تجربی براي یک مطال

ساخت مدل جدید  به منظوریرهاي نظریات دیگر غو با سایر عناصر یا مت جداشدهنظریات 
یعنی برچسب، نیاز و طرد اجتماعی  شده مطرحبنابراین از ترکیب سه نظریه  .ترکیب شوند

را چون طرد اجتماعی، برچسب اجتماعی و احساس نیاز به مصرف مواد  ییرهایمتغتوان  می
  :مدل زیر ترسیم کرد استخراج کرد و به صورت

  

  
  مدل نظري تحقیق -1شکل 

  
  پژوهش روش

زیربناي نظري در زمره تحقیقات با رویکرد کمی است و به جهت  اساس برمطالعه حاضر 
جامعه آماري این مطالعه، کلیه زنان تحت درمان . این مطالعه از نوع تبیینی بود یشناس سنخ

کلی سه کمپ ترك اعتیاد  به صورت. باشد یمترك اعتیاد استان گلستان در مراکز درمانی 
) آفتاب زندگی، احیاگران رهایی، رو به فردا( يها نامدر استان گلستان به  يروز شبانه

                                                   
1. Wallis 
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 يا هفته سهنفر در بازه زمانی  50متوسط از ظرفیت پذیرش  طور بههر مرکز . وجود دارد
 3با مراجعه به این مراکز به مدت  ته به مصرف موادوابسبدین ترتیب زنان . برخوردار است

و نفرات جدید وارد  شوند یمو بعد از سه هفته ترخیص  رندیگ یمهفته تحت درمان قرار 
  .شوند یمکمپ 

ابتدا با هماهنگی دادستان از  با توجه به عدم گستردگی حجم جمعیت کل این مراکز،
فرایند  به هر سه مرکز صادر شد و نامه یمعرفبه بهزیستی و سپس  نامه یمعرفطریق یک 

صورت  )روز 60ي به مدت ا هفته سهبازه زمانی  3( اطلاعات در سه نوبت يآور جمع
به این ترتیب که در بدو ورود ضمن معرفی پژوهش و هدف آن به  .گرفت

انجام شد و ي در دسترس ریگ نمونهبه روش ها توزیع گردید و  کنندگان پرسشنامه شرکت
و ورود اطلاعات  ها پرسشنامهبعد از بازبینی اولیه . پرسشنامه تکمیل شد 196تعداد درنهایت 

پرت و گمشده انجام و بعد از  يها داده، فرایند پالایش داده جهت شناسایی افزار نرمبه 
  .پرسشنامه صحیح مبناي تحلیل قرار گرفت 187 تیدرنهاپرسشنامه فاقد اعتبار،  9حذف 
توان پاسخگویی  .2مواد  کننده مصرف .1ر این مطالعه شامل معیارهاي ورود زنان د 

رضایتمندي در خصوص . 4 ها دادهدر دسترس بودن در زمان گردآوري . 3 سؤالاتبه 
جهت رعایت ملاحظات اخلاقی ابتدا با مراکز درمانی هماهنگ و . مشارکت در تحقیق بود

بعد از خروج یک گروه  شده نییتع يها زمانبعدي در  مرحله درموافقت آنان گرفته شد و 
و پس از تعامل توزیع گردید  ها در بین گروه جدید و پرسشنامه به مراکز مراجعه شدمجدداً 

با پاسخگویان، هدف پژوهش براي آنان توضیح داده شد و پس از کسب رضایت آنان 
 يجا هبجهت اطمینان از محرمانه بودن نتایج، از آنان خواسته شد . تکمیل شد ها پرسشنامه

  .معرفی خود از کدهاي دلخواه استفاده کنند
 مقیاس .بود شده  لیتشکپرسشنامه بود که از چند مقیاس  ها دادهي گردآور ابزار

از ابزار  این پرسشنامه با اعمال برخی تغییرات، الهام گرفته :مواد به مصرفمثبت نگرش 
اعتیاد به مواد «ازجمله گویه  6این مقیاس متشکل از . است) 1388(بهروان و میرانوري 

لیکرت  که بر روي یک طیف باشد یم» خوبی براي فراموشی مشکلات است لهیوسمخدر 
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 .قرار گرفت موردسنجش) 5موافقم کد  کاملاًتا  1مخالفم کد  کاملاً(از  يا درجه پنج
 ؛گزارش شد 100تا  0، نمرات بر روي یک طیف ها اسیمقي ا سهیمقاجهت سهولت 
بهروان و میرانوري . باشد یمبه مصرف مواد  تر مثبتبالاتر نشانگر نگرش  بنابراین نمرات

گزارش کردند و در این مطالعه این  87/0ضریب آلفاي کرونباخ این پرسشنامه را  )1388(
  .آمد دست به 88/0میزان 

ابزار  از شده گرفته الهام زینساخت این مقیاس : احساس نیاز به مصرف مواد مقیاس
 کنم یماحساس « ازجملهگویه  5این مقیاس متشکل از . است) 1388(رانوري بهروان و می

از  يا درجه پنجلیکرت  طیف یکبود که بر روي » مواد تنها همدم و دوست من است
مشابه مقیاس قبلی، نمرات  .قرار گرفت موردسنجش) 5موافقم  کاملاًتا  1مخالفم  کاملاً(

احساس نیاز  انگرینماي بالاي نمرات ا کرانهن بنابرای ؛گزارش شد 100تا  0در یک بازه 
ضریب آلفاي کرونباخ این مقیاس را  )1388(بهروان و میرانوري . بیشتر به مصرف مواد بود

  .آمد دست به 87/0گزارش کردند و در مطالعه حاضر این میزان  67/0
جهت سنجش طرد اجتماعی از پرسشنامه فولادیان و محمدي : مقیاس طرد اجتماعی 

گویه بوده است؛ براي مثال دو نمونه از  5این مقیاس مرکب از . شد گرفته بهره) 1402(
 کند ینمجامعه مرا قبول «و » کند یمو از من دوري  ردیپذ ینممن را  ام خانواده«شامل  ها هیگو

مشابه دو  يا درجه 5پاسخ مبتنی بر طیف لیکرت  يا دامنه. است »دهند ینمو به من کار 
است که نمرات بالاتر نشانگر  100تا  0ي نمرات نیز در بازه ا دامنههمچنین . استمقیاس قبلی 

ضریب آلفاي کرونباخ این پرسشنامه ) 1402(فولادیان و محمدي . طرد اجتماعی بیشتر است
  .آمد دست به 86/0گزارش کردند و در این مطالعه نیز به میزان  90/0را 

ابزار فولادیان و محمدي  یز متکی براین پرسشنامه ن: برچسب اجتماعی مقیاس 
این مقیاس  يها هیگودو نمونه از  است که شده لیتشکگویه  6این مقیاس از  .است) 1402(

 نما انگشتدوستان و آشنایان  نیب در«، »کند یمبه چشم معتاد به من نگاه  ام خانواده«: شامل
. بود يا درجه 5بر طیف لیکرت  مبتنی ها اسیمقاین مقیاس نیز مشابه سایر . باشد یم »ام شده
گزارش شد و نمرات بالاتر نشانگر میزان  100تا  0ي نمرات نیز بر روي یک طیف ا دامنه
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ضریب آلفاي کرونباخ این ) 1402(فولادیان و محمدي . باشد یمبالاتر برچسب اجتماعی 
 يها فیتوصجهت  .آمد دست به 82/0گزارش کردند و در این مطالعه ضریب  91/0مقیاس را 

 يها شاخصمرکزي چون میانگین و  يها شاخصتک متغیري از جداول توزیع فراوانی و 
از  رهایمتغروابط بین  بررسیهمچنین جهت . پراکندي چون انحراف معیار استفاده شد

  .استفاده شد Amos26 افزار نرممدل معادلات ساختاري مبتنی بر  همبستگی پیرسون و
  
  ي پژوهشها افتهی

زیر : تحصیلات نظر ازاز زنان  یتوجه قابل، بخش یشناخت تیجمعشخصات به لحاظ م
، )%6/32(و نیز مجرد به دلیل طلاق ) %0/48( متأهل: تأهل، به لحاظ وضعیت )%2/71(دیپلم 
و متوسط ) سال 2/33(و همچنین میانگین سن زنان  دار خانه %3/43: وضعیت فعالیت ازنظر

  .وده استمخارج خانواده بیش از دو میلیون ب
 

  پاسخگویان یشناخت تیجمعمشخصات  -1جدول 
  معتبر درصد  فراوانی  گزینه  متغیر

  تحصیلات
  2/71  133  کمتر از دیپلم

  1/20  37  دیپلم
  7/8  16  تحصیلات دانشگاهی

  تأهلوضعیت 

  3/10  18  مجرد به دلیل عدم ازدواج
  6/32  57  مجرد به دلیل طلاق

  1/9  16  مجرد به دلیل فوت همسر
  0/48  84  متأهل

  وضعیت فعالیت

  7/26  48  بیکار
  0/25  45  آزاد

  2/2  4  کارمند
  3/43  78  دار خانه

  8/2  5  سایر
  25/33  )سال(میانگین سن 

  527/415/2  )تومان(میانگین مخارج خانواده 
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. باشد یمماتریس همبستگی بین متغیرهاي تحقیق نشانگر ارتباط معنادار بین تمام متغیرها 
   کند یم، با افزایش برچسب اجتماعی، طرد اجتماعی نیز افزایش پیدا تر یجزئنمایی  در

)R: 0/56. p <.01(، شود یممعناداري بیشتر  طور به احساس نیاز به مصرف مواد مخدر   
)R: 0/31. p <.01 (شود یم تر مثبتنیز نگرش به مصرف مواد  و )R: 0/21. p <.01( . همچنین

و نگرش ) R: 0/47. p <.01( ، احساس نیاز به مصرف مواد افزایششوند یمزمانی که زنان طرد 
با افزایش احساس نیاز به  تیدرنها ،)R: 0/36. p <.01( شود یم تر مثبتبه مصرف مواد 

  شود تر می مثبت یتوجه قابل طور بهبه مصرف مواد  افراد نسبت مصرف مواد، نگرش
 )R: 0/72. p <.01.(  

  
  ماتریس همبستگی بین متغیرهاي تحقیقمیانگین و  -2جدول 

  Mean SD  1  2  3  4  
        1  08/26  05/47 به مصرف مواد مثبت نگرش. 1

      1  **72/0  91/28  29/47  احساس نیاز به مصرف مواد. 2

    1  **31/0  **21/0  50/24  41/50  برچسب اعتیاد. 3

  1  **56/0  **47/0  **36/0  47/27  60/43  طرد اجتماعی. 4

Note. **p <.01, *p <.05  
  

قادر است  طرف کی ازمدل معادلات ساختاري از دو قابلیت ویژه برخوردار است؛ 
را ترسیم کند و از  شده مشاهدهگیري روابط بین متغیرهاي پنهان و متغیرهاي  مدل اندازه

بدین منظور در . کندساختار علی بین متغیرهاي پنهان را مشخص  تواند یمطرف دیگر 
ابزار  يریگ اندازهمدل ( يدییتأدل ساختاري جهت تحلیل عاملی مطالعه حاضر از م

بیانگر این است که آیا  يدییتأعاملی  تحلیل .و تحلیل مسیر استفاده شد) سنجش
معرف آن است یا  واقعاً، دیا دهیبرگزنشانگرهایی که براي سازه یا متغیر مکنون خود 

تی معرف یا برازنده متغیر که نشانگرهاي انتخابی با چه دق دهد یمخیر؟ و گزارش 
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از پایایی، پایایی  يا زهیآمکه  شود یمسازه استفاده  اعتبارِبدین منظور از . مکنون است
  .است ییهمگرا اعتبارمرکب و 

 4/0یا مساوي  تر بزرگدر اعتبار همگرا هریک از بارهاي عاملی باید معنادار و 
و میانگین  (CR) 1پایایی مرکب قبول قابلدر غیر این صورت باید حد مطلوب و . باشد

که  دهد یمنشان  3نتایج جدول  .قرار گیرد یموردبررس (AVE) شده استخراجواریانس 
همچنین میزان . تمام متغیرهاي آشکار در وضعیت مناسبی قرار دارد یعامل باروضعیت 

، احساس 88/0: نگرش مثبت به مواد(پایایی متغیرهاي پنهان نیز بسیار مناسب است 
  ).82/0: و برچسب اجتماعی 86/0: ، طرد اجتماعی87/0: ز به مصرف موادنیا

نیز  سنجد یمکه یک مفهوم را  ییها شاخصپایایی ترکیبی که سازگاري درونی  
اعتبار همگرا به . که ابزار تحقیق از پایایی ترکیبی مناسبی برخوردار است دهد یمنشان 

فورنل و لارکر . کند یمتبیین  ، سازه اصلی راها شاخصاین معناست که مجموعه 
معیاري براي  به عنوانرا  )AVE( شده استخراجاستفاده از متوسط واریانس ) 1981(

بیانگر اعتبار همگراي کافی است؛  5/0حداقل معادل . کنند یماعتبار همگرا پیشنهاد 
میانگین بیش از نیمی از پراکندگی  طور به تواند یمبدین معنی که یک متغیر مکنون 

براي این شاخص معادل یا  قبول قابلبه اینکه مقدار  توجه با. را تبیین کند شیها شاخص
متغیرها پنهان تحقیق در وضعیت مناسبی قرار  4است، این میزان براي  5/0بیشتر از 

: ، طرد اجتماعی57/0: ، احساس نیاز به مصرف مواد56/0: نگرش مثبت به مواد(دارد 
  ).49/0: و برچسب اجتماعی 57/0

  
   

                                                   
 .(Byrne, 2010) باشد یم 6/0 قبول قابلو حد  7/0یا مساوي  تر بزرگ حد مطلوب براي روایی مرکب -١
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  بررسی بارهاي عاملی و پایایی ابزار تحقیق -3جدول 
 Loading  t-Value  α  CR AVE  گویــــه  متغیرهاي پنهان

مثبت به نگرش 
 مصرف مواد

N1 64/0  80/6  

883/0  886/0  568/0  

N2  60/0  92/7  

N3  72/0  14/9  

N4  83/0  99/9  

N5  83/0 23/9  

N6  84/0 27/9  

نیاز به احساس 
 مصرف

E1  70/0 72/6  

870/0  871/0  576/0  
E2  77/0 56/10  

E3  77/0 12/9  

E4  80/ 34/9  

E5  73/0 78/8  

 طرد اجتماعی

T1 68/0  45/5  

867/0  869/0  570/0  
T2 77/0  72/11  

T3 77/0  26/10  

T4 75/0  40/9  

T5 78/0  94/7  

 برچسب اجتماعی

L1 51/0  24/5  

827/0  829/0  495/0  

L2 70/0  29/11  

L3 60/0  58/6  

L4 56/0  79/6  

L5 78/0  51/8  

L6 82/0  70/5  
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بین متغیرهاي پنهان برقرار  يا رابطهکه چه  دهد یمتحلیل مسیر به این پرسش پاسخ 
برازش مدل  يها رهآما. گذارند یمتأثیر  گریکدیاست و این متغیرها طی چه مکانیسمی بر 

 R2:0/69(جهت بررسی روابط بین متغیرها است، نشان داد که  هیدییتأمجوز و  ینوع بهکه 

- GFI:0/90-AGFI:0/87-NFI: 0/91- CFI: 0/89-RMSEA: 0/06(  مدل تجربی تحقیق
قدرت مدل داراي  ازنظرو  )RMSEA: 0/06(از جهت خطا داراي کمترین میزان خطا 

همچنین  ).GFI:0/90-AGFI:0/87-NFI: 0/91- CFI: 0/89( استوضعیت مناسبی 
مخدر  به مصرف مواددرصد تغییرات نگرش  69/0که  دهد یمنشان  )R2(ضریب تبیین 

  .توسط سه متغیر مستقل تحقیق قابل توضیح است
  

  
 0/692R - -GFI:0/9:   :ي برازش مدلها آماره

RMSEA: 0/06-CFI: 0/89 -NFI: 0/91-AGFI:0/87  
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مستقیم اثر  طور بهکه برچسب اجتماعی  دهد یمنتایج آزمون تجربی مدل تحقیق نشان 
برچسب  است که که یدرحالاین  ؛)p: 0/51(معناداري بر احساس نیاز به مصرف ندارد 

در ادامه، طرد  .)p: 0/00( شود یممستقیم منجر به افزایش طرد اجتماعی  طور بهاجتماعی 
 به روشنی نتایجدارد؛ اما  )p: 0/00(معناداري  ریتأثتماعی بر احساس نیاز به مصرف مواد اج

مستقیم بر نگرش مثبت به مواد مخدر است  طور بهطرد اجتماعی  يرگذاریتأثعدم  نشانگر
)p: 0/12( .قوي  ریتأثنشانگر  همچنین نتایج)β: 0/90 ( احساس نیاز به مصرف مواد بر

  .مخدر است نگرش مثبت به مواد
امکان  Amos افزار نرمدر  Bootstapبودن برخی روابط، توزیع  میرمستقیغبه  توجه با 

به برچسب اجتماعی ؛ بر این اساس کند یممحاسبه اثرات غیرمستقیم را به سهولت فراهم 
بر احساس نیاز به مصرف  47/0و با میانجیگري طرد اجتماعی به میزان  میرمستقیغ صورت

نتایج نشانگر این است که برچسب  در ادامه همچنین .)p: 0/00(معناداري دارد  ریتأثمواد 
معناداري  طور بهاجتماعی با میانجیگري طرد اجتماعی و احساس نیاز به مصرف مواد مخدر 

)p: 0/01 ( طرد اجتماعی  تیدرنها. دارد ریتأثبر نگرش مثبت به مواد مخدر  25/0به میزان
 ریتأثبر نگرش مثبت به مواد  58/0صرف مواد مخدر به میزان احساس نیاز به م باواسطه

  .دارد )p: 0/00(معناداري 
  

  يریگ جهینتبحث و 
یی چون رهایمتغتحقیق تبیین مکانیزمی نگرش مثبت به اعتیاد از طریق  هدف از انجام این

 بر اساس نتایج، .برچسب اجتماعی، طرد اجتماعی و احساس نیاز به مصرف مواد مخدر بود
به این معنا که هر . معناداري ندارد ریتأثبرچسب اجتماعی بر احساس نیاز به مصرف مواد 

مستقیم  طور به، این امر رندیگ قرارمنفی مورد خطاب  يها برچسبچه قدر زنان در جامعه با 
برچسب اجتماعی بر طرد  ادامه در. شود ینمموجب احساس نیاز به مصرف مواد مخدر 

 وابسته به مصرف موادزنان  هرچقدراري دارد؛ به این معنا که معناد ریتأثاجتماعی 
اجتماعی و صفات منفی بیشتري دریافت کنند، بیشتر مورد طرد اجتماعی نیز  يها برچسب
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تعاملات  يا دامنهکه  شود یمبرچسب اجتماعی منجر به این مسئله  درواقع. رندیگ یمقرار 
و  یگروه دروناجتماعی  يا شبکهز به خارج ا ینوع بهو  شده محدود شان یاجتماع
  .پرتاب شوند یگروه درون
آورنده انحراف از طریق نظامی از عوامل کنترل  وجود بهطبق نظریه برچسب، جامعه  

 تنها نه ها برچسباین . کند یممنحرف تعیین  به عنواناجتماعی است که افراد خاصی را 
او را در انزوا و جدایی از جامعه نیز ، بلکه فروببردممکن است فرد را در انحرافات بیشتر 

). 60: 1398یحیی زاده کیانی، . (باشد یمو این زمینه گسترش بیشتر انحرافات  برد یفروم
هاي  برچسبانطباق دارد؛ به این معنا که ) 2012( 1اسمیت و دواین یافته با نتایج پژوهش 

مواد مخدر  کننده مصرففراد توانند نقش مهمی در ایجاد طرد و انزوا در میان ا اجتماعی می
  .داشته باشند

 ریتأثکه طرد اجتماعی بر احساس نیاز به مصرف مواد  در ادامه نتایج نشان داد
بیشتر دچار طرد  وابسته به مصرف موادزنان  هرچقدربه این معنا که . دارد معناداري

یکی از مسائلی طرد . کنند یماجتماعی قرار گیرند، بیشتر احساس نیاز به مصرف مواد پیدا 
بسیاري از این افراد از جانب خانواده . کند یماست که فرد و روابط او را در جامعه مختل 

 خانه کیممکن است با خانواده و در . و دیگر در خانواده جایگاهی ندارند شوند یمطرد 
شده و خود نیز تمایلی به  رنگ کم ها آن، حضور و نقش شوند ینمزندگی کنند اما دیده 

  .راز وجود ندارنداب
پناهگاه اجتماعی و عاطفی براي فرد  خلأیکی از پیامدهاي مهم این مسئله ایجاد  

افراد جایگزینی براي این فقدان یا کمبود  شود یماست که این خود منجر  کننده مصرف
طرد اجتماعی بر نگرش مثبت به . باشد یم ها پناهگاهپیدا کنند که مصرف مواد یکی از این 

مستقیم موجب نگرش مثبت  طور بهبه این معنا که طرد اجتماعی . معناداري ندارد ریأثتمواد 
معناداري  ریتأثدر ادامه احساس نیاز به مصرف بر نگرش مثبت به مواد . به مواد نخواهد شد

هر چه میل و احساس نیاز به مصرف مواد در افراد بیشتر باشد، نگرش  در واقع. دارد
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نیاز و نگرش ارتباط مثبتی وجود دارد؛  نیب واقعدر . کنند یمد پیدا به مصرف موا يتر مثبت
، آن نیاز در مرکز توجه آنان قرار کنند یمبدین معنی زمانی که افراد به چیزي نیاز پیدا 

  .ردیگ یممثبت در جهت رفع آن نیاز شکل  يریگ جهتو متناسب با آن نوعی  ردیگ یم
جتماعی با میانجیگري طرد اجتماعی بر برچسب ا این چرخه فرایندي،در ادامه  

که برچسب  دهد یماین یافته نشان  درواقع. معناداري دارد ریتأثاحساس نیاز به مصرف مواد 
منجر به احساس نیاز به مصرف  تواند یم میرمستقیغ به صورتاجتماعی نه طور مستقیم بلکه 

منفی  يها صفتمواد  هکنند مصرفبه بیانی دیگر، زمانی که به افراد . مواد مخدر شود
جامعه به لحاظ  يریگ فاصله، این امر در ادامه منجر شود یم دادهصفت معتاد نسبت  ازجمله

افراد دچار طرد اجتماعی  ینوع بهو  شود یم وابسته به مصرف موادارتباطی از افراد 
 ردنک پرو نیازمند جایگزینی جهت  شود یمارتباطی  يها حفرهفرد دچار  جهیدرنت. شوند یم

جایگزینی براي  به عنوانکه محصول آن احساس نیاز به مصرف مواد  باشد یم ها حفرهاین 
  .تعاملات اجتماعی است خلأجبران 
در ادامه برچسب اجتماعی با میانجیگري طرد اجتماعی و احساس نیاز به مصرف مواد  

 يها برچسباد افر هرچقدربه این معنا که . معناداري دارد ریتأثبر نگرش مثبت به مواد 
و طرد اجتماعی را  محدودشده شان یاجتماع، روابط کنند یماجتماعی منفی را تجربه 

 تیدرنهاآمدن احساس نیاز به مصرف مواد و  وجود بهکه در ادامه سبب  کنند یمتجربه 
: 1390رحیمی و همکاران، ( يها پژوهشاین یافته با نتایج . شود یمنگرش مثبت به اعتیاد 

بیشتر زنان انگ  دهند یمانطباق دارد که نشان ) 76: 1398اده و کیانی، یحیی ز ؛89
مشکل خود و  نیتر بزرگ به عنواناجتماعی، تحقیر و طرد شدن را از خانواده و جامعه 
  .مانعی جهت گرایش به شروع مجدد مواد مطرح کردند

ساس نیاز طرد اجتماعی با میانجیگري اح از مسیري دیگر نتایج نشان داد کههمچنین  
افراد  هرچقدربه این معنا که . معناداري دارد ریتأثبه مصرف مواد بر نگرش مثبت به مواد 

که  کنند یمبیشتر دچار طرد اجتماعی شوند، بیشتر احساس نیاز به مصرف مواد پیدا 
 ها پژوهشاین یافته با نتایج برخی از . شود یممنجر به نگرش مثبت به اعتیاد  تیدرنها
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نیز در پژوهشی نشان ) 1397(محسن زاده و معدنی ، مثال هاشم زهی طور بهارد؛ همگرایی د
باعث کاستن روابط سالم و صحیح  وابسته به مصرف موادزن  یطردشدگدادند که 

 شود یممشابه  يها خانوادهو معاشرت آنان با افراد و  ینینش هماجتماعی و افزایش ارتباط، 
  .شود یمد و نگرش مثبت به مواد که این امر سبب احساس نیاز به موا

مربوط به  باشد یمنتایج این مطالعه نشان داد که بازگشت به اعتیاد که عینی  یطورکل به
در تبیین اینکه چرا افراد . باشد یمیک عنصر شناختی و ذهنی چون نگرش مثبت به اعتیاد 

به نقش  انتو یممثبتی نسبت به مصرف مواد دارند،  يریگ جهت وابسته به مصرف مواد
اگر  درواقع. دو متغیر اجتماعی مهم چون برچسب و طرد اجتماعی اشاره کرد لیبد یب

اجتماعی به دنبال کاهش نرخ بازگشت به اعتیاد هستند ابتدا باید بر نگرش  يها استیس
کاهش نگرش مثبت به اعتیاد بستگی زیادي به خرده . مواد تمرکز کنند کنندگان مصرف

  .باشد یمدارد؛ یعنی میدانی که محل تعاملات اجتماعی افراد  نظام اجتماعی جامعه
 تر بزرگبسیار نیاز دارند تا در میدان خانواده و در سطح  کننده مصرفافراد  درواقع

تجربه تعاملات اجتماعی ناب نیازمند . یعنی جامعه، تعاملات اجتماعی ناب را تجربه کنند
وابسته به ؛ بدین معنی که افراد باشد یمد موا کننده مصرفتعویض نگاه جامعه به افراد 

منفی در جامعه نمایش داده نشوند و بیشتر از آنکه این افراد طرد  ها برچسببا  مصرف مواد
. شوند، پذیرفته شوند و به درون پیوندهاي اجتماعی قوي و ضعیف جامعه راه پیدا کنند

از پیوندهاي قوي  يا جموعهمنیاز دارند تا دوباره  وابسته به مصرف موادافراد  درواقع
پیوندهاي اقتصادي  ازجمله(و پیوندهاي ضعیف ) پیوندهاي خانوادگی و دوستان ازجمله(

 کژاعضاي کارکردي نه  به عنوانرا در جامعه تجربه کنند و جامعه به آنان ) در جامعه
  .شود یمدر چنین بستري کاهش نرخ بازگشت به اعتیاد ممکن . نگاه کند يکارکرد
گفت که مسئله اعتیاد با مسئله جنسیت نیز پیوند زیادي دارد؛  توان می تر خاص رطو به

و اعتیاد زنان  شود میاعتیاد بیشتر یک مسئله مردانه تلقی  ،بدین معنا که در نظام معنایی
با دو نوع برچسب مواجه  شوند میبنابراین زنانی که دچار اعتیاد  ؛شود مینابهنجارتر تلقی 

و از طرفی دیگر به  شود میمشابه مردان برچسب معتاد به آنان زده  طرف کی؛ از شوند می



   
  
  
  

  227   |  مدي و حسینی، کیااح... برچسب اجتماعی بر نگرش مثبت به مصرف موادیر تأث 

به همین واسطه آنان رنج طرد اجتماعی بیشتري را . شود میآنان برچسب زنان معتاد نیز زده 
 تر مثبتاحساس نیاز بیشتر به مصرف مواد و نگرش  تواند میو این امر  کنند میبا خود حمل 

  .یت کنندبه اعتیاد را در آنان تقو
رنج  ياعتبار یببسیار از داغ احتمال  اي لایهبنابراین زنان به دلیل همین برچسب دو 

و به مراکز درمانی مراجعه  کنند میو در نتیجه کمتر از مردان اعتیاد خود را آشکار  برند می
بنابراین این نیاز جدي وجود دارد که  ؛)1398و معدنی،  زاده محسن، زهی هاشمی( کنند می

رسانه، آموزش و پرورش  ازجمله پذیري جامعه هاي دستگاهین سایه جنسیتی توسط ا
و عموماً اعتیاد نوعی بیماري تلقی شود که نیاز به مداخلات درمانی جهت رفع  شده برداشته

  .یا بهبود آن وجود دارد
نخستین محدودیت مرتبط با جامعه آماري . یی مواجه بودها تیمحدوداین مطالعه با 

گلستان تنها سه کمپ ترك اعتیاد زنان با  استان دربدین معنی که  طالعه بود؛تحت م
و تعمیم با  لیتحل قابلبه همین جهت دسترسی به جامعه آماري . نفر وجود دارد 50ظرفیت 

اختلالات روانی پاسخگویان بر کیفیت  ریتأثاز دیگر سو امکان کنترل . دشواري همراه بود
بنابراین پیشنهاد  ؛همچنین این مطالعه تنها متمرکز برزنان بود. نیز وجود نداشت ها پاسخ

 وزناني هر دو گروه مردان ا سهیمقاي کردهایروکه در مطالعات آینده با  شود یم
برچسب اجتماعی در نگرش  لیبد یببا توجه به نقش  تیدرنها. رندیگ قراری موردبررس

در مطالعات  شود یمواد، پیشنهاد مثبت به اعتیاد از طریق طرد و احساس نیاز به مصرف م
 موردمطالعهبرچسب اجتماعی در بین افراد وابسته به مواد مخدر  کننده تیتقوآینده عوامل 

  .قرار گیرد
  

  پیشنهادها
ی در نگرش مثبت لیبد یبنتایج این مطالعه نشان داد که دو متغیر برچسب و طرد نقش 

نیازمند یک رویکرد  ریمتغي این دو کار دستبنابراین جهت  ؛افراد به مصرف مواد دارد
خانواده، رسانه، مدرسه، اجتماع،  ازجملهتمام عناصر لازم  رندهیدربرگسیستمی است که 
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 بهاین عناصر هریک باید نقش خود را  درواقع. نهادهاي متولی و مددکاري اجتماعی باشد
ها و  ادن داستانترویج تصاویر مثبت و نمایش دمثال رسانه با  طور به. ایفا کنند یدرست

ها را تغییر داده و افراد را به  تواند نگرش اند، می تجربیات موفق زنانی که از اعتیاد بهبود یافته
  .گذاري ترغیب کند تر و بدون برچسب گرایانه تفکر واقع

ارائه  نقش مهمی در این زمینه ایفا کند ازجمله تواند میهمچنین مددکاري اجتماعی 
مواد پشتیبانی روانی  کننده مصرفتوانند به زنان  کاران اجتماعی میمدد: پشتیبانی روانی

ارائه . تواند شامل گفتگوهاي فردي، گروهی یا خانوادگی باشد این پشتیبانی می. ارائه دهند
لازم  شناختی روانمنابع  تأمینبراي بیان احساسات و مشکلات، تسهیل درك و  امنفضایی 

تواند به کاهش برچسب و طرد  آرامی زنان می نبراي مدیریت استرس و افزایش روا
توانند به زنان  مددکاران اجتماعی می: ایجاد شبکه حمایت اجتماعی .اجتماعی کمک کند

این . تري قرار بگیرند مواد کمک کنند تا در شبکه حمایت اجتماعی قوي کننده مصرف
نابع محلی دیگر هاي حمایتی و م تواند شامل خانواده، دوستان، گروه شبکه حمایت می

ها و مشکلات زنان آگاهی  ایجاد ارتباطات مثبت و معنادار با افرادي که از نگرانی. باشد
 .تواند به تقویت احساس تعلق و حمایت اجتماعی کمک کند دارند، می

  
  تضاد منافع

  .که هیچ نوع تضاد منافعی وجود ندارد کنند مینویسندگان گواهی 
     

  سپاسگزاري
که از تمام عناصر به خصوص اداره بهزیستی استان  دانند مید لازم محققان بر خو

جهت انجام پژوهش فراهم نمودند، تشکر و قدردانی خود را  را مساعدت لازم که گلستان
  .اعلام دارند
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 یکننــده مــواد مخــدر صــنعت دختــران وزنــان مصــرف ســتهیتجربــه ز«، )1395. (نــدا ،ینیعابــد 
 ،یفصـلنامه پـژوهش اجتمـاع   ، »)تهـران -1394سـال   دیخورش نیموسسه سرزم: موردمطالعه(

 .93-45 :32سال هشتم، شماره 

 یمصـرف  يبر رفتارهـا  دینقش نگرش در رفتار، با تأک یبررس«، )1395. (ورمزان، مراد يعبد«، 
  .16 ،رازیش یالملل نیب ياه مرکز کنفرانس

 الگوي سـو مصـرف مـواد    «، )1385( .عبدالوهاب ،مرادي و صادقعلی ،تازیکی ؛عبداالله ،عباسی
مجلـه   ،»مخدر بر اساس عوامل جمعیت شناختی در معتادان خود معـرف شهرسـتان گرگـان   

 .27-1: 22سال هشتم، شماره  ،علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان

 ـ ربرچسـب یتاث«، )1392. (هی ـرق ان،یدیتوح و دریح زاده،یان علج ؛اکبر ا،ین يورد یعل  بـر   یزن
دوره ششـم،   ،رانی ـا یفرهنگ ـ قاتیفصلنامه تحق ،»یانحراف يبه رفتارها انیدانشجو شیگرا

 .90-67 :2شماره 

 زنـان از خـانواده    سـته یتجربه ز«، )1399. (هیرق ،يخسرو و مهیحل ت،یعنا ؛محسن ز،یآب یغلام
-113 :58سـال چهـارم، شـماره     ،یپژوه ـ ادیاعت یفصلنامه علم ،»ادیاعت ندینابه سامان در فرآ

142. 
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 مصرف  یاجتماع يامدهایها و پ تجربه«، )1398. (نیحس ،یرسرائیزاده پ ییحی و مرجان ،یانیک
 .97-41 :15سال چهارم، شماره  ،یاجتماع يپژوهشنامه مددکار ،»مواد مخدر در زنان

 زنـان وابسـته بـه     سـته یتجربه ز نییتب«، )1390. (جهیاد، خدآب دولت يو محمد دهیسع ،یگروس
 :1، سال دوم، شماره زنان یشناس جامعه یپژوهش یفصلنامه علم ،»ادیاعت دهیمواد مخدر از پد

55-74. 

 ین: تهران. انیترجمه حسن چاوش ،یشناس جامعه ،)1386. (یآنتون دنز،یگ.  
 رش درپـیش گیـري و درمـان اعتیـاد    نقش نگ ـ«، )1397. (مجرد بهره، طیبه و رحیمی، مهدي«، 

  .199-163: 17، سال پنجم، شماره فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد
 عوامل پیش بینی کننده اعتیاد به مواد مخـدر  « ،)1398. (علیرضا ،قربانی و اکرم ،نیکو محمدي

 .226-217: 2 شماره، سال ششم، سلامت اجتماعی ،»زنان در استان گلستان

 يزا اسـترس  عیوقـا  يزیی ـنقـش تم  یبررس ـ«، )1399. (لیاسـماع  ،یمانینژاد، عارفه و سل محمد 
 ،»هی ـدانشـگاه اروم  انیدر دانشـجو  ادی ـبـه اعت  یآمادگ نییدر تب یخانوادگ تیو حما یزندگ

  .117-95 :1سال دهم، شماره  ،یفرهنگ در دانشگاه اسلام
 نیدر ب ـ ادی ـعوامل مرتبط با بازگشت به اعت سهیمقا«، )1402. (دیان، مجید و محمدي، مهلافولا 

، سـال  اعتیـاد پژوهـی  ، »و عود مجـدد بـه مصـرف مـواد مخـد      یدو گروه افراد با ترك قطع
 .377-355: 67هفتدهم، شماره 

  برخـی  نگـرش بـه مـواد مخـدر و     «، )1397. (، ناهیدبخش رادمرادي، شهاب؛ قربانی، راهب و
 مـؤثر عوامل اجتماعی  نامه ژهیو، »پسر دبیرستانی سمنان آموزان دانشعوامل مرتبط با آن در 

  .2، شماره 20کومش جلد  ،بر سلامت
 شـهر   ادیکننده به مراکز ترك اعت در زنان معتاد مراجعه ادیاعت یبررس«، )1386. (فارس ،ينجار

 ـا یاسـلام  يجمهـور  یسازمان نظـام پزشـک   یمجله علم ،»85-84تهران در سال   سـال ، رانی
  .463-457 :4، شماره بیست و پنجم

 ،»نگرش دانشجویان به سوءمصرف مواد مخـدر و عوامـل مـؤثر بـر آن    «، )1394. (نوبخت، لیلا -
  .3، شماره پژوهشنامه مددکاري اجتماعی

 تحلیـل نسـبت جنسـیت و    « ،)1397. (سـعید  ،معـدنی  ره،طـاه  ،محسن زاده ،نوروز ،هاشم زهی
 .78-55 :1 ، شماره6 ، دورهمطالعات جنسیت و خانواده، »دیادرمان اعت
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