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1. Introduction: 
In the field of social work interventions, valuable and diverse researches have been 
done so far. Researchers have used different scientific and psychological methods to 
reduce people's problems from different angles and depending on the problems of 
different clients or the examined sample. However, until now, with the 
investigations carried out by the researchers of this research, no study has been 
found that can present a comprehensive model of the effectiveness of social work 
educational and psychological interventions with scientific methods and a 
systematic review method. 
 On the other hand, combining and extracting the thematic areas of the effectiveness 
of interventions in this area can prevent confusions that may be caused by gaps in 
previous experimental researches and encourage people to implement their 
intervention plan. In general, it can be said that the distinguishing feature of this 
research from other researches is the lack of a comprehensive scientific study in this 
field and the use of systematic review methods known in the field of effectiveness of 
social work psychological and educational interventions. According to the above, 
the importance of the field of investigation can help in the direction of policy 
making, needs assessment, setting goals, designing interventions and discovering the 
hidden angles of social and psychological problems. In line with the purpose of the 
research, this research answers this question: What are the subject areas of 
effectiveness research with educational and psychological approaches in social 
work? 
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2. Research Question: 
What are the subject areas of effectiveness research with educational and 
psychological approaches in social work? 

 
3. Literature Review: 
Katarzyna Olcoń (2020) addressed the research entitled Education about racial and 
ethnic diversity in social work education: a systematic review. Results A systematic 
literature review was conducted to evaluate studies published in the United States 
during a 10-year period (2007-2016) that examined: (1) educational interventions for 
social work educators to teach about racial diversity and ethnicity, (2) components 
of those interventions, (3) methodological designs for evaluating interventions, and 
(4) student learning outcomes. 
Okech (2020) addressed a research entitled the role of social workers in mental 
health care teams: a systematic review of the literature. The results showed that from 
the results of the content analysis of 10 articles, four (4) articles showed that the role 
of social workers in mental health care teams, the role of social support facilitators, 
three (3) articles indicated that their role is that of social rehabilitation specialists, 
(2) articles indicated that they play the role of social reintegration specialists, while 
one (1) article indicated that their role is that of case managers. 
Martinez (2019) conducted a study titled Behavioral Health, Primary Care 
Integration, and the Role of Social Work in Improving Health Outcomes in 
Communities of Color: A Systematic Review Results showed that although benefits 
are associated with behavioral health and primary care integration, evidence 
suggests that Integration by itself improves health outcomes for people of color is 
limited. 
Allen-Meares (2013) addressed a study titled School-Based Social Work 
Interventions: A Cross-National Systematic Review. The results showed that the 
interventions aimed to treat various outcomes such as sexual health, aggression, self-
esteem, school attendance, identity and depression. More research is needed to 
determine the effectiveness of school-based social work worldwide. 
 
4. Methodology: 
The method used in the research is a systematic review. For the report of the 
systematic review, the guidelines of the preferred cases in the report of systematic 
reviews and meta-analysis were used (PRISMA). which includes the stages of 
identification, screening, eligibility and inclusion. In Nizamand's review, the field of 
research is all available scientific resources in the field of social work and 
educational and psychological interventions of social work. 71 articles and theses 
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(45 national articles and theses and 26 international articles) between 2000 and 2021 
for foreign articles and for domestic articles and theses between 1380 and 1400 were 
selected and analyzed. To search and find articles from foreign databases and search 
engines such as Science Direct, Emerald, ERIC, Scopus, Sage and internal databases 
such as Jihad University Scientific Information Database, Noormagz, Magiran, 
Humanities Comprehensive Portal, Civilica, Research Institute Iran's science and 
information technology has been used. 

 
5. Results: 
The findings obtained from this research, after separating and removing the thematic 
areas of similar and identical effectiveness, reached 146 thematic areas that show the 
effectiveness of social work psychological interventions. The results showed the 
effectiveness in the field of educational damage, addiction damage, AIDS-related 
damage, suicide damage, family damage, psychological disorder damage, violence 
damage, high-risk behavior damage, elderly damage and disease-related damage. 
Discussion: 
In line with the results and existing empirical evidence, psychological interventions 
of social work have been able to show their effectiveness in different fields and 
improve people's quality of life. 

 
6. Conclusion: 
According to the findings of the research, researchers, therapists, social planners, 
social workers should increase the contribution of psychological interventions in the 
field of work in improving the problems of the involved and needy people. 
Allocation of social, legal and material resources seems important in this context. 
Psychotherapists and psychology experts are suggested to use the important field of 
social work in order to maintain and improve their interventions and increase the 
role of social workers in this field and in treatment processes. 

KeyWords: Effectiveness of social work, psychological effectiveness, psychology 
and social work, social work intervention, therapeutic intervention. 
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اثربخشی مداخلات آموزشی و روانشناختی مددکاري 

  تجربی اجتماعی در مطالعات 
  )ي موضوعیها حوزهمرور سیستماتیک از (

 ،یتیترب یدکتري تخصصی روانشناسی تربیتی، گروه روانشناس    سیدمهدي سرکشیکیان
  .رانیرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام

    

  حسن میرزا حسینی
استادیار، گروه روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد واحد قم، قم، 

  .ایران
    

  
  چکیده

اثربخشی مداخلات آموزشی و روانشناختی مددکاري اجتماعی در مطالعات تجربی  مورد در حاضر تحقیق
 معیارهاي از پس و گزینش مقاله و پایان نامه 140 .نوع مطالعه مرور سیستماتیک بود .بود ملی و فرا ملی

 2021 تا 2000 هاي سال بین پژوهشی مقالات بررسی حوزه .شد انتخاب نهایی مقاله و پایان نامه  71 ارزیابی
 هاي از کلید واژه .هاي داخلی است براي مقالات و پایان نامه 1400تا  1380براي تحقیقات خارجی و 

مداخله  یو مشاوره، اثربخش ي، مددکاریو روانشناس ي، مددکاری، مددکاران اجتماعیاجتماع يمددکار
 داد نشان نتایج .داخله آموزشی مددکاري استفاده شدی، ماجتماع يمداخله مددکار ،يمددکار یروانشناس

خودکشی، آسیب  بیآساعتیاد، آسیب مرتبط با بیماري ایدز،  بیآستحصیلی،  بیآساثربخشی بر حوزه 
سالمندان و آسیب  بیآسرفتارهاي پرخطر،  بیآس خشونت، بیآس خانواده، آسیب اختلالات روانشناختی،

 اثربخشی مداخلات روانشناختی مددکاري اجتماعی را تشکیل شده جاستخرا هاي مرتبط با بیماري زمینه
مداخلات روانشناختی مددکاري  گرفت نتیجه توان می تحقیق هاي یافته با همسو: گیري نتیجه. دهند می

  .است ارزیابی قابل بشر حیات با مرتبط گوناگون زوایاي از و بوده گذار اثر مختلف محورهاي در اجتماعی
  

اثربخشی مددکاري اجتماعی، اثربخشی روانشناختی، روانشناسی و مددکاري اجتماعی،  :یديهاي کل واژه
  .مداخله مددکاري، مداخله درمانی
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  بیان مسئله
توان مسیر یاري به افراد براي ارتقاي یادگیري و در  یممداخلات مددکاري اجتماعی را 

در طیف وسیعی از ي مواجهه با مشکلات موجود در زندگی ها مهارتنتیجه گسترش 
به این  ترغیب کننده به خود را افراد مراجعهمددکاران اجتماعی  ها تشریح کرد یتموقع

 نگرند یمثبت م دیديو به مراجعان با  افتد یماتفاق که تغییرات همیشه  کنند یم موضوع
 نهواقع بینابه آنچه  ،تا به آنان کمک کنند کنند یمدعوت و تأمل  تلاشبه  این افراد راو 

براي یاري به  کوچک بعدي را يها که گام کنند یکنند و به افراد کمک متوجه است، 
  ).53: 1396مقامی، (خلق کنند  خود

 رندهیدربرگافراد و محیط اجتماعی  مددکاري اجتماعی بیشتر بر کنش متقابل بین
ي ها یتظرفبه عبارت دیگر مددکاري اجتماعی سعی بر آن دارد بین . آنها تأکید دارد

وجودي اشخاص و منابع لازم براي حمایت اجتماعی تطابق لازم را به وجود آورد تا 
مداخلات روانی ). Antoni, 2012: 90(کیفیت زندگی افراد گسترش و فزونی پیدا کند 

شناختی و  هاي روان یتقابلاجتماعی شامل اقداماتی است که مرتبط به رشد و توسعه _	
مانند  ردیگ یبرمرا در  ها کنشت مجموعه از این مداخلا. اجتماعی افراد است
ي ها مهارتی، مداخلات آموزشی جهت پیشگیري و درمان روانمشاورهاي مبتنی بر 

اثرات  ).Pupavac, 2001: 360(کند  یمزندگی که به احساس ارزشمندي افراد کمک 
هاي حساس، بازآفرینی  یتوضعاجتماعی در جهت مدیریت  _مداخلات روانی 

ی، رشد فردي و مشارکت فعال در درمان آشکار گردیده است د کنترلخواحساس 
)Antoni, 2012: 92.(  

وثوق مددکار اجتماعی با جوامع محلی، مورد  دائمی ارتباط مانندهایی  مهارت 
و  ی به حمایتابی دست، ردگیريمراقبت بهداشتی،  نظامبین جامعه و  ارتباط، بودن
 مددجودرمان  بادوام بودن مداخله وتماعی براي هایی که یک مددکار اج ریزي برنامه

انواع  حال تابه). 299: 1398ورمقانی و همکاران، (هد اهمیت فراوانی دارد د انجام می
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است  شده شناختی که در مددکاري اجتماعی از آن استفاده متفاوتی از مداخلات روان
  .است شده  شناسایی و کار گرفته

رفتاري، رویکردهاي حل مسئله و  _هاي شناختی مداخلاتی مانند کاربست رویکرد
ي مثبت اندیشی، امید درمانی، خانواده درمانی، ها مهارتحل مدار، راغب سازي،  راه

ي اجتماعی، توانمندسازي، مدیریت مورد، سیستماتیک، ها مهارتتوسعه، آموزش 
ي ها روشاز جمله ... ي، مصاحبه انگیزشی و ا مقابلهتوانش اجتماعی، راهبردهاي 

مذکور در پیشگیري، درمان و آموزش به افرادي است که به عنوان مددجو یا نمونۀ 
که شواهد تجربی آن، چه در  اند قرارگرفتههدف مداخله مورد ارزیابی و بررسی 

  .المللی، آشکار و مشخص گردیده است مطالعات داخلی و چه در مطالعات بین
 يگروهی مبتنی بر وظیفه مداراجتماعی  ياثربخشی مداخله مددکاردر پژوهشی 

گروهی، در  يوظیفه مدار يکه مداخله الگو نشان داده شددر بیماران اسکیزوفرنی 
 ,Verma & Chaudhury( گروه آزمایش تأثیر داشته است شناختی روان كبهبود ادرا

ی مداخله مددکاري اجتماعی بر اثربخشدر پژوهش دیگري تحت عنوان ). 413 :2017
کننده به مراکز ترك اعتیاد نتایج نشان داد مداخله  مومی معتادان مراجعهبهبود سلامت ع

مددکاري اجتماعی در ارتقاي سلامت عمومی معتادان تحت درمان اثربخش بوده و 
  ).Raheb et al, 2016: 311(شود  یمبراي کار با معتادان توصیه  شده ذکري ا مداخله

گروهی، مراقبت  دوطرفهایت در پژوهش دیگري تحت عنوان بسط و ارزیابی حم
تنگی در بین اعضاي  ها نشان داد میزان حس تنهایی و دل طولانی مدت در منزل یافته

ي تطابقی، ها مهارتو گسترش روابط دوستانه، افزایش  افتهی کاهشگروه مداخله 
  حمایت متقابل و افزایش درك در گروه به شکل معناداري افزایش پیدا کرده است 

)et al., 2012: 390 Theurer .( در تحقیق دیگري تحت عنوان اثربخشی برنامه مداخله
ي ها مهارتمبتنی بر توانش اجتماعی بر کاهش مشکلات رفتاري جوانان نتایج نشان داد 

اجتماعی، شناختی و هیجانی که در این مداخله مورد ارزیابی و بررسی قرار گرفته است 
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ن در کنترل خشم و کاهش مشکلات رفتاري هاي اجتماعی در جوانا یستگیشابا ایجاد 
  ).Gundersen, 2010: 238(بوده است  مؤثرجوانان 

و  دیسف قهیبا کارکنان  یاجتماع يمداخله مددکاردر پژوهش دیگري با عنوان  
در  ییاجرا رانیمد ،یاجتماع يپس از مداخله مددکارنتایج نشان داد  آنها يها خانواده

 گاهی، تعارض نقش، جابار مضاعفدر ادراك نقش،  یتوجه قابل راتییتغ ،یشغل رخ مین
 یتوجه قابل شرفتیپ يا مقابله يدر راهبردها. با همسالان داشتند فیو روابط ضع نییپا

 همچنین کاهش. شدمشاهده  رمولدیمانند حل مسئله و مقابله غ ها یاسمقدر خرده 
و  یذهن یتسلط ناکاف ،یافسردگ ،یقلب هاي یماريبدر استعداد ابتلا به  یتوجه قابل

 شرفت،یپ، خانواده یگروه تیدر حما یتوجه قابلبهبود  .ادراك بد سلامت مشاهده شد
  .)SiddeGowda, 2004: 425( آنها مشاهده شد یسازمان هاي یژگیوو  يریگ جهت
 مداخله يالگو یاثربخشدر پژوهشی با عنوان ) 1399(باقري و همکاران  

 يریگیو کاهش پ يسازگار ،ییزناشو تیرضا شیفزادر طلاق بر ا یاجتماع يمددکار
و  ییزناشو تیرضا زانیکه م ندنشان داد یطلاق توافق یمتقاض يها زوجطلاق در 

از گروه کنترل  داري معنی طور بهدر پس آزمون  شیگروه آزما يها در زوج يسازگار
 شیآزماتفاوت گروه  یآزمون مک نمار که به منظور بررس جینتا نیچن هم .متفاوت شد

کاهش  زانیکه م دهد یمطلاق انجام شد، نشان  يریگیپ کاهش ریمتغ کنترل در و گروه
  .با گروه کنترل متفاوت است داري معنیبه صورت  شیآزما در گروهطلاق  يریگیپ

مداخله  یاثربخشدر پژوهشی تحت عنوان ) 1395(یحیی زاده و همکاران 
؛ زنان موردمطالعه يآور بر تاب يرفتار -  یشناخت کردیبا رو یگروه یاجتماع يمددکار

 نیبنشان دادند  استان قم) ره( ینیامداد امام خم تهیکم تیسرپرست خانوار تحت حما
وجود  يزنان سرپرست خانوار در قبل و بعد از مداخله تفاوت معنادار يآور تاب زانیم

نامه بر لهیوس به شیدر گروه آزما يآور تاب راتییدرصد از تغ 93 نیهمچن .دارد
  .صورت گرفته است رفتاري – یشناخت کردیرو یآموزش
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ي ارزشمند و گوناگونی ها پژوهش حال تابهدر حوزه مداخلات مددکاري اجتماعی 
محققین از زوایایی گوناگون و وابسته به مشکلات مددجویان . صورت گرفته است

ی جهت شناخت ي متفاوت علمی و روانها روشگوناگون و یا نمونه مورد بررسی از 
هاي صورت گرفته توسط  یبررساما تاکنون با . اند کردهکاهش مشکلات افراد استفاده 

ي که بتواند یک مدل فراگیر و جامع از اثربخشی ا مطالعهپژوهشگران این تحقیق 
ي علمی و به روش ها روششناختی مددکاري اجتماعی را با  مداخلات آموزشی و روان

  .است شده ن مرور سیستماتیک ارائه کند یافت
هاي خود و یا انتخاب حیطه و  یابیارزشود که پژوهشگران در  یمباعث  خلأاین 

تواند از  یمروش مداخله و یا نوع مشکل دچار تکرار و تقلید شوند که این خود 
این . است پنهان بماند شده  ي که به آن کمتر پرداختهها جنبهکاسته و نوآوري تحقیق 
به چند موضوع  صرفاًطه مداخلات مددکاري اجتماعی شود که حی یمموضوع باعث 

ي متفاوت ها جنبهمداخلات در  گونه نیاخاص محدود شود و افراد نتوانند از مزایایی 
نوع  صرفاًشود که اگر  یماز سوي دیگر مشکل از آنجا آغاز . شوند مند بهرهزندگی خود 

ي کمی باشد ها روششناختی مددکاري اجتماعی وابسته به  اثربخشی مداخلات روان
ي مرور ها روشتوان نگاهی جامع و گسترده به این مقوله داشت زیرا که  ینم

فرا ي کمی مانند ها روشهاي جامع خود به عنوان مکمل  یلتحلتواند با  یمسیستماتیک 
  .مداخلات را به پژوهشگران ارائه دهد گونه نیااهمیت اثربخشی  لیتحل

شود  منجر ي در این مقولهشتریب يها پژوهشو  قاتیبه تحقتواند  یماین موضوع 
 گذاران استیس .رساند ياریو مرتبط  ندهیآ يها پژوهش یو تجرب یمفهوم یبانیو به پشت

که شامل قانون گذران، مددکاران اجتماعی، روانشناسان و  ها حوزهو محققین این 
یا  ي اجتماعی وها طرحبایست  یمباشند در شکل مطلوب خود  یم پزشکان روان

طراحی و اجرا  شده مداخلات درمانی خود را بر پایه ترکیب مطالعات تجربی آزمون
ناپذیر به مددجو و یا بیمار باعث  کنند و ناآگاهی در این حوزه علاوه بر صدمات جبران

در این  که .شود یمبه این نوع مطالعات  افتهی اختصاصاتلاف وقت و انرژي و منابع 
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شناختی مددکاري اجتماعی تا  ري اثربخشی مداخلات روانآو با جمع شده تحقیق سعی
و  يراهنما، هادتواند  یمکه این مهم . حدودي از این امر جلوگیري به عمل آید

  .باشد نهیزم نیمهم در ا يها يریگ میتصم ایو  ها پژوهشروشنگر 
ي موضوعی اثربخشی مداخلات در این ها حوزهاز سوي دیگر ترکیب و استخراج 

ي تجربی ها پژوهشي خلأهاها که ممکن است ناشی از  یسردرگمتواند از  یمحوزه 
ي خود ا مداخلهپیشین باشد جلوگیري به عمل آورد و افراد را براي اجراي طرح 

 ها پژوهشتوان گفت وجه تمایز پژوهش حاضر با سایر  یمطورکلی  به. ترغیب کند
  شناختهمرور سیستماتیک  يها روشۀ علمی جامع در این حوزه و کاربست مطالعفقدان 

با . شناختی و آموزشی مددکاري اجتماعی است در حوزه اثربخشی مداخلات روان شده
، ها يگذار استیسگیري  تواند در جهت یمتوجه به مطالب فوق اهمیت حوزه بررسی 

ها، تعیین اهداف، طراحی مداخلات و کشف زوایاي پنهان مشکلات  یازسنجین
 سؤالهمسو با هدف پژوهش این تحقیق به این . یاري رساند شناختی اجتماعی و روان

 آموزشی و یکردهايروبا  یاثربخش يها پژوهش یموضوع يها حوزهدهد  یمپاسخ 
  ؟کدام هستند یاجتماع يدر مددکارشناختی  روان

  
  پیشینه پژوهش

 تیحما يامدهایپ یسنخ شناسبه پژوهشی مروري تحت عنوان ) 1401(توکل و همکاران 
نتایج نشان داد . پرداختند بر عنصر سلامت کل نگر تأکیدبا  یرانیدر بستر جامعه ا یعاجتما

 18مند، حمایت اجتماعی به عنوان متغیر مستقل مورد کاوش، در نسبت با  بر پایه مرور نظام
متغیر مورد بررسی محققان داخلی قرار گرفته است؛ سایر متغیرهاي مرتبط با متغیر حمایت 

 –فرهنگی «و » اجتماعی«، »شناختی روان«، »جسمانی«هاي پیامديِ  نخاجتماعی ذیل س
 هر نگرشی –، اجتماعی و فرهنگی شناختی روانسنخ پیامدي . اند شده بندي همقول »نگرشی

 نزد را اهمیت کمترین جسمانی پیامدي سنخ ؛%)5/12( هستند فراوانی بیشترین داراي کدام
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 پیامديِ سنخ ذیل ،»زندگی کیفیت« و »روان تسلام« ،%).5/12( اند داشته نویسندگان
   .ی هستندفراوان بیشترین داراي ،شناختی روان

 یاجتماع يمداخله مددکار طهیحبه پژوهشی ) 1400(محمد زاده ساري و همکاران 
 یشغل یاجتماع يمددکار هاي نتایج نشان داد مداخله. پرداختند )مند نظاممرور  کی( یشغل
 یکیاکولوژ یبوم شناخت هاي سیستم ۀنظری ۀپایو کلان بر  یبرون ،هانیم ،سطح خرد چهار در

توجه به  انهیدر سطح م ،يو مشکلات فرد مسائلبه  یدگیدر سطح خرد رس. شود میانجام 
سازمان و  يبرا ریزي برنامهو  ها گذاري سیاستمختلف و در سطح کلان  هاي گروهافراد در 

  .است تیاهم حائز یشغل طیمح شناسی آسیب ،یرونیجامعه و در سطح ب
مداخلات  کیستماتیمرور سبه پژوهشی تحت عنوان ) 1399(موسوي و همکاران 

در مجموع ی پرداختند نتایج نشان داد اجتماع هیسرما کردیبا رو یسلامت اجتماع يارتقا
در مطالعات  کنندگان شرکتدرصد  هفتادوپنجاز  شیب. سند وارد مطالعه شد ویک چهل

در نظر  یزنان به عنوان گروه اصل ،درصد مداخلات نود از شیدر ب یودند ولزنان و مردان ب
درصد مطالعات گروه هدف بودند و  وشش پنجاهان در آموز دانش. بودند شده  گرفته

دهم  نودودو یاجتماع- ینیبال ییکارآزما. بودند شده اجرامدرسه  طیمداخلات در مح
 شده  گزارشدر مطالعات  يداف متعدداه. روش مطالعه بود نیدرصد مطالعات و مهمتر

 تیحما ،یادغام اجتماع ،سلامت يارتقا ،از خشونت يریشگیپ ،کاهش فقر ازجملهاست 
 ،درصد موارد وپنج شصتاز  شیدر ب. یزندگ تیفیک ،یاجتماع یستیبهز ،یاجتماع

جرا در کمتر از سه ماه به ا ها مداخلهاغلب . مداخله را به عهده داشتند يکارشناسان اجرا
اثر  یسلامت اجتماع هاي مؤلفه يکوتاه مدت توانستند بر ارتقا هاي مداخله. درآمده بود

  .بگذارند یمثبت
 - یمداخلات روان تحلیل فرابه پژوهشی تحت عنوان ) 1398(خدري و همکاران 

 - شناختی روشنتایج نشان داد که مداخلات صورت گرفته با . پرداختند ادیاعت یاجتماع
همچنین گروه . را در درمان اعتیاد دارند تأثیر ترین بیشبا اندازه اثر زیاد ) - 57/0(رفتاري 

درمان . باشد بر طبق استانداردهاي نظري در حد بالایی می) 52/0(درمانی با اندازه اثر 
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همچون هیپنوتیزم درمانی و موسیقی درمانی با اندازه اثر  هایی روشفراشناختی و سایر 
  .باشند متوسط می در سطح) 30/0(و ) 30/0(

 یقیتلف يکردهایروبه پژوهشی مروري تحت عنوان ) 1397(و همکاران  هزارجریبی
مؤثر  يها شرانیپپرداختند نتایج نشان داد  1430از سالمندان در افق  یخانواده تهران تیحما

 »اریمنابع در اخت«و  »یاجتماع - یفرهنگ تیوضع« ؛ياز سالمند یخانوادگ تیبر حما
از سالمندان خانواده  تیحما يممکن برا ویچهار سنار شران،یدو پ نیا بیز ترکا. باشد یم

در  ویچهار سنار نیا يبرا شده  استخراج يراهبردها. دیاستخراج گرد 1430محور در افق 
از سالمندان،  تیحما ياز مراقبان، راهبردها تیحما يمطرح شد؛ راهبردها ینه اصلیسه زم

از نقش  تیحما يراهبردها نه،یسه زم نیدر کنار ا. يسالمند يها نهیهز نیتأم يراهبردها
  .است دهیمطرح گرد ياطلاعات سالمند کپارچهی ستمیو س مردم نهاد يها سازمان

 یبر مداخلات آموزش يتحت عنوان مرور یپژوهشبه ) 1397(لرکی و همکاران 
در  سلامت تقاار تخلاامدنشان داد  جیپرداختند نتا رانیدر ا دزیا/ يو ياز اچ آ رانهیشگیپ

 گردد می هیتوص و مثبت داشته است تأثیر یمورد بررس يبر فاکتورها شده  انجاممطالعات 
و  تأثیرگذاريجهت  مارانیب بهنسبت  گمایاست میمفاه یمداخلات آموزش یکه در طراح

  .گنجانده شود دزیا/يو يافراد جامعه نسبت به اچ آ يرفتار يبهبود نگرش و باورها
و  رانیفرزندان طلاق در ا به پژوهشی تحت عنوان مسائل) 1394(ه و حامد زاد یحیی

از آن  یحاک آمده دست به جیتان. پرداختند مقالات موجود تحلیل فرا: مداخلات مربوطه
آن توجه کرده و در  يها اسیمق ریعمدتاً به سلامت روان و ز یداخل يها است که پژوهش

 يو عاد میتیبا فرزندان  سهین طلاق در مقافرزندا تیکه وضع دهند ینشان م جهینت
 يها همثبت برنام تأثیر دهنده نشان زیها ن پژوهش نیاز ا یبرخ نیهمچن. است تر نامطلوب

مطالعات مورد  نیآنچه در ا نکه،یسرانجام ا. فرزندان طلاق است تیبر وضع ،يا مداخله
  .کند یم دیق را تهداست که فرزندان طلا یاجتماع هاي آسیب ی، بررسشده  واقعغفلت 
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 يها نقش یمددکاران اجتماعدر پژوهش مروري خود نشان داد  )2023( آساموآ
را  یاجتماع یروان تیو ارائه حما لیآموزش، تسه ،يهمکار ت،یمانند حما شده  شناخته
  .کند یم تأکید ریدر مدارس فراگ یبه مشارکت مددکاران اجتماع ازیکه بر ن دهند یانجام م

در آموزش  یو قوم يآموزش درباره تنوع نژادعنوان  با یپژوهش به )2020(اولسون
 اتیمرور ادب کنتایج نشان داد ی. پرداخت کیستماتیس يمرور: یاجتماع يمددکار

ساله  10در طول دوره  متحده یالاتادر  شده منتشرمطالعات  یابیارز يبرا کیستماتیس
 انیمرب یمداخلات آموزش) 1: (کرد یم یموارد را بررس نیانجام شد که ا) 2016- 2007(

آن  يها مؤلفه) 2( ،یو قوم يآموزش در مورد تنوع نژاد يبرا یاجتماع يمددکار
 يریادگی جینتا) 4(مداخلات، و  یابیارز يبرا یشناخت روش يها طرح) 3(مداخلات، 

 يآموزان را برا دانش کند یتلاش م یاجتماع ياگرچه آموزش مددکار .انآموز دانش
 يبرا کیستماتیهدفمند و س يکردیرشته فاقد رو نیآماده کند، ا یند فرهنگچ نیتمر

آموزان  در دانش يریادگی جینتا یابیو ارز یتیو قوم يآموزش در مورد تنوع نژاد
  .است یاجتماع يمددکار

مراقبت از  هاي یمدر ت ینقش مددکاران اجتماععنوان  بابه پژوهشی  )2020(اوکچ 
 لیتحل جیاز نتاپرداختند نتایج نشان داد  اتیبر ادب کیماتستیس يمرور: سلامت روان

 يها میدر ت یمقاله نشان داد که نقش مددکاران اجتماع) 4(مقاله، چهار  10 يمحتوا
مقاله نشان داد که نقش ) 3(سه  ،یاجتماع تیحما گران لینقش تسه ،یروان يها مراقبت

ان داد که آنها نقش متخصصان مقاله نش) 2( ،یاجتماع یها نقش متخصصان توانبخش آن
که نقش  دهد یمقاله نشان م) 1( کی که درحالی، کنند یم يرا باز یادغام مجدد اجتماع

  .پرونده است رانیآنها همان مد
و نقش  ه،یاول يها ادغام مراقبت ،يسلامت رفتارعنوان  بابه پژوهشی  )2019( مارتینز

 پرداخت کیستماتیس يمرور: نیع رنگسلامت در جوام جیدر بهبود نتا یاجتماع يمددکار
مرتبط است،  هیاول يها و مراقبت يبا ادغام سلامت رفتار ایاگرچه مزانتایج نشان داد  که
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 پوست ینرنگافراد  يرا برا یسلامت جیخود نتا يکه ادغام به خود دهد یشواهد نشان م
  .محدود است بخشد یبهبود م

در  یاجتماع ينقش مددکارعنوان  بابه پژوهشی ) Myfanwy Maple( )2017( میپل
 نتایج نشان داد. پرداختند بر محدوده يمرور: یاز خودکش يریشگیمداخله و پ ،يریشگیپ

 شده  نوشته یکه توسط مددکاران اجتماع یمقاله در مورد خودکش یکو چهلو  ستیدو
در  یعلم قیتحق یروش اصل یحیتوض قاتیکه تحق دهد ینشان م جینتا. شد ییبود شناسا

 یفیبا مقالات توص شود، یانجام م یکه توسط مددکاران اجتماع ی استخودکش قاتیتحق
در  یخودکش يبرا یاجتماع يمددکار قاتیقکمبود تح. ماند یم یباق يکمتر یو کنترل

 یآت قاتیتحق. و ننگ وجود دارد یو خودکش ،يریشگیدانش پس از پ ،یبوم يها تیجمع
 اتیرا در ادب يشتریها و مداخلات، سهم ب رنامهب یابیبا ارز دیبا یاجتماع يمددکار

  .دنبال کند هیاول يریشگیپ
 يمرور: مدارس در آلمان یاجتماع يتنوع مددکارعنوان  بابه پژوهشی  )2017( بک

 فیتوص ياز اصطلاحات برا يادیکه تنوع زنتایج نشان داد . پرداختند اتیبر ادب مند نظام
با هم دارند  ییها ها و تفاوت مختلف که شباهت میمفاه نیو همچن يشکل از همکار نیا

 ازمندیمتنوع، نامنسجم و ن دیمدارس در آلمان با یاجتماع يمددکار ن،یبنابرا. وجود دارد
  .باشد شتریب حیتوض

 یاجتماع يمداخلات مددکارعنوان  بابه پژوهشی ) Allen-Meares( )2013( میرز
مداخلات با هدف نتایج نشان داد . ختی پردافرامل کیستماتیس یبررس: بر مدرسه یمبتن

، حضور در مدرسه، نفس عزت ،يپرخاشگر ،یمانند سلامت جنس یمختلف يامدهایدرمان پ
 یاجتماع يمددکار یاثربخش نییتع يبرا يشتریب قاتیتحق. انجام شد یو افسردگ تیهو
  .است موردنیازبر مدرسه در سراسر جهان  یمبتن
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  مبانی نظري
 شده  ارائهی مـددکاري اجتمـاع یالمللـ نیبـ ونیفدراسـ که از سويتوصیفی بـر اسـاس 

 ،یاجتمـاع تحولو  گسترشاست کاربردي که  اي حرفه است حیطه مددکاري اجتماعی
عدالت  قواعد. کند می آسانافراد را  آزادسازي و توانمندسـازي و یاجتمـاع هماهنگی

در مددکاري  ها تفاوتبه  احترام و یجمعـ تعهد و پیگیري، ها انسانحقوق  ،یاجتماع
 یعلوم انسان ،یعلوم اجتماع بر ـهیبـا تک یمددکاري اجتمـاع. اند اساسیاز اصول  یاجتماع

رفاه و  افزایشو  یزندگمشکلات بـا  مواجههافراد و سـاختارها را در  یو دانش بوم
  ).1401محمد زاده ساري و بابایی، (کند  می ریها درگ انسان یستیبهز

هاي مداخلاتی،  اران اجتماعی در مواجه با مشکلات مراجعین و افراد از مدلمددک
کنند که در ادامه به  ها استفاده می حمایتی، روانی و آموزشی متفاوتی جهت تعدیل چالش

  .شود ها اشاره می بعضی از این مدل
. هاي مداخلاتی در کار مددکاران اجتماعی مدل شناختی رفتاري است یکی از مدل

بیند که عامل بیشتر مشکلات بین فردي، روانی، اجتماعی  این رویکرد فرد آموزش میدر 
شود که در  در این رویکرد به افراد آموزش داده می. هاست افکار و باورهاي انسان... و

. هاي بدنی و رفتارهاي خود را شناسایی کنند هاي مختلف افکار، هیجانات، واکنش موقعیت
هاي شناختی  تحریف. اورهاي خود را به بوته آزمایش بگذارندهمچنین معنا و اهمیت ب

خود را پیدا کنند و الگوي ناکارآمد حاصل از تعامل این افکار با هیجانات و رفتارها را 
یحیی زاده و (تغییر دهند تا بتوانند اثرات تغییر در باورها را در عملکرد خود مشاهده کنند 

  )111: 1397نادري ملک، 
محور  حل راههاي مداخلاتی در کار مددکاران اجتماعی مدل  مدل از یکی دیگر

رخ خواهد داد که افراد بدانند  یاین نظریه بر این است که تغییر در زمان فرض پیش. است
ی یها آن چه روشبا د و در رابطه نگیر که مشکل چیست، مشکل را چگونه در نظر می

هاي مجود در  علتتمرکز بر کشف  جاي محور به حل راهمداخله . دنتواند خلق کن می
مشکل  تر آسان موجود براي حل هاي حل راهایجاد و گسترش مسئله، توجهش را بر  پیدایش
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. که تغییر چگونه باید رخ دهد کند میموجود معطوف نموده و مستقیماً بر این مسئله تمرکز 
علت یک  پیدا کردنبراي  هاي مستمر تلاشفرض اصلی این نوع مداخله این است که 

 پیدا کردن راه درو مانعی  شده امري بیهوده است و موجب پیچیدگی مسئله چالش
و با از  شود میافراد  اثرمنديهمین امر باعث کاهش باور خود . است اثربخش هاي حل راه

و  نطنزيهاشمی (نماید  میافراد، مشکلات مراجع را بیشتر استقامت بین بردن انگیزه و 
  ).140 :1399قرائت خیابان، 

هاي مداخلاتی در کار مددکاران اجتماعی مدل وظیفه مداري  از مدل یکی دیگر
الگوي وظیفه مداري در بین تمامی مداخلاتی کوتاه مدت مددکاري اجتماعی قرار . است

این مدل ارتباطات طولانی مدت بین مراجع و مددکار اجتماعی را که در . گیرد می
کند و بر مشکلات مشخص و آشکار  شود را رد می هاي حمایتی به آن اشاره می درمان

هاي مراجع  شکل ساختارمند و در قالب زمانی کوتاه مدت بر چالش بهکند و  تمرکز می
شود که  توان گفت که این الگو پیاده می زمانی می. کند و مداخله را اجرا می ریزي برنامه

از مدل . ی طراحی و اجرا کنندها را براي دستیابی به اهداف شخصی و اجتماع افراد برنامه
هاي تضاد بین فردي، نارضایتی در روابط اجتماعی، خلأها در ایفاي  وظیفه مداري در حوزه

  ).86: 1399بهرامی و عادلیان راسی، (شود  استفاده می... هاي عاطفی و ، استرسنقش
هاي مداخلاتی در کار مددکاران اجتماعی مدل واقعیت درمانی  از مدل یکی دیگر

و رفتارهاي مبتنی بر  انسانی رویکرد واقعیت درمانی بر روابط. مبتنی بر تئوري انتخاب است
کنترل درونی است و افراد مسئولیت انتخاب رفتار و  پایهدارد، روابطی که بر  تمرکزآن 

کاربرد آن در  ،یدرمان تینقطه قوت واقع ترین مهم. چگونگی انجام آن را بر عهده دارند
 نیجاي از ب بر نقاط قوت به تأکیداست و  رانهیشگیعامل پ کیعنوان  به یوانرت مورد سلام
اساس واقعیت درمانی گلاسر بر تئوري انتخاب است که بر  .باشد میضعف  بردن نقاط

اصلی تئوري انتخاب این است  هاي فرضویژه دارد و یکی از  تأکیدانتخاب رفتار و ارضا نیاز 
ي ارضاء نیازهاي خود هستند که البته روش هر فرد با توجه به داراي انگیزه برا ها انسانکه 

  ).49: 1401مقدم جوان و همکاران، ( انتخاب رفتار خود براي ارضاء نیاز متفاوت است
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هاي مداخلاتی در کار مددکاران اجتماعی مدل درمانی مبتنی بر  از مدل یکی دیگر
کیبی از چهار رویکرد آگاهی، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، تر. پذیرش و تعهد است

روانی  پذیري انعطافپذیرش، تعهد و تغییر رفتار است و هدف کلی آن در نهایت رسیدن به 
رغم وجود این  که نیاز به حذف یا از بین بردن احساس بد نباشد بلکه به اي گونه بهاست 

جزو این روش . سوي رفتار مبتنی بر ارزش، اندیشیده و حرکت کند احساس، فرد به
 گرایی بافتدو مبناي فلسفی اکت، . شود میموج سوم رفتاردرمانی محسوب  هاي درمان

است که ریشه آنها در فلسفه رفتارشناسی رادیکال  اي رابطهعملکردي و نظریه چارچوب 
عنوان  تا افکار و هیجانات را به بیند میعنوان بخشی از درمان، بیمار آموزش  به .اسکینر است

نیست، بلکه پاسخ به این وقایع است  ساز مشکلخود  خودي مشاهده کند که بهوقایع پویایی 
  ).219: 1400جاوید نسب و همکاران، ( منجر به مشکلات زندگی گردد تواند میکه 

هاي مداخلاتی در کار مددکاران اجتماعی مدل  از مدل در نهایت یکی دیگر
. ساختار روانشناسی زمان است زمان یک بعد اساسی از انداز چشم. زمان است انداز چشم

هاي افراد در زندگی فردي و اجتماعی به مفاهیم زمانی  که به وسیله آن جریان مستمر تجربه
دهند و به آنها ساختار  به این سبب که افراد به این تجارب معنا می. خورد گره می

اهداف آینده و آمال و . توانیم هویت خود را بازنویسی کنیم از طریق زمان می. بخشند می
زمان انسان در  انداز چشمبدون داشتن . مثبت طراحی کنیم اندازي چشمخود را در 

و زندگی او از ساختاري  شده هاي زندگی فردي و تعاملات بین فردي دچار آسیب واقعیت
  ).3: 1399داودي و همکاران، (شود  یک زندگی عادي انسانی خارج می

اي از مداخلاتی که مددکاران اجتماعی در  صهدر این بخش سعی شد تا با ارائه خلا
روشنی از ساختارهاي  انداز چشمکنند  مواجهه با مشکلات مراجعین خود از آن استفاده می

  .به محققان در این زمینه ارائه و گزارش شود بخش آگاهیحمایتی و 
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  سؤالات پژوهش
 شناختی وانر رویکردهاي آموزشی وبا  یاثربخش هاي پژوهش یموضوع هاي حوزه) 1

  ؟کدام هستند یاجتماع يدر مددکار
  
  1روش

این روش یک رویکرد غیر واکنشی . روش مورد استفاده در تحقیق مرور سیستماتیک است
. و به درستی آن پژوهشگر تا حدودي اطمینان دارد شده  ثبتدر این روش اطلاعات . است

باشد  یمبی و تفسیر نیز نیست بلکه ارزشیا یرسان اطلاع صرفاًهدف از تحقیقات مروري 
مانع از  ها دادههاي اصلی این روش در این است که وزن  یتمزیکی از ). 1389فروغی، (
نتایج تحقیقات مختلف  يبند جمعتوان با حداقل خطا به  یمو . گردد یم داوري یشپ

از دستورالعمل موارد ترجیحی در  مند نظام براي گزارش مرو). 1400دلاور، (پرداخت 
که شامل مراحل شناسایی، . پریزما استفاده شد یلفرا تحلو  مند نظاممرورهاي  گزارش

  .غربالگري، شایستگی و شمول است
 يدر دسترس در حوزه مددکار یمنابع علم هیکل قیحوزه تحق مند نظامدر مرور 

مقاله و  71. است یاجتماع يمددکار شناختی روانآموزشی و و مداخلات  یاجتماع
 2021تا  2000 یبازه زمان نیب) المللی بینمقاله  26و  یمل نامه پایانمقاله و  45( نامه پایان

 1400تا  1380 یبازه زمان نیب یداخل يها نامه پایانمقالات و  يو برا یمقالات خارج يبرا
سطح از قبل قابل  نیحجم نمونه در ا که ینبا توجه به ا. قرار گرفت لیانتخاب و مورد تحل

 جیو کنکاش متون و اسناد مرتبط به صورت گام به گام و به تدر یرسبر ست،ین یابیدست
 يو موتورها یاطلاعات هاي یگاهمقالات از پا افتنیجهت جست جو و . صورت گرفت

 هاي یگاهو پا Science Direct ،Emerald ،ERIC ،scopus ،Sageمانند  یخارج يجستجو
پرتال جامع  ران،ینورمگز، مگ ،ینشگاهجهاد دا یاطلاعات علم گاهیمانند پا یداخل یاطلاعات

در  .است شده استفاده رانیا تاطلاعا يپژوهشگاه علوم و فناور کا،یلیویس ،یعلوم انسان
  .است شده  ها و مقالات گزارش ورود داده یارهاياز مع یبرخ 4، 3، 2جدول شماره 

                                                   
1. method 



 
 
  
  
  
 1402پاییز  | 38شماره  |سال دهم  |علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعی فصلنامه   |  178 

  معیارهاي ورود مقالات به پژوهش در مرحله غربالگري -1 جدول
  معیار عدم پذیرش  معیار پذیرش  عنوان معیار
  ------  فارسی _انگلیسی   زبان پژوهش
 نامه پایانمقالات و   زمان انجام

  داخلی
  یمقالات خارج  یمقالات داخل  مقالات خارجی

  2000قبل از   1380قبل از   2000-  2021  1380-1400
  ------  یکم/  یفیک  قیروش تحق

 شناختی روانمداخلات آموزشی و   موردمطالعه حوزه
  مددکاري اجتماعی

غیر از مداخلات آموزشی و 
  مددکاري اجتماعی شناختی روان

 اثربخشی مداخلات آموزشی و  موردمطالعه طیشرا
  مددکاري اجتماعی شناختی روان

 شده مواردي که اثربخشی احراز ن
  است

  و مقالات نامعتبر ینظرات شخص  در منابع معتبر شده  چاپمقالات   نوع مطالعه
  

  جست جو هاي کلیدواژه -2 لجدو
  ها و مقالات معتبر جست جو براي یافتن داده يها دواژهیکل

مددکاري اجتماعی، مددکاران اجتماعی، مددکاري و روانشناسی، مددکاري و مشاوره، اثربخشی مداخله 
  ...روانشناسی مددکاري، مداخله مددکاري اجتماعی و

  
  ژوهش در مرحله شایستگیپ به شده وارد ها مقاله فراوانی -3 جدول

تعداد 
منابع 
 یافت
  شده

بررسی 
  چکیده

بررسی 
کلی 

محتواي 
  منابع

 منابع رد
از  شده

نظر 
  چکیده

 منابع رد
از  شده

نظر 
  محتوا

 منابع رد
از  شده

نظر 
  عنوان

 شده منابع رد
از نظر 

اطلاعات 
  نویسنده

کل 
منابع 

  شده رد

 تعداد
 کل
 منابع
  نهایی

140  110  85  30  13  19  7  69  71  
  

 نهیشی، پينظر یها با مطالعه مبان داده نکهیپژوهش علاوه بر ا ییروا یجهت بررس 
 ییها شدند، داده دییانتخاب و تأ ق،یبا هدف و سؤال تحق ییو ارتباط و همسو قیتحق

 یدخل و تصرفآن  يبوده و پژوهشگران در محتوا یفیکه مشهود و توص شده  انتخاب
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مقدار . است شده بهره برده  یپژوهش از روش هولست ییایپا یجهت بررس. است شتهندا
 جهینت. تر باشد مطلوب است بزرگ 7/0اگر از  یدر فرمول هولست رشیپذ يبرا یبحران

 دهنده نشانمقدار  نیا. شود یگزارش م 0/ 726با  يپژوهش مساو نیدر ا ییایمحاسبه پا
  .باشد یم آمده دست به هاي مورد یافتهدر  ییایپا يدرصد بالا

  
  ها یافته
هـاي موضـوعی    حـوزه و حـذف   يپـژوهش بعـد از جداسـاز    نی ـاز ا آمده دست به هاي یافته

اثربخشی مداخلات  دهنده نشانکه  دیرس موضوعی حوزه 146متشابه و همسان به اثربخشی 
  .است مددکاري اجتماعی شناختی روان

  
کاري اجتماعی در مدد شناختی روانهاي اثربخشی مداخلات آموزشی و  سطوح یافته -4 جدول

  حوزه آسیب خانواده
حوزه 
 کلی موضوعی

حوزه موضوعی 
 فرعی اول

حوزه موضوعی 
 فرعی دوم

 فراوانی )ي اثربخشیها حوزه(کد 

حوزه آسیب 
 خانواده

ي ها زوجروابط  حوزه طلاق
داراي تعارض 
پیش از مرحله 

 طلاق
 

  
  
  

  
  

  مداخله در طلاق
  
  
  

ي سازگاریی، افزایش زناشو تیرضا شیافزا
  زناشویی

در رابطه، افزایش شفافیت در  احساسات انیب
، نیزوج نیانسجام ب، نیزوج نیتوافق برابطه 

مشکلات روابط یی، کاهش زناشو تیمیصم
کاهش زوجین،  يفرد نیارتباط ب، افزایش نیزوج

  ی،خشونت خانگ
  یروابط خانوادگ، ارتقاي انیدخالت اطراف کاهش

  
، قافراد در معرض طلا يسازگار شیافزا 

ي متقاضی طلاق، ها زوجی زندگ تیفیک شیافزا
طلاق  یمتقاض يها طلاق در زوج يریگیکاهش پ

متقاضی  نیزوج نیبخشش ب شیافزای، توافق

12 
 
 
 
 
 
 

10 
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و حل  يسازگار، زنان مطلقه يتاب آورطلاق، 
، توانمندي کودك فرزندان طلاق_تعارض والد

، کاهش زنان سرپرست خانوار یاجتماعروانی 
ی، ابیارز يآوردن کودك برا يبرا نیمقاومت والد

استفاده از  يبرا نیمقاومت والدکاهش 
  پزشک يها هیتوص

، کاهش نیوالد یمشکلات عاطفکاهش 
  .از کودك نیاز حد والد شیب تیحما يرفتارها

  
شـناختی مـددکاري    هاي اثربخشـی مـداخلات آموزشـی و روان    سطوح یافته 4جدول 

ایـن حـوزه بـه سـه حـوزه      . دهـد  ده را در مطالعات نشان میاجتماعی در حوزه آسیب خانوا
کـد و   12بـا   از مرحله طلاق شیتعارض پ يدارا هاي زوجروابط  فرعی شامل حوزه طلاق،

 هـاي  یافتـه سطوح در ادامه به . دهد کد یا حوزه اثربخشی را نشان می 10مداخله در طلاق با 
اعتیـاد   بیدر حـوزه آس ـ  یتمـاع اج يشناختی مددکار و روان یمداخلات آموزش یاثربخش

  .است شده  پرداخته
  

مددکاري اجتماعی در  شناختی روانهاي اثربخشی مداخلات آموزشی و  سطوح یافته -5 جدول
  حوزه آسیب اعتیاد

 حوزه موضوعی کلی
حوزه موضوعی 

 فرعی اول
 فراوانی )ي اثربخشیها حوزه(کد 

پیشگیري و  حوزه آسیب اعتیاد
 درمان

از عود افراد  يریشگیپ، سرهم ادیکاهش اعت
کنندگان  سوءمصرف یو بازتوان درمان، معتاد
، ادیاعت يزنان دارا یاجتماع يسازگار، مواد

سازگاري بهداشتی افراد معتاد، سازگاري 
 اجتماعی افراد معتاد، کیفیت زندگی افراد معتاد،
کیفیت زندگی درمانی افراد معتاد، کیفیت 

 یاجتماع تیحمازندگی جسمی افراد معتاد، 
  مواد سوءمصرفاز  افتهیبهبودافراد  شده  ادراك
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  181   |  ا حسینیزر، سرکشیکیان و می... مداخلات آموزشی و روانشناختی مددکارياثربخشی 

شـناختی مـددکاري    هاي اثربخشـی مـداخلات آموزشـی و روان    سطوح یافته 5جدول 
ایـن حـوزه بـه یـک حـوزه      . دهـد  اجتماعی در حوزه آسیب اعتیاد را در مطالعات نشان مـی 

 هـاي  یافتهسطوح ر ادامه به د. دهد کد را نشان می 9فرعی شامل حوزه پیشگیري و درمان با 
ــ ــ یاثربخش ــداخلات آموزش ــددکار  و روان یم ــناختی م ــاع يش  ــ یاجتم ــوزه آس  بیدر ح

  .است شده  خودکشی پرداخته
  
مددکاري اجتماعی در  شناختی روانهاي اثربخشی مداخلات آموزشی و  سطوح یافته -6 جدول

  حوزه آسیب خودکشی

  
شـناختی مـددکاري    هاي اثربخشـی مـداخلات آموزشـی و روان    سطوح یافته 6جدول 

این حوزه به یک حـوزه  . دهد اجتماعی در حوزه آسیب خودکشی را در مطالعات نشان می
سـطوح  در ادامـه بـه   . دهـد  کـد را نشـان مـی    8ی بـا  مداخله در خودکش ـفرعی شامل حوزه 

 بیدر حوزه آس یاجتماع يشناختی مددکار و روان یمداخلات آموزش یاثربخش هاي تهیاف
  .است شده  بیماري ایدز پرداخته

  
   

 حوزه موضوعی کلی
موضوعی  حوزه

 فرعی اول
 فراوانی )ي اثربخشیها وزهح(کد 

مداخله در  حوزه آسیب خودکشی
 خودکشی

، میل به مرگ کاهشی، کاهش افکار خودکش
تمایل  کاهش، آمادگی براي خودکشی کاهش

 ينقشه برا دنیکش کاهش، به خودکشی
ی، کیفیت زندگی روانی در افراد با خودکش

ی زندگتجربه خودکشی ناموفق، کیفیت 
نی افراد با تجربه عملکردي، سازگاري هیجا

  ی ناموفقخودکش
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شناختی مددکاري اجتماعی در  هاي اثربخشی مداخلات آموزشی و روان سطوح یافته -7 جدول
  حوزه آسیب بیماري ایدز

 حوزه موضوعی کلی
موضوعی  حوزه

 فرعی اول
 فراوانی )اثربخشی يها حوزه(کد 

خود مراقبتی و  حوزه آسیب بیماري ایدز

سلامت افراد 

  آلوده

  به ویروس

  

  

  

 افرادخانواده 

 درگیر

 روسیکاهش ادراك انگ در زنان آلوده به و 

HIV،  

کیفیت ی افراد آلوده به ویروس، سلامت جنس

 ، کاهش ننگ دركHIV زندگی زنان مبتلا به

  در افراد آلوده به ویروس شده

  

اعضاي خانواده افراد مبتلا به  اهش استرسک

اعضاي خانواده  شده ننگ درك، کاهش دزیا

افسردگی اعضاي ، کاهش دزیافراد مبتلا به ا

اضطراب ز، کاهش دیخانواده افراد مبتلا به ا

  دزیاعضاي خانواده افراد مبتلا به ا

4 

 
 
 
  

4 

  
ختی مـددکاري  شـنا  هاي اثربخشـی مـداخلات آموزشـی و روان    سطوح یافته 7جدول 

این حوزه به دو حـوزه  . دهد را در مطالعات نشان می دزیا يماریباجتماعی در حوزه آسیب 
خـانواده  کد و حـوزه   4با  روسیو به و سلامت افراد آلوده یخود مراقبتفرعی شامل حوزه 

مـداخلات   یاثربخش ـ هـاي  یافتـه سـطوح  در ادامـه بـه   . دهد کد را نشان می 4با  ریفراد درگا
 شـناختی  اخـتلالات روان  بیدر حـوزه آس ـ  یاجتمـاع  يشـناختی مـددکار   و روان یآموزش

  .است شده  پرداخته
  

   



   
  
  
  

  183   |  ا حسینیزر، سرکشیکیان و می... مداخلات آموزشی و روانشناختی مددکارياثربخشی 

مددکاري اجتماعی در  شناختی روانهاي اثربخشی مداخلات آموزشی و  سطوح یافته -8 جدول 
  شناختی روانحوزه آسیب اختلالات 

 حوزه موضوعی کلی
حوزه موضوعی 

 فرعی اول
 فراوانی )ي اثربخشیها حوزه(کد 

حوزه آسیب اختلالات 
 شناختی روان

ارتقاي 
ي عملکردها

  شناختی روان
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
ي ها مهارت

  زندگی
  
  
  
  

کاهش نشانگان 
 بالینی

، استقلال فکري، یخود اثربخش، نفس عزت 
ي، استحکام آور تاباحساس قدرت، 

، ارتقاء و پذیرش عواطف مثبتشخصی، 
، ل و مهارارتقاء کنتر، اعتماد به غرایز شخصی

معنا دادن ، سلامت روانی، سرزندگ، معنویت
ی، تعال، نگرش مثبت، ها یبه سخت

انگ ، کاهش حل مسئله فعالي، ریپذ انعطاف
استفاده از  زانیکاهش م ،شرم، کاهش درونی

، کاهش فشار روانی، محور جانیه يراهبردها
، مسئله محور يراهبردها شیافزا

، نشتیخو يها درك ارزش، نفس اعتمادبه
 لاتیتمای، کاهش احساس وابستگ کاهش
 رشیپذ، تحمل عاطفه شیافزا، زده واپس

 يریاثرپذی، خود کنترل، مثبت راتییتغ
مجدد  یابیارزي، فرد یستگیشاي، معنو
، اجتناب از زیگر، يریپذ تیمسئول، مثبت

افزایش روانی، بار ، کاهش يدار شتنیخو
ایجاد ، افزایش حس قدرت، خودکارآمدي
ی، خودآگاه، تیهو، راي آیندهحس امید ب

، کاهش انزواي گرانیکار با د ییتوانا، سکیر
  عینی و ذهنی

  
ي، فرد نیب يها مهارتی، شناخت يها مهارت
ه، مهارت حل مسئلی، اجتماع يها مهارت

مهارت همدلی،  مهارت استدلال کودك
ي ارتباطی، ها مهارتي، ا مقابلهي ها مهارت

40 
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  ي انسانیها مهارت
 مارانیدر ب شناختی وانربهبود ادراك 

، مزمن یروان مارانیبی، بهبود زوفرنیاسک
مبتلا به اختلالات  مارانیب یدرمان يرویپ

 يکاهش دفعات بستر، پزشکی روان دیشد
 مارانیکاهش اضطراب ب، زوفرنیاسک مارانیب

، عروق کرونر وندیپ یقبل از جراح یقلب
ضد  شیگرای، کاهش کاهش سطوح افسردگ

  یاعاجتم
  

شـناختی مـددکاري    هاي اثربخشـی مـداخلات آموزشـی و روان    سطوح یافته 8جدول 
این حـوزه بـه سـه    . دهد را در مطالعات نشان می شناختی اختلالات رواناجتماعی در حوزه 
کد  9هاي زندگی با  کد، مهارت 40با  شناختی روان عملکردهاي يارتقاحوزه فرعی شامل 

سـطوح  در ادامـه بـه   . دهـد  کد یا حوزه اثربخشی را نشـان مـی   7ی با نیالنشانگان ب کاهشو 
 بیدر حوزه آس یاجتماع يشناختی مددکار و روان یمداخلات آموزش یاثربخش هاي یافته

  .است شده  خشونت پرداخته
  
مددکاري اجتماعی در  شناختی روانهاي اثربخشی مداخلات آموزشی و  سطوح یافته -9 جدول

  نتحوزه آسیب خشو

  
شـناختی مـددکاري    اثربخشـی مـداخلات آموزشـی و روان   هاي  سطوح یافته 9جدول 

این حوزه بـه یـک حـوزه    . دهد را در مطالعات نشان می آسیب خشونتاجتماعی در حوزه 

 حوزه موضوعی کلی
حوزه موضوعی 

 فرعی اول
 فراوانی )ي اثربخشیها حوزه(کد 

سطوح  حوزه آسیب خشونت
خشونت 

 شده  تجربه

خشونت ی، خشونت کلامخشونت خانگی، 
کاهش خشونت در روابط ي، پرخاشگرفیزیکی 

ی، کاهش گرایش به جنس ، خشونتمانهیصم
  خشونت بین فردي
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  185   |  ا حسینیزر، سرکشیکیان و می... مداخلات آموزشی و روانشناختی مددکارياثربخشی 

سـطوح  در ادامـه بـه   . دهـد  کـد را نشـان مـی    7بـا   شـده   تجربهسطوح خشونت فرعی شامل 
 بیر حوزه آسد یاجتماع يشناختی مددکار و روان یمداخلات آموزش یاثربخش هاي یافته

  .است شده رفتارهاي پرخطر پرداخته
  

مددکاري اجتماعی در  شناختی روانهاي اثربخشی مداخلات آموزشی و  سطوح یافته -10 جدول
  پرخطر يرفتارهاحوزه آسیب 

 حوزه موضوعی کلی
حوزه موضوعی 

 فرعی اول
 فراوانی )ي اثربخشیها حوزه(کد 

 ي خودها مؤلفه پرخطرحوزه آسیب رفتارهاي 

  رسان بیآس
 

، پرخطر کودکان کار يبه رفتارها شیکاهش گرا

کاهش رفتارهاي پرخطر جنسی، کاهش 

گرایش به سیگار کشیدن، کاهش گرایش به 

مصرف مواد مخدر، کاهش گرایش به خشونت 

، پرخطربین فردي، کاهش گرایش به رانندگی 

قربانی ، کاهش ساز مشکلرفتارهاي کاهش 

، مجازي شدن مجدد در قلدري در فضاي

  در دختران يریبه خطرپذ شیگراکاهش 

9 

  
شـناختی مـددکاري    هاي اثربخشی مداخلات آموزشـی و روان  سطوح یافته 10جدول 

این حوزه به یـک  . دهد را در مطالعات نشان می آسیب رفتارهاي پرخطراجتماعی در حوزه 
سـطوح  ادامه به  در. دهد کد را نشان می 9رسان با  آسیبخود  هاي حوزه فرعی شامل مؤلفه

 بیدر حوزه آس یاجتماع يشناختی مددکار و روان یمداخلات آموزش یاثربخش هاي یافته
  .است شده  مرتبط با بیماري پرداخته
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مددکاري اجتماعی در  شناختی روانهاي اثربخشی مداخلات آموزشی و  سطوح یافته -11جدول 
  يماریمرتبط با بحوزه آسیب 

 حوزه موضوعی کلی
وضوعی م حوزه

 فرعی اول
 فراوانی )ي اثربخشیها حوزه(کد 

فرآیند درمان  حوزه آسیب مرتبط با بیماري
ي ها مراقبتو 

  پس از درمان
 

درد  ی، کاهشنقش جسم تیمحدودکاهش 
پیشگیري از ی، سلامت عمومی، افزایش بدن

 تیرضا، افزایش شناخت بیمار از خود، عود
، سیوزاسکلر پلیزنان متأهل مبتلا به مالت یجنس

  مارانیطول مدت بازگشت بافزایش 
احتمال عدم ، افزایش آسیب علائمبهبود 

 يها مراقبت يها نهیهز، کاهش مجدد رشیپذ
 يها استفاده از خدمات مراقبتی، بهداشت
دختران  یاجتماع- يفرد يسازگاری، بهداشت

 یاجتماع يانزوای، کاهش حرکت یمعلول جسم
اعی سلامت اجتم، در زنان مبتلا به سرطان

، به سرطان بیماران مبتلا) زن(همسران 
 يکرونر مارانیب یروان - یمشکلات اجتماع

 یاجتماع تیکفای، قلب پس از عمل جراح
  .یحرکت- یجسم نیمعلول

13 
 
 

  
  

شـناختی مـددکاري    هاي اثربخشی مـداخلات آموزشـی و روان   سطوح یافته 11جدول
این حوزه بـه یـک   . دهد ت نشان میرا در مطالعا آسیب مرتبط با بیمارياجتماعی در حوزه 
در . دهـد  کد را نشان می 13با  پس از درمان هاي مراقبتدرمان و  ندیفرآحوزه فرعی شامل 

 یاجتمـاع  يشناختی مـددکار  و روان یمداخلات آموزش یاثربخش هاي یافتهسطوح ادامه به 
  .است شده  مرتبط با سالمندان پرداخته بیدر حوزه آس

  
  



   
  
  
  

  187   |  ا حسینیزر، سرکشیکیان و می... مداخلات آموزشی و روانشناختی مددکارياثربخشی 

مددکاري اجتماعی در  شناختی روانهاي اثربخشی مداخلات آموزشی و  تهسطوح یاف -12 جدول
  سالمندانمرتبط با حوزه آسیب 

 حوزه موضوعی کلی
حوزه موضوعی 

 فرعی اول
 فراوانی )ي اثربخشیها حوزه(کد 

  يدار نگه حوزه آسیب مرتبط با سالمندان
  و مراقبت

 

، کاهش تجربه آزار سالمندان در خانواده
، سالمندان یرسم نیمراقب یبتبار مراقکاهش 

مراقبین، کاهش بار  بار جسمانیکاهش 
 تیفیکمراقبین سالمندان،  شناختی روان
  ،سازگاري شغلی سالمندان، سالمندان یزندگ

6 

  
شـناختی مـددکاري    هاي اثربخشی مداخلات آموزشـی و روان  سطوح یافته 12جدول 

ایـن حـوزه بـه    . دهـد  لعات نشان مـی را در مطا آسیب مرتبط با سالمنداناجتماعی در حوزه 
سـطوح  در ادامـه بـه   . دهـد  کد را نشان مـی  8با  مراقبت وداري  یک حوزه فرعی شامل نگه

 بیدر حوزه آس یاجتماع يشناختی مددکار و روان یمداخلات آموزش یاثربخش هاي یافته
  .است شده  مرتبط با تحصیل پرداخته

  
مددکاري اجتماعی  شناختی روانآموزشی و  هاي اثربخشی مداخلات سطوح یافته -13 جدول

  تحصیلمرتبط با در حوزه آسیب 

 حوزه موضوعی کلی
موضوعی  حوزه

 فرعی اول
 فراوانی )ي اثربخشیها حوزه(کد 

ي ها مؤلفه حوزه آسیب مرتبط با تحصیل
  تربیتی
 

حضور در  شیافزاي تحصیلی، آور تاب
، کاهش مشکلات نظم و انضباط ،مدرسه

، شده  ریزي برنامه مسئلهحل ی، روابط آموزش
رضامندي تحصیلی، کیفیت زندگی تحصیلی، 

  سازگاري تحصیلی
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شـناختی مـددکاري    هاي اثربخشی مداخلات آموزشـی و روان  سطوح یافته 13جدول 
این حوزه به یـک  . دهد را در مطالعات نشان می آسیب مرتبط با تحصیلاجتماعی در حوزه 

  .دهد کد را نشان می 8ی با تیترب هاي حوزه فرعی شامل مؤلفه
ي موضـوعی از نتـایج اثربخشـی مـداخلات آموزشـی و      هـا  حـوزه جدول فوق سطوح 

ي گوناگون و محورهـاي متفـاوت مشـکلات    ها عرصهشناختی مددکاري اجتماعی در  روان
شـود کـه مـداخلات مـددکاري      یم ـملاحظـه  . دهـد  یم ـمددجویان را نشـان   افراد درگیر و

یر خـود را در  تـأث زمایی هاي بالینی توانسته است در ابعـاد متفـاوت   اجتماعی در قالب کارآ
تواند اهمیت حوزه مددکاري اجتمـاعی را در اسـتفاده    یممطالعات نشان دهد که این نتایج 

ــد نشــان دهــد  از مــداخلات روان ــراد نیازمن . شــناختی در تعــدیل، پیشــگیري و آمــوزش اف
مـرتبط بـا اخـتلالات     هـاي  آسـیب  در حـوزه اثربخشـی بـر    شـده   کشـف ترین کدهاي  یشب

توسـط   شده  کشفکمترین حوزه موضوعی . حوزه موضوعی پایه است 56شناختی با  روان
ي هـا  حـوزه کـم بـودن تعـداد    . پژوهشگران مربـوط بـه حـوزه خشـونت و سـالمندان اسـت      

فقدان مطالعات نیست بلکه ممکن است به خاطر تکـرار   دهنده نشانموضوعی در این حوزه 
شناختی متفاوت  مندي از مداخلات روان استفاده از مداخلات متشابه و عدم بهره مطالعات و

امـا در حـوزه تحصـیلی بیشـترین سـهم مربـوط بـه مطالعـات         . در نمونه مورد ارزیابی باشـد 
المللی و اثربخشی حوزه مددکاري اجتمـاعی در ایـن مقولـه اسـت و در مطالعـات ملـی        بین
 شـده   يبنـد  دسـته ي موضوعی ها حوزهدر رابطه با . است شده  به این موضوع پرداخته تر کم

در بررسـی شـواهد توسـط    . کنـد  یم ـدر مورد سالمندان و خودکشی نیز این مـوارد صـدق   
 تـر  کمي دیگر ها حوزهپژوهشگران نسبت ارزیابی مداخلات در این دو حوزه در مقایسه با 

شناختی در این دو  وانتواند ناشی از عدم شناخت صحیح مداخلات ر یماست که این خود 
 .حوزه و یا عدم رغبت پژوهشگران در مورد این دو مقوله مهم باشد
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  گیري بحث و نتیجه
اثربخشـی مـداخلات آموزشـی و     هـاي موضـوعی   یی حـوزه پژوهش حاضر در مورد شناسا

روش پژوهش مـرور سیسـتماتیک   . مددکاري اجتماعی در شواهد تجربی بود شناختی روان
هـاي   حـوزه در  تـوان  مـی را  اثربخشـی مـداخلات مـددکاري اجتمـاعی    داد  نشان جینتا. بود

اعتیـاد،   بیآس ـتحصـیلی،   بیآس ـ: که آنها عبارت اسـت از کرد  بندي دسته موضوعی کلی
خودکشــی، آسـیب خــانواده، آسـیب اخــتلالات    بیآس ـ، آسـیب مـرتبط بــا بیمـاري ایــدز   

ندان و آسیب مرتبط با سالم بیآسرفتارهاي پرخطر،  بیآس خشونت، بیآس ،شناختی روان
  .بیماري
ــددکار  ــداخلات م ــرا مجــالی یاجتمــاع يم ــالی يب ــدگســترش و  تع ــرا يتوانمن  يب

از افراد  مختلف يها گروه یمددکاران اجتماع. کند یم جادیا یزندگ مشکلاتبا  رویارویی
 یگروه ـ رونـدهاي و  وانفعـالات  فعـل کـه   سـازند  یتوانمنـد م ـ  يرا طور با مسائل گوناگون

 یاجتمـاع  يها به هدف دنیسبب رس ی وگروه يها تیگروه و فعال افرادتمام  قاارتموجب 
  .)Addelyan, 2113: 45( مدنظر شود یو روان
حاکی از آن است که نوع مداخلات  آمده دست بهاثربخشی تحصیلی یافته  بعد در 

در است و پژوهشگران  شده  بررسیان آموز دانشدر این زمینه بیشتر بروي ابعاد رفتاري 
اغلب . اند کمتر به طراحی مداخلات اثربخش پرداخته شناختی روانابعاد اجتماعی و 

شود و در  دیده می المللی بینهاي مددکاري تحصیل و مدرسه در شواهد  پژوهش
هاي بیشتر از  تر مورد توجه قرار گرفته است که لزوم بررسی شواهد ملی این بعد کم

پیگیري مشکلات تحصیلی و مسائل . طلبد را می سوي مددکاران اجتماعی و روانشناسان
ان و افراد از آموز دانشوابسته به آن با توجه به اهمیت ابعاد تحصیلی در کیفیت زندگی 

-Allen نتیجه مرور سیستماتیک بااین یافته . برخوردار است توجهی قابلاهمیت 

Meares )2013 (يمداخلات مددکاراو به پژوهشی تحت عنوان . همسو است 
نتایج نشان داد . ی پرداختفرامل کیستماتیس یبررس: بر مدرسه یمبتن یاجتماع

 ،يپرخاشگر ،یمانند سلامت جنس یمختلف يامدهایمداخلات با هدف درمان پ



 
 
  
  
  
 1402پاییز  | 38شماره  |سال دهم  |علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعی فصلنامه   |  190 

 و .و اثربخش است شده  انجام یو افسردگ تی، حضور در مدرسه، هونفس عزت
بر مدرسه در سراسر  یمبتن یاجتماع يمددکار یاثربخش نییتع يبرا يشتریب قاتیتحق

  .است ازیجهان مورد ن
مـداخلات   شده  انجامتوان اظهار داشت که در مطالعات  اثربخشی بر اعتیاد می بعد در 

. ناشی از اعتیاد مؤثر بـوده اسـت   هاي آسیبمددکاران اجتماعی بر  شناختی روانآموزشی و 
به ها  آن. همسو است) 1398(خدري و همکاران  تحلیل فرااین یافته با نتایج مطالعه مروي و 

نشان داد  جینتا. پرداختند ادیاعت یاجتماع-یمداخلات روان تحلیل فراتحت عنوان  یپژوهش
 تـرین  بیش ادیبا اندازه اثر ز) -57/0( يرفتار -شناختی روشکه مداخلات صورت گرفته با 

ــد ادیــرا در درمــان اعت تــأثیر ــا انــدازه اثــر  یگــروه درمــان نیهمچنــ. دارن طبــق  بــر) 52/0(ب
همچـون   هـایی  روش ریو سـا  یدرمان فراشناخت. باشد یم ییدر حد بالا ينظر ياستانداردها

ــوتیه ــر  یدرمــان یقیو موســ یدرمــان زمیپن ــدازه اث ــا ان در ســطح متوســط ) 30/0(و ) 30/0(ب
  .باشند یم

 هـاي موضـوعی یافـت    حـوزه  HIVبیمـاري   درگیردر بعد اثربخشی مددکاري با افراد 
این است که اثربخشی مداخلات مددکاري توانسـته سـطح زنـدگی افـراد      دهدهن نشان شده

انگ  دوراز به قبول قابلهاي آنها را بهبود ببخشد و آنها را بر داشتن زندگی  درگیر و خانواده
هـاي ایـن افـراد     خـانواده  شـناختی  روانهمچنـین در بررسـی وضـعیت    . و شرم یاري رسـاند 

ماننـد   شـناختی  رواندر بهبـود نشـانگان اخـتلالات    مداخلات مددکاري اجتمـاعی توانسـته   
این یافته بـا نتـایج مـرور سیسـتماتیک لرکـی و همکـاران       . اضطراب و افسردگی مؤثر باشد

 یبــر مــداخلات آموزشــ يمــرورهــا بــه پژوهشــی تحــت عنــوان  آن. همســو اســت) 1397(
در  سلامت تقاار تخلااپرداختند نتایج نشان داد مد رانیدر ا دزیا/ يو ياز اچ آ رانهیشگیپ

که  گردد می هیتوص. مثبت داشته است تأثیر یمورد بررس يبر فاکتورها شده  انجاممطالعات 
و بهبود  تأثیرگذاريجهت  مارانینسبت به ب گمایاست میمفاه یمداخلات آموزش یدر طراح

  .گنجانده شود دزیا/يو يافراد جامعه نسبت به اچ آ يرفتار ينگرش و باورها
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این مطلب اسـت کـه مـداخلات     دهنده نشانخشی بر خودکشی نتایج یافته در بعد اثرب
مددکاري اجتماعی توانسته است افکار مربوط به خودکشی و داشتن نقشه براي از بین بردن 

ایــن یافتــه بــا مطالعــه مــرور  .خــود و تمــایلات مربــوط بــه مــردن را در افــراد تعــدیل کنــد
نقـش  او بـه پژوهشـی تحـت عنـوان     . تهمسو اس) Myfanwy Maple, 2017( سیستماتیک

 بـر محـدوده   يمـرور : یاز خودکش ـ يریشگیمداخله و پ ،يریشگیدر پ یاجتماع يمددکار
کـه توسـط    یمقالـه در مـورد خودکش ـ   یـک و چهـل و  سـت یدو نتـایج نشـان داد  . پرداخت

 یحیتوض قاتیکه تحق دهد ینشان م جینتا. شد ییبود شناسا شده  نوشته یمددکاران اجتماع
 یکـه توسـط مـددکاران اجتمـاع     ی اسـت خودکش ـ قاتیدر تحق یعلم قیتحق یلروش اص

 ـ یفیبـا مقـالات توص ـ   شـود،  یانجام م  قـات یقکمبـود تح . مانـد  یم ـ یبـاق  يکمتـر  یو کنترل
و  ،يریشـگ یدانـش پـس از پ   ،یبـوم  يهـا  تی ـدر جمع یخودکش ـ يبرا یاجتماع يمددکار
هـا و   برنامه یابیبا ارز دیبا یاجتماع يمددکار یآت قاتیتحق. و ننگ وجود دارد یخودکش

  .دنبال کند هیاول يریشگیپ اتیرا در ادب يشتریمداخلات، سهم ب
دهد که اثربخشی مداخلات  در بعد اثربخشی خانوادگی نتایج پژوهش نشان می

هاي بحرانی مانند طلاق تأثیر  تواند چه در فرآیند روابط خانوادگی و چه در وضعیت می
این یافته با نتایج تحقیق . طلوب مشکلات خانوادگی بگذاردخود را بر کاهش اثرات نام

 مسائلتحت عنوان  یبه پژوهش ها آن. همسو است )1394(زاده و حامد  ییحیمرور سیستماتیک 
 یآمده حاک دست به جینتا. مقالات موجود پرداختند تحلیل فرا: و مداخلات مربوطه رانیفرزندان طلاق در ا

 نیهمچن و آن توجه کرده يها اسیمق ریعمدتاً به سلامت روان و ز یخلدا يها از آن است که پژوهش
  .فرزندان طلاق است تیبر وضع ،يا مداخله يها مثبت برنامه تأثیردهنده  نشان زیها ن پژوهش نیاز ا یبرخ

دهـد   از پژوهش نشـان مـی   آمده دست بههاي  در حوزه اثربخشی مرتبط با بیماري یافته 
هـاي   ري اجتماعی در ایـن حـوزه توانسـته اسـت سـطوح مؤلفـه      اثربخشی مداخلات مددکا

توکل و مطالعه مرور سیستماتیک  این یافته با. مطالعاتی در افراد درگیر بیماري را ارتقا دهد
 يامدهایپ یتحت عنوان سنخ شناس يمرور یبه پژوهشها  آن. همسو است) 1401(همکاران 

 جینتـا . بر عنصر سلامت کل نگر پرداختنـد  تأکیدبا  یرانیدر بستر جامعه ا یاجتماع تیحما



 
 
  
  
  
 1402پاییز  | 38شماره  |سال دهم  |علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعی فصلنامه   |  192 

 ـبه عنوان متغ یاجتماع تیمند، حما مرور نظام هینشان داد بر پا مسـتقل مـورد کـاوش، در     ری
مـرتبط بـا    يرهـا یمتغ ریقرار گرفته است؛ سـا  یمحققان داخل یمورد بررس ریمتغ 18نسبت با 

و  »یاجتمـاع « ،»ناختیش ـ روان« ،»یجسـمان « يِامـد یپ يهـا  سنخ لیذ یاجتماع تیحما ریمتغ
  .اند شده يبند مقوله »نگرشی – یفرهنگ«

گیـرد   در این گروه قرار می شده ترین حوزه موضوعی یافت بیش شناختی رواندر بعد 
مداخلات مددکاري اجتماعی در کنار  کارگیري بهاین مطلب است که  مؤیدو این موضوع 

أثیر را در بهبـود وضـعیت افـراد    تـرین ت ـ  بیش شناختی روانمداخلات درمانی روانپژشکی و 
بایسـت در   توجه هر چه بیشتر بـه ایـن مقولـه مـی     رو ازاین. درگیر و یا نیازمند آموزش دارد

هـم سـو   ) Okech, 2020(این یافته با نتایج مطالعه مروري سیسـتماتیک  . اولویت قرار گیرد
ت از سـلامت  مراقب ـ هاي یمدر ت ینقش مددکاران اجتماعاو به پژوهشی تحت عنوان . است
 10 يمحتـوا  لی ـتحل جیاز نتـا پرداختند نتایج نشان داد  اتیبر ادب کیستماتیس يمرور: روان

 ،یروان يها مراقبت يها میدر ت یمقاله نشان داد که نقش مددکاران اجتماع) 4(مقاله، چهار 
ها نقش متخصصان  مقاله نشان داد که نقش آن) 3(سه  ،یاجتماع تیحما گران لینقش تسه

را  یمقاله نشان داد که آنها نقش متخصصان ادغام مجـدد اجتمـاع  ) 2( ،یاجتماع ینبخشتوا
پرونـده   رانیکه نقش آنها همان مـد  دهد یمقاله نشان م) 1( کی که درحالی، کنند یم يباز

  .است
هاي پژوهش اثربخشی مداخلات مددکاري اجتماعی بر کاهش  یکی دیگر از یافته 

اي پرخطر به عنوان یکی از پیامدهاي ناشی از فقدان رفتاره. رفتارهاي پرخطر است
توان از  همسو با یافته پژوهش می. شود در فرد شناخته می خود کنترلیهاي  مهارت

این یافته با نتیجه . مداخلات مددکاري اجتماعی در کاهش چنین رفتارهاي بهره برد
هشی تحت عنوان او به پژو. هم سو است) Martinez, 2019(مطالعه مرور سیستماتیک 

سلامت  در بهبود یاجتماع يو نقش مددکار ه،یاول يها ادغام مراقبت ،يسلامت رفتار
با ادغام سلامت  ایمزانتایج نشان داد . پرداخت کیستماتیس يمرور: نیدر جوامع رنگ

  .مرتبط است هیاول يها و مراقبت يرفتار
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هد مداخلات مـددکاري  د در بعد اثربخشی در حوزه سالمندان یافته پژوهش نشان می 
 قـرار را در ابعاد متفاوت تحت تأثیر مثبت خود  اجتماعی توانسته است زندگی افراد سالمند

ها جز گروهـی از موضـوعات اسـت کـه در مطالعـات کمتـر بـه آن         این دسته از یافته. دهد
به که این دوره  شناختی روانبا توجه به اهمیت دوره سالمندي و اثرات . است شده  پرداخته

توانـد   بر فرد گذارد و همچنین اثراتی که این وضعیت می... واسطه کهولت سن، بیماري و 
اي یافتـه بـا نتـایج مطالعـه مـرور      . بر افراد خانواده گذارد نیازمند توجه هرچـه بیشـتر اسـت   

مـداخلات   یررس ـاو به پژوهشی تحت عنوان ب. هم سو است) 1397(سیستماتیک میرشاهی 
بـر   تأکیدبا : سالمندان یدر درمان اختلالات روان یرانیا درمانگران وانر جیرا یروان شناخت
مـداخلات   شـتر یپژوهش مشـخص شـد کـه ب    نیدر انتایج نشان داد . پرداخت ریسه سال اخ

سالمندان مربـوط بـه معنـا     یدرمان اختلالات روان يبرا یرانیا درمانگران روان شناختی روان
درمـان مـرور    ،یو تعهد، درمان ذهن آگاه رشین پذدرما ،يرفتار یدرمان شناخت ،یدرمان
  .شود میمربوط  یدرمان دیو ام یزندگ

در نهایت در بعد اثربخشی بر خشونت نتایج مطالعات نشان داده اسـت کـه مـداخلات    
این یافته با نتـایج مطالعـه   . مددکاران بر سطوح خشونت مؤثر است شناختی روانآموزشی و 

 یبـه پژوهش ـ  هـا  آن. همسـو اسـت   )1399(و همکاران  اهرط میر يموسومرور سیستماتیک 
 هیسـرما  کـرد یبـا رو  یسـلامت اجتمـاع   يمـداخلات ارتقـا   کیسـتمات یتحت عنوان مرور س

از  شیب ـ. سـند وارد مطالعـه شـد    ویـک  چهـل نشان داد در مجموع  جیپرداختند نتا یاجتماع
روش  نیهمتـر دهـم درصـد مطالعـات و م    نـودودو  یاجتمـاع -ینیبال ییکارآزما هفتادوپنج
 يریشـگ یپ ،کاهش فقر ازجملهاست  شده  گزارشمطالعات  در ياهداف متعدد. مطالعه بود

 تیفیک ،یاجتماع یستیبهز ،یاجتماع تیحما ،یادغام اجتماع ،سلامت يارتقا ،از خشونت
مداخلـه را بـه عهـده     يکارشناسـان اجـرا   ،درصـد مـوارد   وپـنج  شصـت از  شیدر ب. یزندگ

  .داشتند
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  :هاپیشنهاد
شود پژوهشگران، درمـانگران، برنامـه ریـزان     هاي پژوهش پیشنهاد می با توجه به یافته 

اجتماعی، مددکاران اجتماعی سهم مداخلات مددکاري را در بهبود مشکلات افراد درگیر 
تخصیص منابع اجتماعی، قانونی، مادي در این زمینـه مهـم بـه نظـر     . و نیازمند افزایش دهند

از  اي رشـته  بینهاي  شود جهت نوآوري پژوهش اجتماعی پیشنهاد می به مددکاران. رسد می
بهره ببرنـد تـا غنـاي پژوهشـی در      شناختی رواناي و  هاي گوناگون و متفاوت مداخله روش

در حوزه مددکاري تحصیلی نیازمند مطالعـات وسـیع و عمیـق در    . این مورد ارتقا پیدا کند
در . د پژوهشگران از این حـوزه غافـل نشـوند   شو هاي داخلی هستیم لذا پیشنهاد می پژوهش

هـاي   هاي اعتیاد، سالمندي و خودکشی نیز سهم مطالعات داخلـی در قیـاس بـا حـوزه     حوزه
شـود اثربخشـی مـداخلات مـددکاري اجتمـاعی در ایـن        تر است لذا پیشنهاد مـی  دیگر کم

اسی پیشـنهاد  و متخصصین روانشن درمانگران روانبه . مقولات به بوته آزمایش گذاشته شود
شود جهت نگهداشت، حفظ و ارتقاي مداخلات خـود از حـوزه بـا اهمیـت مـددکاري       می

اجتماعی استفاده کنند و نقش مددکاران اجتماعی را در این زمینه و در فرآیندهاي درمانی 
  .افزایش دهند

  
  تعارض منافع

  تعارض منافع ندارم
  

  سپاسگزاري
  .صمیمانه سپاسگزاریم اند، یاري رسانده از کسانی که در این پژوهش به نویسندگان
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  منابع
 يمداخله مددکار يالگو یاثربخش«، )1399. (ابوالقاسم ی،فاتح و طلعت ي،اریاله  ؛بایز ي،باقر 

 يها طلاق در زوج يریگیو کاهش پ يسازگار ،ییزناشو تیرضا شیدر طلاق بر افزا یاجتماع
 . 51- 1 :26اره ، سال هفتم، شمیاجتماع يپژوهشنامه مددکار، «یطلاق توافق یمتقاض

doi: 10.22054/rjsw.2022.61633.506 
 يتوانمندساز کردیبا رو یزندگ يها آموزش مهارت یاثربخش« ،)1390( .، اسمااسد یبن 

 ،«ی حرکت یدختران معلول جسم یاجتماع -يفرد يبر سازگار یاجتماع يمددکار
  .یتوانبخشو  یستیدانشگاه علوم بهزرشته توانبخشی، کارشناسی ارشد  نامه پایان

 یروان يتوانمندساز يالگو ریتأث یبررس« ،)1396. (یمصطف ،مایاقل و غنچه ،راهب؛ عفت ي،بهار – 
، یاجتماع يپژوهشنامه مددکار ،«مزمن یروان ماریهمسر ب يبر سلامت روان زنان دارا اجتماعی

  doi: 10.22054/rjsw.2017.10222     .71- 37 :13سال چهارم، شماره 
 يبا الگو یگروه یاجتماع يکاربست مداخله مددکار« ،)1398. (دهیحم ،انیعادل و دیفر ی،بهرام 

 يپژوهشنامه مددکار ،«پرخطر کودکان کار يبه رفتارها شیدر کاهش گرا يمدار فهیوظ
  doi: 10.22054/rjsw.2021.48757.365   . 126- 83 :20، سال ششم، شماره یاجتماع

 تیحما يامدهایپ یسنخ شناس« ،)1401. (ایپو دیس ،نژاد یرسولو  میابراه ی،اخلاص ؛محمد ،توکل 
 يپژوهشنامه مددکار ،«بر عنصر سلامت کل نگر تأکیدبا  یرانیدر بستر جامعه ا یاجتماع
 doi: 10.22054/rjsw.2023.67770.589   . 39- 1 :33، سال نهم، شماره یاجتماع

 يها در توسعه مهارت یوهگر يمددکار یاثربخش« ،)1393. (زهرا ،اوندقج و کاظم ،قجاوند 
 :2سال یکم، شماره  ،یاجتماع يپژوهشنامه مددکار ،«از عود در افراد معتاد يریشگیو پ يا مقابله

25 -43 .    doi: 10.22054/rjsw.2014.1521  
 نشر :تهران ،«مبانی نظري و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی« ،)1399. (دلاور، علی 

  .)دیجد شیرایو(اول ، رشد
 یگروه یاجتماع يمداخله مددکار یاثربخش یبررس«، )1396. (دهیحم ،انیعادل و فاطمه ی،مانیسل 

، یاجتماع يپژوهشنامه مددکار، «زنان سالمند  یزندگ تیفیبر ارتقاء ک يبر توانمندساز یمبتن
  doi: 10.22054/rjsw.2017.10227    . 222- 187 :13سال چهارم، شماره 
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 بررسی اثربخشی مداخله مددکاري گروهی مبتنی بر مدرسه بر « ،)1395( .آزاده، شجاع
رشته  کارشناسی ارشد نامه پایان ،«ان دخترآموز دانشکاهش خشونت در روابط صمیمانه 

  .یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهزمددکاري اجتماعی، 
 گروهی اثربخشی مددکاري « ،)1395. (بیان ،سعیدي و فرهاد ،حسنی؛ اسماعیل ،عباسی زاغه

سال پنجم،  .فصلنامه مددکاري اجتماعی ،«مواد کننده مصرفبر کیفیت زندگی مددجویان 
  .49-56: 4شماره 

 ؛یزندگ تیفیبر ک یگروه یاجتماع يمداخله مددکار یاثربخش« ).1396( .عبدالملکی، لیلا 
 .رشته مددکاري اجتماعی ارشد یکارشناس نامه پایان، « HIVزنان مبتلا به  موردمطالعه

  .یدانشگاه علامه طباطبائ
 یگروه يمددکار یاثربخش« ،)1393. (صبا ،حسنوندی و رمضانعلي، قادر؛ حهیمل ی،عرش 

فصلنامه  ،«اس شهر اصفهان زنان مبتلا به ام ینقش بر مهارت ارتباط يفایا کیتوسعه با تکن
  .12-18: 2سال سوم، شماره  .یاجتماع يمددکار

 یمداخله گروه یرتأث« ،)1398. (منا ی،احسان و میمر ی،پورسعادت یحیذب ؛نیثم ي،فرحزاد 
گزارش  ،پزشکی روان دیمبتلا به اختلالات شد مارانیب یدرمان يرویبر پ یاجتماع يمددکار

  .44-55 :2سال هشتم، شماره  .یاجتماع يفصلنامه مددکار ،«یکار گروه کی
 تیک چیست و چگونه نگاشته مقاله مرور سیستما«، )1389. (فروغی، فریدون و ملبوس باف، رامین

  .207 – 203 :34سال سوم، شماره  فصلنامه علمی پژوهشی دانشکده پزشکی، ،«؟شود یم
 یشغل یاجتماع يسپهر مداخله مددکار« ،)1400. (سحر ي،سار محمد زادهو  فاطمه یی،فلاح بابا 

 . 190- 157 :27سال هشتم، شماره , یاجتماع يپژوهشنامه مددکار ،«) مند مرور نظام کی(
doi: 10.22054/rjsw.2022.6534.551  

 و هیعط ی،وطنچ محمد زاده ؛الهام ي،زیترش يمنوچهر ؛زهرا ،زاده طلاساز يهاد ؛منا ی،لرک 
/ يو ياز اچ آ رانهیشگیپ یبر مداخلات آموزش يمرور« ،)1397. (جهیخد ،يآباد نجم ییرزایم
 . 76- 63 :66سال بیست و یکم، شماره  ،نو دینو، «رانیدر ا دزیا

doi: 10.22038/rjsw.2018.33528.1128 
 مداخله  یاثربخش« ،)1397. (یمحمدتق ی،کرم و فرامرز ی،سهراب؛ طلعت ي،اریاله ؛ معصومه ی،لیما

) نگر مثبت یدرمان رواننگر و  کپارچهی یدرمان زوج( یقیتلف کردیبر رو یمبتن یاجتماع يمددکار



   
  
  
  

  197   |  ا حسینیزر، سرکشیکیان و می... مداخلات آموزشی و روانشناختی مددکارياثربخشی 

 يپژوهشنامه مددکار، «ییفرا زناشوروابط  يدارا نیو بخشش در زوج ییزناشو يبر سازگار
  doi: 10.22054/rjsw.2020.51493.397    . 33- 1 :34شماره سال سوم،  ،یاجتماع

  ،مدار بر بهبود تاب حل راه یاجتماع يمداخله مددکار یاثربخش یبررس«، )1396( .یارؤمقامی 
دانشگاه ي اجتماعی، رشته مددکار ارشد یکارشناس نامه پایان، «خانوار سرپرست زنان يآور

  .یعلامه طباطبائ
 یحیذب و فائزه یی،جغتا ؛لایسه ،ایدنیام ؛حسن ی،عرفی معصومه؛ ،معارف وند ؛طاهر ریم ي،موسو 

 کردیبا رو یسلامت اجتماع يمداخلات ارتقا کیستماتیمرور س« ،)1399. (میمر یپورسعادت
 . 23-13: 1ره سال نهم، شما ;.یاجتماع يمددکار فصلنامه، « یاجتماع هیسرما

http://dorl.net/dor.20.1001.1.1735451.1399.9.1.2.5 
  در درمان  یرانیا درمانگران روان جیرا یمداخلات روان شناخت یبررس«، )1398(. فرزاد ی،رشاهیم

: 7، سال هشتم، شماره شناسی روان شیرو ،«ریسه سال اخبر  تأکیدبا : سالمندان یاختلالات روان
97-106   .http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.7.17.5 

 بر مهارت  يا مقابله يبر راهبردها یمبتن یگروه يمددکار یاثربخش«، )1396( .میکلانی، سمیه
، «)ندهیآ يبرا يا سال مؤسسه خانه 14تا  12نوجوانان دختر : (حل مسئله موردمطالعه

  .یدانشگاه علامه طباطبائ. رشته مددکاري اجتماعی ارشد یکارشناس نامه پایان
 1398. (نیمحمدحس ي،جواد و غلامرضا ی،هارون ینیقائد ام؛ نیفرد ،پوریعلي؛ پر ی،ورمقان(، 

حل مسئله بر کاهش افکار  کردیبا رو یگروه یاجتماع يمداخله مددکار یاثربخش«
. 286-297: ،3سال بیستم، شماره  ،یمجله توانبخش ،«شهرستان قروه زنان در یخودکش

10.32598/rj.20.3.286  
 یاجتماع يمددکار یاثربخش« ،)1398. (هیمرض ،ابانیقرائت خ و فاطمه سادات ي،نطنز یهاشم 

 ،یاجتماع يپژوهشنامه مددکار،  «نوجوانان يآور تاب مدار بر ارتقاء حل راه کردیبا رو یگروه
  doi: 10.22054/rjsw.2020.51382.396. 165- 131 :19سال ششم، شماره 

 1397.(جوادی،فعل و اکبر یعلی،نانیتاج مز ؛مسعود ی،سین یعالم ؛جعفر ی،بیهزارجر(، 
 يمه مددکارپژوهشنا، «از سالمندان در افق  یخانواده تهران تیحما یقیتلف يکردهایرو«

 doi: 10.22054/rjsw.2018.11866  . 150- 111 :17سال پنجم، شماره  ،یاجتماع

 یاجتماع يمداخله مددکار یاثربخش« ،)1395. (زهرا ،ملک ينادر و نیحس یی،سرا ریزاده پ ییحی 
؛ زنان سرپرست خانوار تحت موردمطالعه يآور بر تاب يرفتار - یشناخت کردیبا رو یگروه
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، سال سوم، یاجتماع يپژوهشنامه مددکار ،«استان قم) ره( ینیامداد امام خم تهیکم تیحما
  doi: 10.22054/rjsw.2016.9258 .139-107 :9شماره 
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