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1. Introduction: 
Being homeless and not having an effective and qualified guardian has always been 
a social issue. In Iranian society, like in other countries, laws related to social 
welfare have assigned the responsibility of handling and supporting orphaned 
children and adolescents to the government, and the task of caring for them has been 
assigned to the country's welfare organization. 
Leaving the organization system for young people happens in different ways. Those 
who are adopted experience the youth transition more or less the same as their peers. 
This transition happens more safely for children covered by one of their parents or 
relatives, or for children who can return to the family bed during discharge. In the 
meantime, some children never get the chance to return to their families and 
relatives. In the literature on welfare organizations, such a situation is called 
"entering an independent life". A situation where, for various reasons, it is not 
possible to return to their parents or transfer to a substitute family, and at the right 
time, they have the possibility and ability to live independently. 
This is especially difficult for people who have spent most of their lives outside the 
family and are deprived of family support. 
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The current research seeks to answer this question: what is the experience of the 
homeless youth in living an independent life and entering society? 
 
2. Literature review: 
The set of investigations related to the research background related to the current 
research showed that neglected and abused children who enter society after the age 
of 18 may face many challenges in the fields of personal and social health. They 
face physical, psychological (emotional problems, lack of emotional and intellectual 
support), social (especially lack of shelter and inability to marry and start a family), 
and economic (especially employment). It seems that the dimensions of the 
problems and their complexities are large and are increasing depending on different 
cultures, so it is necessary to carefully analyze the results of the current research and 
to clarify other angles of the research problem. 
 
3. Methodology: 
The method of qualitative research is thematic analysis. The research participants 
included all orphaned and abused boys and girls transferred to independent living by 
the welfare organization of Tehran city, whose minimum age was 18 years and a 
maximum of 5 years had passed since their transfer. Sampling was selected by the 
purposeful sampling method and theoretical saturation was reached after conducting 
interviews with 20 people. 
 
4. Results: 
Analyzing the answers of the participants based on the first three stages of the 
concepts derived from the interviews, 280 codes were placed, and in the next stage, 
by combining the codes similar to the concepts and then combining the similar 
concepts from the data obtained from the interviews, into 7 main themes and 25 sub-
themes.  
 
5. Conclusion: 
Leaving for an independent life can be a serious challenge for any young person. 
This issue is especially difficult for people who have been deprived of family 
support for a large part of their lives. 
What was something that could be considered in the interviews by the researcher 
and perhaps caused some kind of concern: people had a double view of the future. 
They generally saw the future as vague and, although they sometimes expressed 
hope in words, this issue was not very decisive and was accompanied by doubts. 
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Centers have paid little attention to their interests and talents. Complying with this 
can have a great impact on the future of all young people who are going to enter 
society and contribute to it. 
Not having a family and taking care of them in daycare centers is an important 
factor in the emergence of problems for young people after independence. 
Therefore, we conclude that it is very important to establish and develop 
relationships with family and relatives during the institutional care period, and all 
officials are obliged to make the necessary efforts to deepen and develop these 
relationships and provide the necessary facilities. 
Housing and employment were also a problem for most young people, especially 
boys, after discharge. This was also the case for girls who were still single. 
Especially girls who did not have a supporter in their family after discharge. 
According to young people, providing them with a job after discharge is one of the 
most important things that welfare centers must do to make them operational. 
The biggest concern of the studied youth is the lack of support from the officials of 
the center, the lack of a written program and counseling on the occurrence of 
problems for the youth after independence, and the failure to fulfill the promises of 
the officials. 
 
6. Appreciation: 
We hereby thank and appreciate the dear participants, especially the young people 
who have become independent of the welfare organization of Tehran Province, as 
well as the experts specializing in empowering children and youths of the welfare 
organization, for spending their time and sharing their experiences. 
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سرپرست درگذر به زندگی مستقل  تجربه زیسته جوانان بی

  و ورود به جامعه در شهر تهران

گروههاي اجتماعی واحد دهاقان دانشگاه  ه شناسیدانشجوي دکتري جامع   ماریتا باقري
  .آزاد اسلامی، دهاقان، ایران

    

آزاد اسلامی، دهاقان،  دانشگاه دانشیار گروه جامعه شناسی واحد دهاقان،    اصغر محمدي
  .ایران

    
  .استادیار گروه مدیریت واحد اصفهان، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران     رضا اسماعیلی

  
 چکیده

مستقل،  یصورت زندگ سازمان درکشور به ینفراز فرزندان تحت سرپرست 500طور متوسط حدوداٌ  به انهیسال
 یزندگ لیمستقل در تشک یو در زندگ گردند یمستمر سازمان خارج م يها تیحما ستمیاز س... ازدواج و

ستا هدف اصلی این پژوهش، در همین را. شوند یمواجه م يا دهیبعضاً با مشکلات عد يفرد ایمشترك، 
 قیتحق. است در شهر تهران به زندگی مستقل و ورود به جامعه سرپرست در گذر تجربه زیسته جوانان بی

 قیابزار پژوهش شامل مصاحبه عم. انجام شد تحلیل مضمونبوده و به روش  یفیپژوهش ک کیحاضر 
انتقال یافته به سرپرست  بیو پسران ان دخترپژوهش شامل مشارکت کنندگان . است افتهیساختار مهین يفرد

. انتخاب هدفمند بود. ودگذشته بسال  5حداکثر نیز  انتقالشانسال و از  18 هانآکه حداقل سن  جامعه بودند
 7، به ها مصاحبهحاصل از  يها داده یدر بررس. استفاده شد MAXQDAها از نرم افزار  براي تحلیل داده

ها حاکی ازاحساس متناقض مشارکت کنندگان  یافته .شد يکدگذار یعمضمون فر ریز 25و  یمضمون اصل
در بدو ورود به جامعه بود، از سویی رهایی از مرکز بسیار خوشایند بود از سوي دیگر ترس از تنهایی نیز 

هاي مادي و معنوي را داشتند و از اینکه زندگی جوانان  حمایتبود، آنان درخواست  شده مانع آرامش آنان
  .کردند ترخیص براي سازمان در اولویت نیست احساس ناراحتی می بعد از

مستقل و  یگذربه زندگ، سرپرست وبد سرپرست یجوانان ب یاجتماع -یستیتجارب ز :هاي کلیدي واژه
 ، روش کیفیورود به جامعه

                                                   
  Asghar.mo.de@gmail.com:        نویسنده مسئول *
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  بیان مسأله
 یاجتماع یبعنوان موضوع شهیهم باصلاحیتو نداشتن سرپرست مؤثر و  یسرپرست یب

خانواده محروم  ينگهدار و تیمتعدد از حما لیکودکان به دلا نیا. وده استمطرح ب
همه افراد  ای کیممکن است  رایخانواده را ندارند ز طیدر مح یاند و امکان زندگ بوده
 ای یعیاز حوادث طب یناش تواند میکه  یلیرا به دلا یدر زندگ شیازهاین نیتأم در مؤثر

خانواده بعنوان  انیرچند که تلاش در جهت حفظ بنه. باشد از دست بدهند غیرطبیعی
 کنیبوده است ل نیمدنظر متخصص شهیهم یسرپرست یب پدیدهاز  يریدر جلوگ يراهکار

است و لذا  دهینگرد سریم گاه هیچآن بر خانواده  راتیو تأث یاجتماع هاي آسیباز  زیگر
 .است افتهیمراقبت و پرورش کودکان ضرورت  يامن برا یمحل جادیا

 مسئولیت یمرتبط با رفاه اجتماع نیکشورها قوان ریهمچون سا زین رانیدر جامعه ا
 نیآنان را در ا فیکودکان را به دولت سپرده و حقوق و تکال نیاز ا تیو حما یدگیرس
 یستیرا به سازمان بهز رپرستس یاز کودکان ب يمراقبت و نگهدار فهیو وظ نییتع ریمس

ش از کودکان تحت رمراقبت و پرو یصرالعمل تخصدستو( .کشور واگذار کرده است
  .)14: 1392 ،کشور یستیسازمان بهز یسرپرست
هر فرد  یدر زندگ یسال انیو م ینوجوان انیم یبه زمان به جوانیاستقلال و ورود  ندیفرا
است که  یو ساختار اجتماع ندیفرا کی یجوان ،یشناس جامعه کردیاز نظر رو. شود یگفته م

سن  معمولاً. شود یم فیو اشتغال تعر يهنجار مانند ازدواج، فرزندآور ییبا رخدادها
سال  18که در این پژوهش از جوانان بالاي  است شده تعریف یسالگ 35تا  18 نیب یجوان

تحت  نوجوانان کودکان و يبراخروج از سیستم سازمان  .آمده است عمل مصاحبه به
 اند شده پذیرفته يکه به فرزند ییآنها فتدا میاتفاق  هاي مختلفی هویبه ش یستیپوشش بهز

  .کنند میهمسالان خود تجربه  ریهمانند سا شیرا کماب یگذار به جوان
 ایبستگان خود هستند و  ای نیاز والد یکیکه تحت پوشش  یفرزندان يگذار برا نیا

آنها ممکن است  يامکان بازگشت به بستر خانواده برا صیترخ نیکه در ح یفرزندان يبرا
از فرزندان، هرگز فرصت  یبرخ يبرا انیم نیدر ا. افتد میاتفاق  تري امن شیوةبه  زین
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 یتیوضع نیچن یستیسازمان بهز اتیدر ادب. دهد نمیبازگشت نزد خانواده و بستگان دست 
ان بازگشت کل گوناگون، امیه بنا به دلاک یتیوضع ؛نامند می» مستقل یورود به زندگ«را 

م یت«ص ین را نداشته و در زمان مناسب و به تشخیگزیجا هبه خانواد ا انتقالین ینزد والد
 .شوند میمستقل را دارا  یزندگ ییان و تواناکام» ته شبه خانوادهیمک«د ییو تأ» مراقبت

 تواند می هرکسی يبرا يچالش جد کیمستقل  یبه زندگ متیاست عز نیا تیواقع
را خارج از خانواده  شان یظم زندگکه بخش اع يافراد يبرا ژهیبه و مسئله نیا. باشد

سن انتقال به . است دشوارتر اریخانواده محروم هستند، بس تیو از حما اند گذرانده
 یاز فرزندان گذار موفق یبرخ. هاست انتخابو  ها چالش، ها فرصت دورة واقع به یبزرگسال
. کنند میمل موفق ع یشغل هاي گزینهپس از مراقبت خواهند داشت و در انتخاب  یبه زندگ

)Dicson, 2007: 14( 

و مستمر فرزندان،  کپارچهیاستقلال  ،یتیحما يها تیهدفمند نمودن فعال منظور بهلذا 
از  یناش بیاز وارد آمدن هرگونه آس يریشگیپ منظور بهآنان و  ینظارت و کنترل دائم
کار  هینداشتن سرپناه مناسب و ثابت، از دست دادن شغل و سرما ،ییعوامل طلاق و جدا

ضوابط تخصصی ( .باشد می يپژوهش ضرور نیا يدر زمان استقلال فرزندان اجرا... و
 .)7: 1399، نوجوانان و کودکان اموردفتر 

  
  پیشینه پژوهشی

در پژوهشی که به بررسی عملکرد مراکز نگهداري ) 1399(فراتی، جوکار و هراتی 
سرپرست و  اري نوجوانان بیرفت هاي کاستیسرپرست پرداختند، ضمن بیان  نوجوانان بی

هاي اجتماعی،  کمبود مهارت ازجملهمشکلات ایشان براي مستقل شدن به دلایل مختلف 
 حل امن هاي محیط در نگهداري آنان با فقط سرپرست بی و بد سرپرست فرزندان معضل

داشتن  نیازمند دور چندان نه آینده در و آموزش امروز نیازمند این کودکان. شود نمی
 آنان حضور براي مناسبی باید بستر و جامعه هستند به ورود براي مناسب محیطی طشرای

  .شود برداشته میان از جامعه به آنان موانع ورود و آید فراهم جامعه در
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با شرکت دختران نوجوان  )1398( حیدرنیابادي و آپور، بر شریعتی در پژوهشی که توسط
شهر مشهد اجرا شد، پژوهشگران بر  نژاد هاشمی سرپرست ساکن مرکز بهزیستی شهید بی

بینی،  هاي امیدواري، خوش سرپرست نمرات پایینی در مؤلفه این نکته که نوجوانان بی
هاي اجتماعی کافی براي سازگاري با  آوري داشته و فاقد مهارت خودکارآمدي و تاب
  .کردند تأکیدتغییرات جامعه هستند، 

بد سرپرست و  ژوهش بر روي نوجوانان دختر بیبا پ) 1397( فرد صداقتیفقیه و  پیمان
 بدسرپرستی یا  مستقر در مراکز شبه خانواده، همبودي دوره نوجوانی را با بی سرپرست
به دلایل فوت و اعتیاد والدین، طلاق، فقدان والدین و زندانی شدن آنان، عامل  سرپرستی

 هاي آسیبافراد را مستعد انگیزگی این افراد نسبت به زندگی دانسته و این  مهمی در بی
این اساس و با در نظر داشتن اینکه  نمودند بر تأکیدپژوهشگران . روانی اجتماعی دانستند

فقدان معنا در زندگی یکی از دلایل مهم عدم سازگاري فردي و اجتماعی و بروز 
گیري از  است، بهره بد سرپرستسرپرست و  در نوجوانان بی ویژه به شناختی روانمشکلات 

در برخورد با  ها آنآوري  راهبردهاي معنایی منجر به کشف معناي زندگی و افزایش تاب
  .سالی خواهد بود مشکلات دوران بزرگ

با هدف شناسایی ) 2020( 1در یک تحقیق که توسط اودوونکو، ملنیچوك و قوربانیوك
افرادي از شهروندان عادي کشور اوکراین که براي راهنمایی و مربیگري کودکان 

سازي براي ورود به جامعه و زندگی مستقل تمایل  جهت آماده بد سرپرستو  سرپرست بی
داشتند، انجام گرفت، پژوهشگران دریافتند که در این کودکان روابط عاطفی نزدیک با 

ضروري بوده و باید استمرار داشته باشد، از بین رفته و یا اصلاً شکل نگرفته  که  نبزرگسالا
هایی استفاده شود  کردند که در مؤسسات نگهداري این کودکان از مربیاست، لذا پیشنهاد 

 اي باانگیزههاي محکم، معتبر و  عاطفی بهتر آنها گام - تا با هدف رشد و بهزیستی روانی
به اعتقاد محققان فوق ورود به جامعه براي زندگی مستقل بدون دریافت . برداشته شود

  .هد شدکمک و حمایت عاطفی با شکست مواجه خوا
                                                   

1. Udovenko, Melnychuk & Gorbaniuk 
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سازي جوانان  نیاز به آماده«در پژوهش خود با عنوان ) 2020( 1و سیمون آستینشاو، 
که به صورت کیفی انجام شد، به این » سرپرست براي زندگی مستقل در آفریقاي جنوبی بی

کنندگان در پژوهش براي زندگی پس از سرپرستی احساس  نتیجه رسید که شرکت
سازي جوانان جهت ورود به زندگی  هایی براي آماده رنامهکردند و نیاز به ب آمادگی نمی

سرپرست در بدو ورود به  به اعتقاد ایشان جوانان بی. مستقل در آفریقاي جنوبی وجود دارد
 فردي بینخانمانی و فقدان روابط  هاي متعددي مانند بیکاري، بی زندگی مستقل با چالش

  .دگذار روبرو هستند که بر زندگی ایشان تأثیر می
جوان انجام دادند مشخص  222در تحقیقی که بر ) 2019( 2بنیشتی و زیرا رافائلی، بن

هاي  کنند در صورتی که حمایت هاي والدینی را ترك می ساختند که جوانانی که مراقبت
شان کاهش خواهد  عاطفی والدین و سایر همسالان را از دست بدهند، رضایت از زندگی

 ازجملهوهش نشان داد که در صورت نبود سایر انواع منابع هاي پژ همچنین یافته. یافت
هاي اجتماعی، رضایت از زندگی جوانان پس از  خواهر و برادر، شریک عاشقانه و حمایت

  .هاي قبلی و تلاش براي ورود به زندگی مستقل کاهش خواهد یافت ترك مراقبت
مند  ش به روش مرور نظامبا انجام یک پژوه) 2018( 3لایتیلا، سالوککیلا و کارکی-منفها

سرپرستی که  محققان فوق به یافته رسیدند که جوانان بی. به نتایج ارزشمندي دست یافتند
. اند گیري درباره آینده خود نداشته شوند مشارکتی در تصمیم وارد زندگی مستقل می

هاي کمی کسب  همچنین ایشان براي داشتن زندگی مستقل، در مراکز نگهداري مهارت
افرادي که مراکز نگهداري را ترك کرده بودند، فاقد حمایت اعضاي . بودند کرده

به گفته پژوهشگران . بودند حمایتگرهاي  ها و سازمان دهندگان قبلی مراقبت خانواده، ارائه
هایی که جوانان اغلب در طول گذر به زندگی مستقل با آن روبرو بودند،  فوق، چالش

ثباتی مالی، ایجاد روابط و  مسکن، اشتغال و بی به مدارك تحصیلی، مشکلات مربوط
  .هاي بهداشتی بود سازي با هنجارهاي فرهنگی و دسترسی به مراقبت همسان

                                                   
1. Shaw, Steyn & Simeon 
2. Refaeli, Benbenishty & Zeira 
3. Hafman, Laitila, Salokila&Karki  
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هاي مربوط به پیشینه پژوهشی مرتبط با تحقیق حاضر نشان داد که  مجموعه بررسی
ند، کن سالگی به جامعه ورود پیدا می 18که بعد از  سرپرستی بدسرپرست و  کودکان بی

هاي بهداشت فردي و اجتماعی، جسمانی،  هاي وسیعی در حوزه ممکن است با چالش
به (، اجتماعی )هاي هیجانی و فکري کننده مشکلات عاطفی، نداشتن حمایت( شناختی روان

ویژه  به(و اقتصادي ) ویژه نداشتن سرپناه و عدم توانایی براي ازدواج و تشکیل خانواده
هاي آن زیاد بوده و بسته  رسد ابعاد مشکلات و پیچیدگی به نظر می. شوند روبرو می) اشتغال

باشد، لذا ضرورت دارد نتایج پژوهش حاضر نیز با  هاي مختلف رو به افزایش می به فرهنگ
  .شوداقدام پژوهشی انجام  مسئلهدقت تحلیل و نسبت به روشن شدن زوایاي دیگر 

  
  چارچوب مفهومی

در گذر به زندگی  سرپرست بد سرپرست و جوانان بی در شناخت تجارب زیستی ازآنجاکه
بر روش کیفی است، لذا مبانی نظري در راستاي تعیین چارچوب نظري نبوده  تأکیدمستقل 

و صرفاً جهت افزایش آگاهی و حساسیت نظري محقق نسبت به وجوه مختلف پدیده 
 .باشد می موردمطالعه

  
  مکتب کنش متقابل نمادین

اند و از طرف دیگر انسان  ها مخلوق اجتماع کتب عقیده دارند که انسانپردازان این م نظریه
اي که از جامعه نیاموخته است،  خودانگیخته و خلاق به شیوه طور بههمیشه ممکن است 

العمل خود مکث کرده  دهد که در عکس نماد معنادار این توانایی را به انسان می. عمل کند
دهند که از اشیاي عالم فاصله گرفته و دست به  ه ما میاین قدرت را ب. و آن را تمرین کند

کنیم، همین جریان پیش  هر بار که دربارة انجام کاري فکر می. هاي سنجیده بزنیم آزمایش
  ).178: 1391توسلی، (آید  می
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پردازان کنش متقابل نمادین حاصل فرآیند مستمر کنش  نظم اجتماعی از نظر نظریه
ها را در نظر گرفته و  کنش متقابل میان کسانی که وضعیت. ستمتقابل بین اعضاي جامعه ا

بنابراین دیدگاه کنش متقابل نمادین خیلی با نگرش به . دهند العمل نشان می به آنها عکس
اساسی در این است که مردم مستقیماً به  نکته .ندارد سروکاراجتماعی  نظام منظرامور از 

آنان به دنیاي خارج معنایی اجتماعی داده و دهند، بلکه  جهان خارج واکنش نشان نمی
این اساس امنیت اجتماعی افراد در جامعه از  بر. دهند نسبت به آن معنا واکنش نشان می

و هویت افراد و از سوي دیگر بر تفسیر وضعیت جامعه  گیري خود بر فرایند شکل سو یک
. گیرد ی شکل میمتقابل اجتماع در کنش نمادها گیري از با بهره و جهان اجتماعی

)Elliott, 2009: 248( 

  
  طرد اجتماعی

هاي اقتصادي، اجتماعی و سیاسی را  اي چندبعدي است که جنبه مفهوم طرد اجتماعی، سازه
طرد . گیرد گیري و تعامل میان آنها دربر می و همراه با فرایندهاي شکل زمان هم طور به

فرایندي پویا در طول زندگی افراد اجتماعی فقدان منابع و یا نداشتن حقوق اجتماعی و 
پویایی فرایند طرد ناشی از محرومیت چندگانه، گسست پیوندهاي . دهد محروم را نشان می

معتقد است  1بورچارت. خانوادگی و روابط اجتماعی و گم کردن هویت و هدف است
هاي اصلی اجتماعی، فرهنگی، اقتصادي و سیاسی در یک  فقدان مشارکت در فعالیت

ه عنصري کلیدي از تعریف طرد اجتماعی است که آن را از مفاهیمی مانند فقر و جامع
  ).53: 1391توسلی، (سازد  محرومیت متفاوت می

هاي در معرض خطر  اجتماعی، جمعیت هاي گروهدر حوزه طرد اجتماعی، تعدادي از 
ز ها، دو گروه زنان و جوانان هستند که بیش ا این جمعیت ازجمله. شوند محسوب می

این در حالی است که داشتن . سایرین در معرض طرد شدن به معناي خاص قرار دارند

                                                   
1. Borchardt 
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 زمان هم طور بهچندگانه نظیر جنسیت، سن، قومیت، نژاد و نظایر آن  مطرودسازفاکتورهاي 
 قوت بسیارهایی را  و در تلاقی با یکدیگر، ممکن است احتمال طرد شدن در چنین گروه

  ).147: 1395فروغیان، (بخشد 
  

  1نظریه انتخاب
 تا شود یم کمک مردم به در این نظریه .شد ارائه 2گلاسر ویلیام توسط انتخاب نظریه

 شانیازهاین دنیرس به هک نندک یبررس را ییها راه و يرفتار يها ارزش ازها،ین ها، خواسته
 نادرست و درست امور شناخت و تیمسئول قبول ت،یبر واقع این نظریه در. نندک یم کمک
 )21: 2003نگ، یوبولد و گلاسر( .شود یم تأکید روزمره فرد یزندگ با ها آن ارتباط و

زند نظیر غذا خوردن، دعوا کردن، حتی  از ما سر می آنچه هرنظریه انتخاب معتقد است 
شوند  یک رفتار است و همه رفتارها از درون ما برانگیخته می... مضطرب و غمگین بودن و

عشق و احساس تعلق، ( اساسید و درصدد ارضاي یکی از پنج نیاز و معطوف به هدفی هستن
نظریه انتخاب براي تبیین  توصیۀاستفاده از . است) قدرت، تفریح، آزادي، بقا و زنده ماندن

. در رابطه با کودکان در فرایند گذار به زندگی مستقل بسیار مفید است "گذشته"جایگاه 
وانشناسی کنترل درونی است که در آن گذشته بر گلاسر معتقد به یک رویکرد مبتنی بر ر

بنابراین بر اساس . کننده رفتار کنونی ما نیست زندگی کنونی ما اثر شگرفی داشته ولی تعیین
این رویکرد، هر انسانی برآیند نیروها و عوامل بیرونی نیست؛ قربانی گذشته خود نیست؛ 

عبارتی همواره رفتار خود را انتخاب ها نیست و به  هاي زیرین مغز و هورمون بازیچه لایه
 .)56: 2007 راس،کو نور اکپروچاسـ(کند  می

دیگر نظریه گلاسر که لازم است بسیار مورد توجه مربیان و مدیران  توجه قابلنکته مهم 
او به رفتارهاي مخرب و  اشاره. مراکز، مددکاران، روانشناسان و کارشناسان قرار گیرد

ویلیام گلاسر در کتاب تئوري انتخاب . عادات سازنده است ها با ضرورت جایگزینی آن

                                                   
1. Choice Theory 
2.Villiam Glaser 
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عادت هفت دهند را با  مهلک که طرفداران کنترل بیرونی ارائه می هاي کوشد عادت می
 شناختی روانمشکلات  منشأاو این رفتارهاي مخرب را  .کننده، جایگزین کند حمایت

سرزنش کردن، شکایت  مخرب انتقاد کردن، گانه هفتگلاسر بدین شرح به . داند می
در . کند براي کنترل دیگران اشاره می دهی باجکردن، غر زدن، تهدید کردن، تنبیه کردن و 

توان به نتایج  هاي سازنده می عوض او معتقد است با جایگزین کردن این رفتارها با عادت
 دست آورد که دلخواه دست یافت و کنترل و انگیزش درونی را براي حرکت و تغییر به

از گوش سپردن، حمایت کردن، تشویق کردن، احترام گذاشتن، اعتمادسازي و  اند عبارت
  .همیشگی از عنصر گفتگو براي حل اختلافات استفادةاعتماد کردن، پذیرش و نهایتاً 

  
  پژوهش سؤال

 به گذردر  سرپرست بیجوانان  است که تجربه سؤالپژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این 
  ست؟یورود به جامعه چمستقل و  یزندگ

  
  تحقیق شناسی روش

پژوهش شامل کلیه  کنندگان مشارکت. است 1روش پژوهش کیفی و از نوع تحلیل مضمون
سازمان به زندگی مستقل توسط  یافته انتقال بد سرپرستسرپرست و  بیو پسران دختران 

سال  5اکثر حدنیز  انتقالشانسال و از  18 هاکه حداقل سن آن بودند تهرانبهزیستی شهر 
سن انتقال به جامعه و آغاز . شوند یعنی از سنی که از سیستم سازمان خارج می ود؛گذشته ب

 درسالگی، یا بعد از گذراندن دوره سربازي و یا دانشجویی  18زندگی مستقل، یا بعد از 
ی تا زمان گیري نمونههدفمند انتخاب و  گیري نمونهبه روش  گیري نمونه .بود شده  گرفته نظر

 انجام از بعد. ادامه پیدا کرد که فرایند تجزیه و تحلیل و اکتشاف به اشباع نظري رسید
 ساختاریافتهمصاحبه نیمه ها  داده آوري جمعروش . رسید 2نفر به اشباع نظري 20 مصاحبه با

                                                   
1. Thematic analysis 
2. Theoretical saturation 



   
  
  
  

  13   |  ، باقري و همکاران... سرپرست در گذر به زندگی زیسته جوانان بیتجربه  

هدفمند که نیاز به تأمل بیشتري را داشته؛ دوباره بازخوانی  هاي روایتدر این بررسی . بود
  .ستفاده شدال مضمون یاز روش تحل ها دادهراي تجزیه و تحلیل شدند ب

براي انجام تحلیل مضمون ) 2007( 1الگوي براون و کلارك. بر اساسدر این پژوهش، 
جستجوي  - 3 2کدگذاري اولیه -2 ها دادهآشنایی با  - 1: ذیل طی شده است هاي گام

که این مرحله به ترسیم شبکه  4مرور مضامین - 4) تبدیل کدهاي اولیه به مضمون( 3مضامین
تهیه  - 6و ) مضامین) لیتحل( 5تعریف مضامین گذاري نام - 5 ،شود میمضامین منجر 

مطابق با نخستین گام تحلیل . استفاده گردید MAXQDA افزار نرممنظور از  بدین 6گزارش
 رمرو زا پس .وارد شد افزار نرمو در نهایت در  سازي پیاده، انجام ضبط، ها مصاحبهمضمون 

مرحله سوم با تجزیه و تحلیل و در نهایت ترکیب . آغاز شد کدگذاري ها دادهمکرر 
کدها به هیچ  مضامین منجر شد در این مرحله برخی از گیري شکل کدهاي مختلف به

در مرحله . مضمونی اختصاص نیافت یا برخی از کدها به چندین مضمون اختصاص یافت
در مرحله قبل، شبکه مضامین  آمده دست بهص مضمون ، ترکیب و تلخیبندي دستهبعد با 

ن میو مضافرعی ضامین و بر اساس چارچوب، م روندي مشخص بر اساسترسیم شد و 
  )170:1390عابدي و همکاران، ( .نهایی شداصلی 

و صرف زمان  ها دادهبراي رسیدن به معیار قابلیت اعتماد درگیري طولانی مدت با 
 هاي داده، مقایسه تحلیلی از طریق ارجاع به ها دادهیه و تحلیل و تجز آوري جمعکافی براي 

 همچنین. انجام شد کنندگان مشارکتو مفاهیم توسط تعدادي از  ها مضمونخام و بازبینی 
 و شده شناسایی مفاهیم اهمیت از اطمینان حصول و محتوا کیفی اعتبارسنجی تعیین منظور به

حوزه فرزندان مستقل  نظران صاحبدسترسی به  و با توجه به نهایی هاي مضمون انتخاب
 درجه 9 فازي طیف با راند دو در خبرگان از نفر 10 دیدگاه و فازي دلفی روش شده از

 .شد گردآوري

                                                   
1. Brown & Clarck 
2. Generating initial codes 
3. Searching for themes 
4. Reviewing themes 
5. Reviewing themes 
6. Producing the report 
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  در پژوهش کنندگان مشارکتمشخصات  -1جدول 
ف

ردی
  

ت
جنسی

  

سن
  

 می
زات 
تحصیلات

ت در مرکز  
طول مدت اقام

ت تأهل  
وضعی

ت شغلی  
وضعی

ت مسکن  
وضعی

  

د
ختر

پسر  
زیر دیپلم  

  

دیپلم
  

فوق
 

دیپلم
س  

لیسان
ارشد  
مجرد  
متأهل  
شاغل  
بیکار  
اجاره  
خوابگاه  

  

1  1 24     1  13 1   1  1  
2 1   24      1      16  1    1     1  
3   1  22        1    19  1   1     1  
4   1 23   1    15 1    1   1 

5 1  24   1    8   1  1 1  
6 1  23   1    9 1    1 1  
7  1 23   1    6 1   1  1  
8 1  22     1  9 1   1   1 

9 1  22   1    3   1 1  1  
10 1  24     1  12   1 1   1 

11  1 24   1    10   1 1  1  
12  1 24   1    10 1   1  1  
13  1 24 1      16   1 1  1  
14  1 24     1  12 1   1  1  
15  1 23    1   12   1 1   1 

16  1 23     1  15 1   1  1  
17 1  24 1      6 1   1  1  
18 1  22     1  14 1   1  1  
19 1  21    1   17 1   1   1 

20 1  21   1    19 1    1 1  
جمع 

 کل
10  10 0 2 8 3 7 0 0 14 6 17 3 13 7 
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  .باشد یمزیرمضمون  25مضمون اصلی و  7ي این پژوهش داراي ها افتهی -2جدول 
  مضامین فرعی  مضمون اصلی  ردیف

1    
  
  

روحی روانی، ( يفردویژگی 
  )عاطفی

  ییحس آرامش و رها
  ییاز تنها ترس  2
  یناتوان احساس  3
  ندهیاز آ نگرانی  4
  یمثبت به زندگ نگاه  5
  حس خود کم بینی  6
  مشکلات روحی روانی  7
8    

  ها تیظرف ییشناسا
  

  استعداد ییشناسا ندیفرا
  استعداد پرورش  9
  تأمین منابع مالی مهارت خاص  10
11    

  حمایت خانواده
  

  خانوادهفقدان تعهد 
  خانوادهوجود  خلأ  12
  با خانواده ارتباط  13
14    

  يحمایت اقتصاد
  سرپناه و مسکن

  و کاریابی اشتغال  15
  هیاول هزینه کمک  16
17    

  یاجتماع تیحما
  

  نیمسئول تیحما
  مدون ریزي برنامهو  یطراح  18
  وروانشناختی نوجوان مشاوره  19
20    

  جامعه رشیپذ
  

  نگاه جامعه رییتغ
  تیکردن واقع پنهان  21
  پذیري جامعهموانع   22
23    

  ود به جامعهبراي ور يبسترساز
  ادیو کنترل ز تیمحدود

  نوجوان يساز آماده  24
 نوجوان يتوانمندساز  25
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  ها افتهی
 و دختر 10تعداد  دهد میرا نشان  کنندگان مشارکتمشخصات عمومی ) 1(جدول شماره 

 5حداکثر  که داشتند شرکت پژوهش این سال در 24تا  18 جوان در گروه سنی پسر 10
شدن و ورود به جامعه گذشته بود بعضی از این جوانان تمام مدت عمر سال از زمان مستقل 

روزي تحت نظارت سازمان بهزیستی در شهر تهران  خود را در مراکز نگهداري شبانه
یا از دست دادن هر دو  روزي شبانهگذرانده بودند همچنین علت پذیرش این افراد در مرکز 

. متعدد امکان زندگی در کنار آنان را ندارندسرپرست یا یکی از آنها بوده ولی به دلایل 
  .)15: 1398 نوجوانان، و کودکان امور دستورالعمل تخصصی دفتر(

در خصوص تجربه آنان  کننده مشارکتاز افراد  آمده دست بهاطلاعات  تحلیل وتجزیه 
 هاي مضمونو زیر  ها مضموناستخراج  به منجربه جامعه  وروداز گذر به زندگی مستقل و 

  .ر گردیدزی
  

  )روحی روانی، عاطفی( يفردویژگی ) 1
 زیرمجموعه. جوانان است عاطفی مشکلات و اصلی در خصوص مسائل مضموناین 

که به برخی از مشکلات روحی و عاطفی در دورانی  باشد میفرعی  مضمون 7 مضموناین 
  .که فرد در مرکز بوده و بعد از ترخیص با آن درگیر شده بود، اشاره داشت

  
  ییو رهاآرامش  حس - 1- 1

دانست که در زمان زندگی در  هایی محدودیتدر  توان میریشه تمایل به استقلال را 
 بهبه نحوي که جوانان عموماً مشکلات زندگی مستقل را فقط . است شده میمراکز اعمال 

اگرچه همه جوانان این . ، پذیرا بودندشدند میاینکه از زندگی خوابگاهی رها  خاطر
اما رضایت . ترسیدند را که حس رهایی بود نداشتند، برخی هم از مستقل شدن میدیدگاه 

 .بود ها مصاحبهاز مستقل شدن و حس خوب استقلال، مفهوم مشترك در عموم 



   
  
  
  

  17   |  ، باقري و همکاران... سرپرست در گذر به زندگی زیسته جوانان بیتجربه  

  :گوید در خصوص لذت حس مستقل شدن می ها بچهیکی از 
 خودم رو تصمیمات خودمه دست اختیارم آزادم مستقلم الآن نظر همه از«
 نگران نیست لازم تصمیماتم براي بگیرم اجازه کسی از نیست لازم و گیرم می

  .»...هست اینا همه کنه اذیتم میکنه کنترلم کسی که باشم
ها که تجربه از زندگی در مرکز را دارد، ترخیص شدن و مستقل شدن را  یکی از بچه

  :گوید می باره دراینو  داند میرهایی 
برام  خیلی یعنی دارم آرامش الان بیرون اومدم شدم مستقل که اینبعد از «

  .»است موقع اون از بهتر خیلی دارم الان که اي تجربه بود خوب
  

  ترس از تنهایی - 2- 1
به نحوي که یکی از دختران . این ترس از مستقل شدن در دختران بیشتر مشاهده شد

  :گفت باره دراین
 به اینکه رايب بود سخت بودن تنها داره هم هایی سختی خوبه خیلی خوب«

 بکنم چکار بگه بهم نبود هم کسی خوب ولی کردم می زندگی تنهایی
 من که بود هم دیگه مسائل وخیلی بود هم ها این نرم کی بیام کی چکارنکنم

 خودش اندازه به هم تنهایی حال هر به ولی اومدم برمی آنها پس از تنهایی به
  .»...نظرم  به تجربست یه خوب ولی داره سختی

که زمان ترخیص رو بهش یادآوري کرده بعدازایندیگر از دختران شوکه شده بود  یکی
  :گفت بودند

دیگه  خونه براي آمادگی به یه و بري باید از ترخیص گفتن قبل روز یک«
 افتاده اتفاقی چه که بودم شوك تو ماه شش تا نبودم بلد هیچی اونجا رفتیم

 نمیتونستم کاري هیچ بود ردخو اعصابم بود بد حالم برو گفتن من به چرا
  .»ترسیدم میهیچی بلد نبودم آماده نبودم از تنهایی  کردم میاحساس  بکنم
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  یناتوان احساس - 3- 1
 و سازند درگیر و بعد از مستقل شدن فرزند آنان را آگاه؛ هاي مسئولیتمراکز باید از 

، انداز پسمثل  زندگی مستقل را در خود مرکز تجربه کنند هاي مسئولیت که دهند اجازه
اي در کنترل زندگی در هنگام  ویژه اهمیت موضوع این ...آشپزي، بهداشتی  هاي مهارت

  .استقلال فرزندان دارد
در خصوص دیدگاه نادرست از مستقل شدن که به او القا شده بود  ها بچهیکی از 

  :گوید می
 کنی جمع رو خودت نمیتونی بیرون گفتن می میترسوندن منو همیشه«
 بر بیرون زندگی پس از بتونی تا باشی گرگ باید شاید سخته بیرون گیزند

 از پس واقعاًمن هم  و زدن می رو حرفا این از دیگه چیزهاي خیلی و بیاي
  .»بر نمیومدم ها مسئولیتانجام 

  
  ندهیاز آ ینگران - 4- 1

 کی عنوان تواند به می و است اجتماعی هاي موفقیت به در دستیابی مؤثري امید عامل
افراد بعد از ترخیص  سازگاري در مهمی نقش ، پویا و قدرتمند،چندبعديشفادهنده،  عامل

 شود می آن، موجب بودن و یا پایین امید به زندگی نداشتن .باشد داشته از مراکز بهزیستی
یابد و  کاهش شنفس عزتباشد،  داشته پایینی و خودکارآمدي کارآیی فرد احساس که

 هاي موفقیت بداند و درنتیجه بیهوده را در زندگی پیشرفت ايبر تلاش ترتیب به این

  .آورد دست به کمتري
  :گوید می باره دراینحسابدار شرکت هست  که ان یکی از دختر

به خاطر اوضاع اقتصادي که داریم به لحاظ مالی من  ترسم مییه کوچولو «
 پرتیاي خواستم که مثلاً جایی که گرفتم نمیتونم برم توش بشینم چون ج می

مجبور شدم که برگردم موسسه و دوباره کار بکنم یه  براي همین هستش



   
  
  
  

  19   |  ، باقري و همکاران... سرپرست در گذر به زندگی زیسته جوانان بیتجربه  

بیشتر از شرایط اقتصادي  اداره بهزیستی گرفتیم وجایی رو به کمک وام 
 .»مترس می

  :گوید می کند میدانشجوست و بطور مستقل زندگی  که آنیکی از دختر
آیندشون نیستن  نگران کنند میکه در کنار خانوادشون زندگی  هایی بچه«

 بعد از تموم شدن درسم چی حمایت ام زندگی ام آینده نگران ولی الان من
 مون زندگی مسئولیت و میکنن رها مارو ترخیص بعد نیست کافی هم بهزیستی

  .»خودمونه با
  

  یمثبت به زندگ نگاه - 5- 1
 و خودشان تلاش سعی بر این داشتند که با به زندگی امیدوارانه بود نگاه جوانان

از احساس خوب و موفقیت خودشان . برخوردار باشند خوبی آینده از دولت هاي حمایت
  :گوید می باره درایناز پسران  یکی ..کنند میصحبت 
 ترین سخت تو نشن ناامید وقت هیچ که بگم خوام می دوستام یا مردم به«

  .»باشه خدا به شون توکل فقط وایسن خودشون پاي رو فقط شرایط
  :دهد میتوضیح  گونه اینتران آینده روشن رو یکی از دخ

ها به سمینار  لاً من جمعهمث بینم می روشن روم در حالت کلی آینده خود«
کنم با افراد درست  و این چیزا رو به کسی نمیگم و سعی میم ر زنان موفق می

حسابی ارتباط بگیرم و دوستاي درست حسابی و آدم حسابی داشته باشم و 
  .»مد بگیریا ونچیزي ازش

  
  ینیب حس خودکم - 6- 1

که به دلیل شرایط سخت زندگی از خانواده  بد سرپرستسرپرست و  کودکان بی
، پس از ورود به جامعه و آغاز اند شده بزرگو در مراکز  اند شده  خارجبیولوژیکی خود 
هاي جدید اجتماعی با  کافی ندارند و براي ورود به نقش نفس اعتمادبهزندگی مستقل، 
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ها به سختی  آن. باشد ساز می ها در فضاهاي اجتماعی مشکل ادغام آن. رو هستند کل روبهمش
دقیق برقرار کنند،  طور بهرابطه درازمدت با محیط اجتماعی را  توانند نمیتوانند یا اصلاً  می

کنند و ترس عمیقی نسبت به  سطح پایینی از سازگاري اجتماعی دارند، احساس حقارت می
  .ها وجود دارد آینده در آن

و فردي موفق است  گذرد میشیوا یکی از دخترانی که چند سال از ترخیصش 
  :گوید می

هی اذیت  کنم میشرایط اقتصاد خیلی بد شده خوب خودم را سرزنش «
میشم که چرا من اون موقع این کار رو نکردم که الان مشکلات پیش بیاد به 

اطر میشم من وقتی با یکی یه خورده آزرده خ رسم نمیخوام  چیزي که می
از خودت توقع داري دوتا مشاور صحبت کردم به من گفتند تو بیش از اندازه 

 توپیشرفت تو میشه خودت رو سرزنش نکن ولی تلاشعدم این موضوع باعث 
من میگم حقوق سه میلیون تا چهار میلیون هیچی  مثلاً ،دارندر همین حد نگه 

بهم  ،ري رو انجام بدم یه کاري رو بگیرمنیست حتماً باید برم کنارش یه کا
که هیچ این ایراد از خودمه میگن تو پیشرفت کردي ارشد قبول شدي ولی 

  .»چیزي را قبول ندارم
  

  یروان یروح شکلاتم - 7- 1
ویژه به مشکلات روانی و عاطفی اشاره داشتند که با  صورت به، موردمطالعهدر نگاه جوانان 

ها بشدت نیاز به مشاوره داشتند و آن را براي بعد از ترخیص بسیار برخی از آن. آن درگیر بودند
  .کنیم در ادامه برخی از مشکلات را از زبان این افراد نقل می. دانستند ضروري می

  :گوید یکی از دخترها می
 ما امورات به رسیدن نمی که بودیم آدم نفر 20 اونجا بوده کجا روانشناس«

 اینجور و مدرسه و دکتر درگیر انقدر ها مربی ،گرفتن می روانشناس بعد ،برسن
 اصلاً کنند کار ها بچه روانی مسائل رو که رسیدن نمی که بودن چیزا



   
  
  
  

  21   |  ، باقري و همکاران... سرپرست در گذر به زندگی زیسته جوانان بیتجربه  

 براشون فقط که کاري نیست ها بچه آینده و ذهنیت و پیشرفت به حواسشون
  .»نیفته ها بچه براي فقط اتفاقی و برن بکنند تمام و شروع شیفت رو که مهمه
  

  ها تیرفظشناسایی ) 2
هاي  و توانایی استعدادهانوجوانان از آموزش در جهت رشد شخصیت،  برخورداري

اي آزاد آماده  جسمی و ذهنی تا حد امکان، او را براي یک زندگی مسئولانه در جامعه
سرپرست، تضمین  قانونی کودکان بی سازمان بهزیستی به عنوان سرپرست رو ازاین. سازد می

 بر عهدهآنان را از طریق ایجاد فضاي سالم لازم و حمایت از آن  جانبه همهرشد و پرورش 
ها، استعدادها، آرزوها و علائق  منظور ارزیابی دقیق از وضعیت و توانمندي همین به. دارد

  .نقش بسزایی دارد این فرزندان براي ورود به زندگی مستقل
 

  استعداد ییشناسا ندیفرا - 1- 2
صوص نبود فرایند شناسایی استعداد و همچنین موجود در خ خلأهايبه منظور رفع 

 ومولد  نیروهايکردن استعدادهاي بالقوه نوجوانان و تبدیل آنان به  بالفعلکمک در جهت 
اجتماعی و اقتصادي نیاز به  هاي توانمنديدر عرصه اجتماع و در نهایت دستیابی به  سازنده

سرپرستی نقش  عه به پدیده بیدر تغییر نگرش جام که نوجوانانپرورش استعدادهاي برتر 
  .مؤثري دارد داریم

 حتماًداشت  استعداديکه اگر فردي  مطرح کرد این خصوص در یکی از جوانان
  :کردند مربیان پیگیري می

ها به لحاظ استعدادي خیلی استعداد بیشتري داشتن خیلی  بعضی از بچه«
  .»شد میتر روي اونها کار  تر و تخصصی اي حرفه

  :گلایه داشتند استعدادیابیخصوص افرادي هم بودند که در خصوص  البته در این
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ها در راستاي  کلاس ه،رو شناسایی بکنند خیلی بهتر ها بچهاستعداد  که همین«
باید بره  هرکسی نبود بعضیاش بود ضیاشنبود بع ها بچهشناسایی استعداد 

  .»استعداد خودش سمت
  

  پرورش استعداد - 2- 2
دیر و تشکر از فرزندان صاحب استعدادهاي برتر و تشویق و سازمان بهزیستی جهت تق

و این عامل باعث ایجاد  گیرد میرا در نظر  هایی مناسبتترغیب آنان به صورت سالیانه 
این  مهارتی وهنري  هاي ظرفیتهایی در جهت بستر مناسب براي تقویت و توسعه  زمینه

بالقوه به نیروهاي مولد جامعه در  ما شاهد نیروهاي آینده درجوانان فراهم خواهد شد و 
  .خواهیم شد مناسب وهاي درآمدزایی پایدار  زمینه

  :گوید یکی از پسران با گلایه می باره دراین
 حداقل گفتم بهشون نفرستادن، اي دیگه هاي کلاس مدرسه از غیر من براي«

 که وقتی که اي حرفه مهارت یه سر بفرستید منو کنید نمی عوض را مدرسه
 انجام هم رو اون نشد هم اون که باشم بلد فنی میشم ترخیص میشم بزرگ
  .»ندادن انجام من براي خاصی کار هیچ نمیتونی، تو گفتن ندادن

که به واسطه شکوفا شدن  تا جایی کرد مییکی دیگر از پسران خیلی اعلام رضایت 
  :گوید میش و پرورش آن در حال حاضرکه منبع درآمد خوبی برایش شده است اداستعد

 ذاشتنیما م يبرا یخوب یلیخ يها خوب بود کلاس یلینظر خ نیاز ا«
خوب بود پس به  یلیخ میمنم عکاس ینقاش یعکاس وتریکامپ هاي کلاس

  .»برامونداده بودن؟ بله معلم گرفته بودن  تیاهم استعدادت
  

  منابع مالی براي مهارت خاص نیتأم - 3- 2
اي فرزندان و راهنمایی مطلوب آنان در  فهبه منظور تحقق بخشیدن به امر آموزش حر

هاي آنان لازم است اطلاعاتی از  جهت منابع اشتغال موجود در جامعه و ارتقاء سطح آگاهی



   
  
  
  

  23   |  ، باقري و همکاران... سرپرست در گذر به زندگی زیسته جوانان بیتجربه  

وضعیت و موقعیت فرزندان شامل مشخصات فردي، میزان تحصیلات، علایق و استعدادها، 
اي و  زمان فنی و حرفههمچنین استفاده از منابع آموزشی موجود در سا... حرفه پیشنهادي و

هاي آموزش به صورت مشارکتی بین سازمان و مؤسسات بخش خصوصی  انجام برنامه
بایستی تا مرحله کسب تخصص در هر رشته و دریافت  ها آموزشدهنده که این  آموزش

 يهمچنین براي تحقق این مورد نیازمند تأمین اعتبار از سو و .مدارك تخصصی ادامه یابد
  .دباش میسازمان 

  :مند بود به بدنسازي و فوتبال علاقه زیاد داشت گلایه که پسرانیکی از 
بفرستید بدنسازي یا اینکه کلاس موسیقی  رو ما گفتیم می بار هروالا «
  .»پول بابت این چیزا نمیدن گفتن می

  :کند می انیب جواناناز  گرید یکیو 
میتونی اون اي بابا تو فقط  گفتن میهر هنري رو که من دست میزاشتم «

  .»چیزي رو که ما میگیم بري
 

 خانواده حمایت - 3

بدین معنا، نظرات . خانواده پرداخته شد به مربوط مشکلات ودر این مضمون به مسائل 
 به مربوط در این مضمون اصلی، دربرگیرنده ادراك نوجوانان نسبت به مسائل شده منعکس

 به مربوط بی به تعریف مفهوم مسائلدستیا درصددخانواده است زیرا محقق در این پژوهش 
  .خانواده از منظر تجربیات آنان از وقایعی است که در فقدان یا وجود خانواده است

  
  خانوادهفقدان تعهد  - 1- 3

 بر عهدهوالدین به عنوان دارندگان سمت ولایت و حضانت در مقابل فرزندان تکالیفی 
از تولد و بخشی دیگر ناظر به بعد از  دارند که بخشی از این تکالیف مربوط به دوران قبل

 کند میاهمیت اجتماعی و حقوقی این وظایف و رعایت حقوق فرزندان ایجاب . تولد است
لیکن . رسالت مهم الهی را نسبت به فرزندان انجام دهند, که والدین با دقت و احتیاط لازم
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نوجوانان، از . کنندممکن است آنان به جهت تقصیر یا قصور نتوانند به تعهدات خود عمل 
  .کنند اظهار نارضایتی می مضمونتعهد خانواده در وضعیت فعلی در این  به مربوط مسائل

  :گوید باره می یکی از پسران دراین
کرد و من را خیلی  بودند پدرم مواد مصرف می جداشدهمادر پدرم از هم «
ود رفت و همه بدنم کبود ب زد میسر همین مادرم سالی یه بار بهم سر  زد می

شکایت کرد و خودش هم نتونست منو نگه داره چون ازدواج کرده بود من را 
  «.گذاشت بهزیستی

  
  وجود خانواده خلأ - 2- 3

والدین، روابط مثبت  حضور خلأدر زندگی این نوجوانان  آمیز مخاطرهاز عوامل 
 ها مصاحبهاي در تمام  این مفهوم به شکل گسترده باشد میخانواده ارتباط مؤثر و تعامل 

  .یافت شد که تأثیر بسیار زیادي در روند زندگی آنان گذاشته است
هست از مرکز ترخیص شده در ارتباط با خانواده  سالی چند که پسرانشجاع یکی از 

  .گوید می
 من نظر به رفتار بکنن اونا مثل باشه مادر پدر بجاي نمیتونه که سازمان خب«

  .»یرهبگ رو مادر پدر جاي نمیتونه کس هیچ
  

  خانوادهارتباط با  - 3- 3
 توجهی قابلهاي  ها و محدودیت فرزندان مقیم مراکز براي ورود به زندگی مستقل با چالش

هاي ورود به دنیاي بزرگسالان  مؤثر باید دشواري ةها اغلب در غیاب خانواد آن. مواجه هستند
این فرزندان . شندبه دوش بک برادري و، خواهر مادري ورا به تنهایی بدون داشتن پدر 

گذارند و  پا در بزرگسالی می باره یک بهبرخلاف عموم جامعه، نه یک روند تدریجی بلکه 
  )3: 1400بهروزي فر، . (کند جا در برابر آنها قد علم می هاي زندگی یک واقعیت

  :گوید هادي می
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از هم جدا شدن شرایط نگهداري را نداشتند اعتیاد داشتن الان  مپدر مادر«
  .»داداشام یکیشون ازدواج کرده و یکیشون پیش منه شام هستندادا
  :گوید ارتباطش با پدر جانبازش می از محمد

چون جانباز اعصاب و روان بود ترکش تو سرش بود  دیکش یپدرم مواد م«
 دیدونیخودتون م دیکش یکه نم یپاش مجروح بود مجبور بود که بکشه وقت هی

به مصرفش  یمادرم راضچون کرد  یمکه مصرف  یوقت ستزا توهم شهیکه ش
 کشهیمواد م بهزیستیاومد و من افتادم تو  شیپ یمشکلات شدن میدرگیر نبود 

مارو مادرم  شهیطرف موجب شد به خاطر ش هیاز  یآروم شه ول صابشاع که
م مادر زیاد نه ولی برادرمخواهر ؟ بینی میبزاره تو بهزیستی آیا خواهر برادرتو 

  .»مینیب یمرتب مرو 
 

  حمایت اقتصادي) 4
مسئولان مرکز قرابت معنایی دارد،  حمایت عدم مضموناصلی به نحوي با  مضموناین 

 بهاما به جهت اهمیت و کثرت آن و اشتراك آن در بین تقریباً تمام افراد مورد مصاحبه، 
  .است شده ارائهجداگانه  صورت

  
  سرپناه و مسکن - 1- 4

انان پس از ترخیص و در شرایط بد اقتصادي هاي جو مسکن، یکی از مهمترین دغدغه
مسکن معضل مشترك تمام افراد مورد مصاحبه، دختر و به ویژه  مسئله. باشد میجامعه 

از نظر جوانان، مسکن یکی از مهمترین مواردي است که مراکز بهزیستی باید . پسران بود
  .براي تهیه آن، تلاش و اقدام کنند

مکانی ندارند  و از دوستانش در حال حاضر جایکی از پسران از اینکه تعدادي 
  :گوید می
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 که بکنن کاري یه میگم باز است خونه شرط مهمترین و اولین من به نظر«
 خیابون تو خودمون هاي بچه از خیلی الان چون نشن آواره حداقل ها بچه
  .»خوابن می
  

  یابیو کاراشتغال  - 2- 4
معضل بیشتر جوانان و به ویژه پسران : توان گفت اي بود که می اشتغال، دغدغه مشکل

این موضوع در خصوص دخترانی که هنوز مجرد بودند نیز مصداق . بعد از ترخیص بود
  .به ویژه دخترانی که بعد از ترخیص حامی در خانواده نداشتند. داشت

از نظر جوانان، فراهم کردن شغل براي آنان بعد از ترخیص یکی از مهمترین مواردي 
  .ز بهزیستی باید براي عملیاتی کردن آن، اقدام کننداست که مراک

  :گوید یکی از پسران می باره دراین
 براشون شغلی یه کنن درست چیزي یه مغازه یه بندازن راه کاسبی براشون«

 بکنند کار کسی براي برن اینکه نه کردن کاسبی چیز مهمترین کنند فراهم
 ها بچه که بشه اندیشیده دابیريت یعنی نداره اي فایده تومن سه تومن دو ماهی
 و بشن سرگرم باشند نداشته نگرانی کار و مسکن لحاظ به شون خروج زمان
  .»چیزا اینجور و مواد نمیدونم سراغ نرن

در مرکز را داد و  ها بچهیکی از دختران پیشنهاد جالبی در خصوص بکارگیري 
  :گوید می

 پرسنل عنوان به بشه هاستفاد ها بچه خود از سازمان براي کار کردن تو«
در اونجا  و کنند می زندگی ها بچه با چون بشن شاغل در مراکز بکنن استفاده

  .»...بشن بهتره شاغل بکنن کار
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  اولیه هزینه کمک - 3- 4
هزینه ورود به زندگی مستقل شامل مبلغی است که از طرف سازمان بهزیستی  کمک

خانواده استان، با  ر مرکز در کمیته شبهآمادگی فرزند براي ترك مراقبت د تأییدپس از 
 پایۀماه حقوق  12این مبلغ معادل . گیرد یید مددکار منتخب در اختیار فرزند قرار میأت

مصوب سال جاري است و جهت اسکان، تجهیز آن و شروع به کار به فرزند پرداخت 
  .)1400دستورالعمل جامع فرزندان مستقل مرداد ( ..شود می

  :گوید ی از پسران میدر این باره یک
 قسم خدا به فقط کرده ما از حمایتی نه داده کار ما به نه حقیقتاً بهزیستی«

 نه اونم بوده غذایی بسته شده غذایی حمایت ما به که بوده این حمایتشون تنها
 بدم خودم جیب از بقیشو باید من و میدن رو نصفش بلکه بدن کامل اینکه

 مثل چیزارو سري یه رسم نمی واقعاً دارم راهی تو بچه و متأهلم الان که منی
 رو جایی و موندم حقیقتاً گاز و برق و آب هاي قبض واسه یا خونه کرایه
  .»شدم بزرگ بهزیستی توي چون برم بخوام که ندارم

  :گوید پایین بودن سرانه ترخیص می یکی از دختران از
بهتره  یلیبدن خ شتریب صیاز زمان ترخ دنیها م که به بچه یاگر اون پول«

  .»داشته باشند يبهتر یکه زندگ کند می شتریها تلاششونو ب حداقل بچه
  

  حمایت اجتماعی - 5
ویژه  اصلی به موضوع حمایت از جوانان و انتظارات آنان از سایرین و به مضموناین 

 3در ذیل  مضمونموارد مربوط به این . مسئولان مرکز در این خصوص اختصاص دارد
بررسی فراوانی کدهاي فرعی این مجموع نشان داد که . است شده گزارشفرعی  مضمون

مسئولان مرکز  حمایت عدم، به نگرانی از موردمطالعهبیشترین نگرانی و دغدغه جوانان 
  .گیرد نمیهاي بعد از ترخیص که معمولاً صورت  ویژه حمایت اختصاص داشت، به
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  نیمسئول تیحما - 1- 5
مرکز و در جریان زندگی مستقل همچنان نیازمند برخی جوانان پس از ترك اقامت در 

بخش مهمی از این وضعیت ناشی از فقدان شبکه حمایتی . ها هستند ها و مساعدت حمایت
ها و تلاطمات زندگی، تنگناهاي  فعال براي فرزندان به منظور دریافت حمایت در بزنگاه

  .هاي بحرانی است اقتصادي و وضعیت
  :گوید ها می یکی از بچه

 و کردم زندگی اینجا سال چند چون چرا دارم بدي خیلی احساس«
 الان ولی نباشم بقیه مثل قراره بعدش کردم می فکر که کشیدم رو هایی سختی

 که سختها خیلی برام این ندارم کسی هیچ از حمایتی هیچ خودم و خودمم
 کنند می تبلیغات میان همه این اینکه و نمیشم حمایت ندارم حمایتی هیچ الان
 این هامون بچه براي ما آره گیریم می خونه ما آره کنیم می حمایت ما آره

 کدوم هیچ همه تبلیغات آیا اینا بعدازاین کنیم می کارو اون کنیم می کارو
  .»...نمیشه  من شامل

  
  ریزي مدون طراحی و برنامه - 2- 5

به زندگی مستقل اجرایی سازمان بهزیستی براي ورود جوانان  هاي دستورالعمل بر اساس
آموزي، آموزش  گانه، حرفه هاي ده آموزش مهارت ازجملههایی را در نظر دارد  برنامه

 وجوانان  علاقه ولیکن با توجه به استعداد ... ورزشی و ،توان هنري رانندگی، ارتقاء
ها و مداخلات  این برنامه شود میهاي مختلف تحقق این برنامه ممکن  آنان در زمینه گرایش

  .باشد میسازي ذهنی، عملی و شغلی آنان  لف جهت آمادهمخت
 داند میو خود را فردي موفق  باشد میورك مشغول به کار  در نت که پسرانیکی از 

  :گوید می باره دراین
سازه یا باید  اجرا یکمی مشکل در وهاي بدي ندارن ولی در عمل  برنامه«

اي تخصصی بلد  د یه حرفهسربازي رفته باشی یا باید درس خونده باشی یا بای
  »هاي اونا استفاده کنی بشی تا بتونی از برنامه
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  نوجوان شناختی روانمشاوره  - 3- 5
بعد از ترخیص از مرکز بیش از هر چیز دیگري به روابط سالم، بازدارنده و  انجوان
ذات . دهد میها را در معرض خطر قرار  احساس طرد و رهاشدگی آن. نیاز دارند حمایتگر

در کیفیت زندگی و ادراك حمایت  تأثیرگذاري مؤلفۀاط همدلانه با جوانان، ارتب
ها در موارد متعددي نیازمند راهنمایی، مشاوره و ارتباط با منابع اجتماعی  آن. هاست آن
  .سازمان بایستی بیشتر باشد مددکاران ومشاوران  وظیفۀشوند که در چنین مواردي  می

  :کند میبیان  گونه ایناوره بعد از ترخیص را ها در خصوص لزوم مش یکی از بچه
 موضوع این درگیر تمام سال دو شدم اعتیاد دچار بیرون اومدم که وقتی من«

 داخل که هایی آدم با را ارتباطم که بود این کردم که اشتباهی یه من بودم
  »شد موضوع این باعث این و کردم قطع رو بودن بهزیستی

  :گوید دیگري می
 من ولی بده انجام را اینها همه بتونه قویه ذهنی نظر از که سیک اون شاید«

 و نبودند نیاز به مشاوره داشتن قوي ذهنی لحاظ از که داشتم دوستانی
 مختلف چیزهايو  تریاك و گل مثل شده کشیده دیگه چیزهاي به کارشون
 خوب خودم دیدم چشم به و شدن جوري این متأسفانه که داشتم دوستایی

  .»بگم دروغ هک نمیتونم
  
  جامعه رشیپذ - 6

 جامعه سوي از که دارد اهمیت نوجوانان براي و ،پردازد می موضوع این به مضمون این
نگاه جامعه نسبت به کودکان  رییتغاصلی  مضموناین  زیرمجموعهیا خیر؟  شوند می پذیرفته

عدم ( یريپذ موانع جامعهو  از افراد در جامعه یزندگ تیکردن واقع پنهان، سرپرست یب
  .باشد می ...)شغل، وام و يبرا ییاجرا هاي ضمانت
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هایی مثل بچه پرورشگاهی، دوري دوستان همسال، درك نشدن از طرف دیگران،  واژه
در مقابل دوستان و افراد  مرکز در زندگی از فرزندان اکثر. است شده مضمون طرح این در

  .کردند می دیگران از موضوع ینا داشتن نگه پنهان در سعی و داشتند شرم جامعه احساس
  

  نگاه جامعه رییتغ - 1- 6
 هگاهسرپرست خوب نیست و گ نسبت به کودکان بی مردم ونگاه جامعه  در تجربه آنها

 آنها بپذیرد جامعه که خواهند می ها آن. اند تجربه رفتارهاي نامناسبی از طرف آنان را داشته
 آنها اختیار از خارج که خانواده داشتن درتفاوت  جز جامعه ندارند افراد سایر با تفاوتی

  .است
 جامعه افراد طرف از طرد معرض در همواره بهزیستی سازمان پوشش تحت نوجوانان

  .دارند قرار
  :این تغییر نگاه را من از خودم شروع کردم گوید می باره دراینیکی از دختران 

 من به نسبت بقیه که داشتم دوست داشتم بقیه به نسبت من که ترحمی«
 کنترل رو حس این وارد جامعه شدم تونستم شدم بزرگتر وقتی بکنن ترحم

نبود دوست نداشتم افراد در جامعه بهم ترحم  خوشایندي حس چون کنم
  .»کنند دوست داشتم مثل افراد عادي باهام برخورد بکنن

  
  تیکردن واقع پنهان - 2- 6

احساس شرم داشتند و سعی افراد مورد مصاحبه، از وضع موجود و زندگی در جامعه 
نیاز به پذیرفته شدن از سوي جامعه تقاضاي . کردند این موضوع می داشتن نگهدر پنهان 

مشهود است که جامعه باید با واقعیت  وضوح بهها  تمام آنها بود و این موضوع در مصاحبه
 .دوجودي آنها کنار بیاید و بپذیرد که آنها هستند و تفاوتی با سایر افراد ندارن

  :گفت یکی از پسران می
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 الکی هستیم بهزیستی بچه ما فهمیدن می که اونایی رفتیم، می مدرسه وقتی«
 و کس بی که کردن می فکر خورد می هم به حالت که کردن می ترحم ما به

  .»هستی بهزیستی بچۀ اینکه از کنی مخفی که بودي مجبور همین براي کاریم
  

 پذیري موانع جامعه - 3- 6

، موضوع دیگري است که شوند میاز بهزیستی وارد جامعه  که جوانان بحث پذیرش
بیشتر جوانان با آن دست به گریبان هستند و احساس متفاوتی به آن دارند و عموماً احساس 

  .خوبی به آن نداشتند
 در(از عدم اعتماد جامعه به کودکان بهزیستی بشدت، ناراحت است  که آنانیکی از 

  :گوید می) خصوص ضمانت وام
ما براي گرفتن وام مشکل داریم حتی از خود بهزیستی هم میخوایم وام «

بگیریم ضامن میخواد خوب مگه ما کس وکاري داریم که ضمانت مارو 
کسی بفهمه بچه  آگهبکنن، براي پیدا کردن خونه و شغل دردسر داریم، 

  .»کنهسازمانیم بهمون شغل نمیدن، مگه اینکه خود بهزیستی برامون کار پیدا 
  

  ي براي ورود به جامعهبسترساز - 7
هاي جوانان پس از ترخیص اشاره  اصلی هم به یکی از مهمترین دغدغه مضموناین 

اجتماع موضوعی بود که هم براي دختران و هم  در زندگی به ورود براي نبودن آماده. دارد
  .پسران بسیار شایع بود و عمومیت داشت

  
  زیاد و کنترل تیمحدود - 1- 7

هاي ورود به دنیاي بزرگسالان را به  نان اغلب در غیاب خانواده مؤثر باید دشواريجوا
باره  یک این جوانان برخلاف عموم جامعه، نه یک روند تدریجی بلکه به. تنهایی به دوش بکشند

 .کند ها قد علم می جا در برابر آن هاي زندگی یک گذارند و واقعیت پا در بزرگسالی می
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 ساختن محدوداز  تواند میاز جوانان معتقد است که دلیل این موضوع یکی  باره دراین
  :گوید وي می. ها در زمانی که در مرکز هستند،  باشد بیش از حد بچه

 داره خاموشی بخوابیم، ساعت سر داره خودشو هاي سختی مرکز توي«
 نمیدن بهت رو اجازه این بگیري اجازه باید باشی آزاد بیرون، بري میخواي

 قضیه این سر ها خیلی درسته آزادترم الان بودم محدودتر اونجا بیرون بري تنها
  .»کنن می فرار گیري سخت سر کنند می فرار مرکز از

  
  نوجوان يآماده ساز - 2- 7

ها  شود و آن ها سپري می اقامت نوجوانان در خانه دوران درسازي  آماده مرحله
در این دوره . کنند ندگی مستقل کسب میلازم را براي ورود به ز هاي آمادگیها و  مهارت

شود  دهد تلاش می سالگی را پوشش می 18سالگی آغاز و تا چند ماه به سن  15که از سن 
ها  مهارت مناسبی به کودکان آموخته شود و امکان درآمدزایی و استقلال مالی براي آن

ها در این دوره  نهاي آ پذیري آسیب حتی در کنار تحصیل و دانشگاه فراهم شود و نهایتاً
  )1400دستورالعمل جامع فرزندان مستقل مرداد ( .برطرف شود

  :گوید می باره دراینها از برقراري ارتباط با دیگران در جامعه نگران است و  یکی از بچه
 تونن نمی نیست پسر دورشون دیگه میشن چون جامعه وارد پسرها«

 آشنا دختري با وقتی قاًدقی بگم نتونم شاید بدن بروز رو خودشون احساسات
 .»کنند برقرار ارتباط و نتونن بکنن گم رو خودشون که ممکنه بشن

  :گوید ها در خصوص تصویر نادرست از جامعه که به او القا شده بود می یکی از بچه
 که کردیم می فکر ما نداشتیم اومدن بیرون اجازه بودم اونجا که خودم من«

 وجود بدي آدم هیچ د ونا عالی خوبن همه هستن بیرون که آدمهایی همه آره
  .»کردیم می حس جوري این ،نبود مدلی این اصلاً که صورتی در نداره
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  سازي نوجوانانتوانمند - 3- 7
که در تحصیل، اشتغال و آموزش، ارتقاء  است ایننوجوانان  هاي توانمنديهدف از 

یاي رفاهی و کاهش ها به مزا آن مدت طولانیها و کاهش وابستگی  قابلیت کاري آن
  .اي شود احتمال بزهکاري توجه ویژه

  :گوید یکی از پسران می باره دراین
میشه بعد از اون باید هواشو  خیصکه وقتی بچه تر اینهمسئله  ترین مهم«

 نخونه براش بگیرن شغل درست حسابی جور بکن شداشته باشند برا
که میاي بیرون نبعدازایسازمان از  ن،همه جوره حمایتش کن نکن ساپورتش

براشون  نکه مستقل میشبعدازاین ها بچهتوانمندسازي ن کن تباید حمایت
  .»مهمتره هسال که از اونجا میخواد مستقل بش 18تره بعد از  مهم

 
 گیري بحث و نتیجه

برند در آینده ممکن است با مشکلات  کودکانی که از فقدان داشتن خانواده مؤثر رنج می
مواجه شوند، و دچار بحران  تحصیل تركدر مراحل زندگی و یا عدیده عاطفی و روانی 

  .شوندارتباط با اطرافیان خود  برقراري درشخصیت و عدم توانایی 
خواهند  گیر این افراد شود، زمانی است که می مشکل دیگري که ممکن است دامن

 واندت میعزیمت به زندگی مستقل یک چالش جدي براي هر فرد جوان . وارد جامعه شوند
شان را از حمایت خانواده  به ویژه براي افرادي که بخش زیادي از زندگی مسئلهاین . باشد

  .اند، بسیار دشوارتر است محروم بوده
از لحاظ  شونده مصاحبهتوان گفت نگاه افراد  می شده انجامهاي  بر اساس مصاحبه

انان حس خوبی به روحی روانی با هم تفاوت داشته به نحوي که علیرغم اینکه بیشتر جو
ترسیدند و نسبت به آن نگاه منفی  مستقل شدن داشتند، اما برخی از آنان از استقلال می

حس آرامش و رهایی، نگاه مثبت به زندگی در آینده در  اگرچهبدین صورت که . داشتند
ناتوانی در ورود به  است، لیکن تعداد کمی نیز ترس از تنهایی، ابراز شده بیانها  مصاحبه
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از مطالعه  آمده دست بهعدم آمادگی مستقل شدن را عنوان کردند، نتایج  امعه وج
بیانگر این واقعیت است که جوانان براي ورود ) 2020(ملنیچوك و قوربانیوك  اودوونکو،

به جامعه و زندگی مستقل بدون دریافت کمک و حمایت عاطفی با شکست مواجه خواهد 
فردي  هاي تفاوتبنابراین باید با در نظر گرفتن  ی دارند،که با نتایج این تحقیق همخوان. شد

از ترك مراقبت از سیستم مراقبت سازمانی بایستی آنان را  قبل وو شرایط روحی و عاطفی 
  .در زمینه ورود به زندگی مستقل آماده کرد

ابراز  شونده مصاحبهکه از سوي  بودهها امید به آینده یکی از مواردي  در مصاحبه
. پژوهش را به آن اختصاص دهد سؤالاتدر واقع محقق سعی داشت، بخشی از ، شد می

ها  در مصاحبه نوعی به آنچه .همخوانی دارد) 1398(پور  نتایج تحقیق شریعتی با نیزاین یافته 
کرد؛ دیدگاه دوگانه افراد در  براي محقق قابل تأمل بود و شاید نوعی نگرانی را ایجاد می

دیدند و اگرچه در کلام بعضاً اظهار امیدواري  را عموماً مبهم می آینده. خصوص آینده بود
  .اما این موضوع خیلی با قاطعیت نبود و همراه با شک و تردید بود ،کردند می

ها، علائق و استعداد نوجوانان، یکی دیگر از مفاهیمی بود  عدم توجه به شناسایی ظرفیت
انان، گویاي این واقعیت بود، که مراکز در نتایج مصاحبه با بیشتر جو. شد تأکیدکه بر آن 

این در شرایطی است . خصوص توجه به علائق و استعدادهاي آنان کم توجهی کرده است
تواند، جامعه را پویا و به سمت توسعه پایدار و مستمر در  که توجه به امر استعدادیابی می
اند بر آینده تمام تو بدیهی است رعایت این امر، می. حوزه منابع انسانی سوق بدهد

 تأثیرگذارکودکانی که قرار است وارد اجتماع شوند و در آن سهم داشته باشند، بسیار 
  .است

هاي هنري،  بنابراین باید براي فرزندان از سنین کم که استعدادهاي خاصی در زمینه
اء گیري از اساتید مجرب در زمینه رشد و ارتق با بهره دارند ....علمی، فرهنگی، ورزشی و

  .استعداد خاص او کمک کرد ریزي شود و به شکوفایی استعداد فرزند برنامه
عامل مهمی در بروز  روزي شبانهنداشتن خانواده و مراقبت و نگهداري آنها در مراکز 

اي در  مفهوم نداشتن خانواده به شکل گسترده. باشد میمشکلات جوانان پس از استقلال 
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نیز به این نتیجه رسیدند که افرادي که ) 2018(همکاران  هافمن و. ها یافت شد تمام مصاحبه
مراکز نگهداري را ترك کرده بودند، فاقد حمایت اعضاي خانواده، تیم مراقبت و مراکز و 

فرد در  ایجاد ارتباط و توسعه روابط گیریم میبنابراین نتیجه . بودند حمایتگرهاي  سازمان
تگان بسیار اهمیت دارد و کلیه مسئولین مکلف طول دوره مراقبت سازمانی با خانواده و بس

هاي لازم را انجام داده و تسهیلات  هستند در مسیرتعمیق و توسعه این ارتباطات تلاش
را فراهم نمایند موضوع تعیین هویت، شناخت خانواده، بستگان و تعامل با آنان  موردنیاز
ی این افراد حتی در همه دوران زندگ مشغولی دلآرزوها و مفاهیمی است که  ازجمله

 بهکودکان و نوجوانان  هاي خانهموضوعی که توسط تیم مراقبت . باشد میبزرگسالی 
قرار  ریزي برنامهمورد توجه و  جانبه همهمددکاران اجتماعی بایستی پیوسته و  خصوص

  .گیرد
موضوع حمایت اقتصادي دغدغه بسیاري از جوانان تحقیق حاضر و نیز تحقیقات مرتبط 

 مسئلهفصل مشترك اکثریت قریب به اتفاق جوانان مورد مصاحبه . حوزه بوده است با این
از نظر . نیز، دغدغه اصلی عنوان شد) 2018(این یافته در تحقیقات هافمن . مسکن بود

جوانان، مسکن یکی از مهمترین مواردي است که مراکز بهزیستی باید براي تهیه آن، تلاش 
یز از مسکن بعنوان یک مشکل اصلی براي افراد پس از ن) 2014(منسل . و اقدام کنند

ترین مشکل پس از ورود به زندگی  مهم کند میبرد و عنوان  ترخیص از مراکز نام می
نیست که از  دسترسشاندر  اعتماد قابلها بسیار تنها هستند، زیرا فرد  مستقل این است که آن

هاي  معه به دلیل نداشتن مهارتهمچنین پس از ورود به جا. او مشاوره و کمک بخواهند
توانند از حقوق خود دفاع  زندگی و شغلی، در یافتن کار و تهیه مسکن مشکل دارند و نمی

 به وفصلش حلمشکل در شرایط فعلی اقتصادي و با جود اقتصاد بیمار، امکان  این .کنند
رسد لازم است با مدیریت صحیح بخش  کامل وجود ندارد؛ اما به نظر می صورت

مسکن از طرف سازمان و تخصیص  هزینه کمکاز این دغدغه از طریق تأمین  توجهی ابلق
  .به آن، تقلیل یابد توجه قابلهاي  بودجه
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این موضوع در . اشتغال نیز معضل بیشتر جوانان و به ویژه پسران بعد از ترخیص بود
بعد از به ویژه دخترانی که . خصوص دخترانی که هنوز مجرد بودند نیز مصداق داشت

از نظر جوانان، فراهم کردن شغل براي آنان بعد از . ترخیص حامی در خانواده نداشتند
ترخیص یکی از مهمترین مواردي است که مراکز بهزیستی باید براي عملیاتی کردن آن، 

  .اقدام کنند
مستمر پس از مستقل شدن، یک مضمون بسیار مهم در  صورت بهحمایت اجتماعی 

نتایج این یافته با نتایج . ها دیده شد ه ردپاي آن در بسیاري از مصاحبهتحقیق حاضر بود ک
بیشتر  مضمونموضوع این . ؛ همسو گزارش شد)2018(؛ هافمن )2019(تحقیقات رافائلی 

این  ها شونده مصاحبهاز  برخی پس از ترك مراقبت اشاره داشت، هاي حمایتبر 
بررسی فراوانی کدهاي . دانستند ل میرا سبب اعتیاد جوانان پس از استقلا حمایت عدم

، شامل نگرانی موردمطالعهفرعی این مجموع نشان داد که بیشترین نگرانی و دغدغه جوانان 
مدون و مشاوره در بروز مشکلات براي جوانان برنامۀ مسئولان مرکز، نبود  حمایت عدماز 

  .باشد میهاي مسئولان  بعد از استقلال و عدم تحقق وعده
 ،گفت، به وراي مرزهاي مراکز اختصاص داشت توان می که جواناندیگر  اما دغدغه

هاي جوانان  نیاز به پذیرش از سوي جامعه یکی از مهمترین دغدغه. بود» پذیرش جامعه«
 موردبحثبسیاري از محققان در تحقیقات مشابه، کم و بیش اهمیت این موضوع را . بود

جوانان مورد مصاحبه، اکثریت . این افراد بودند ازجمله، )2020(اودوونکو . اند قرار داده
احساس شرم داشتند و سعی  روزي شبانهقریب به اتفاق از وضع موجود و زندگی در مراکز 

از سوي جامعه، از طریق  شدن پذیرفته. کردند داشتن این موضوع می در پنهان نگه
ستی و سرپر سازي مردم در خصوص عدم نقش جوانان در بی سازي و آگاه فرهنگ

نگهداري طولانی مدت در مراکز تقاضاي تمام آنها بود و این موضوع که جامعه باید با 
واقعیت وجودي آنها کنار بیاید و بپذیرد که آنها تفاوتی با سایر افراد ندارند جز در داشتن 

  .از اختیار آنان بوده است، بسیار حائز اهمیت بود خارج نیزخانواده که آن 



   
  
  
  

  37   |  ، باقري و همکاران... سرپرست در گذر به زندگی زیسته جوانان بیتجربه  

هایی بود که در جریان مصاحبه از  ود به جامعه یکی دیگر از مضمونبراي ور بسترسازي
حمایت ) 2020(شاو ) 2018(نتایج این یافته از نتایج تحقیق هافمن . جوانان شناسایی شد

جوانان و همچنین عدم  نکردن آماده وو کنترل زیاد در مراکز  محدودیت. کند می
ندگی در اجتماع موضوعی بود که هم زندگی، براي ورود به ز هاي مهارتتوانمندي بر 

از نظر جوانان، مراکز بهزیستی . براي دختران و هم پسران بسیار شایع بود و عمومیت داشت
براي  نوجوان وهیچ اقدامی مناسب جهت استعدادیابی، علایق و توانمندي کودك 

وارد اجتماع  بیشتر این افراد وقتی. دهند سازي آنان براي ورود به اجتماع انجام نمی آماده
بسیاري از جوانان معتقدند، . شوند، توانایی برقرار کردن ارتباط با افراد جامعه را ندارند می

هاي زیادي را براي افراد در زمینه ارتباطات اجتماعی و حضور  مراکز بهزیستی محدودیت
هاي لازم در این خصوص را به آنها  در کنار سایر افراد جامعه ایجاد کرده و آموزش

هاي  شناسان، در سال گیري از متخصصان و روان این راستا لازم است، با بهره در .دهد نمی
  .سازي جهت ورود جوانان به جامعه در نظر گرفته شود آخر اقامت در مراکز برنامه آماده

  
  :هاي پژوهش محدودیت
کننده بود که با توجه  هاي پژوهش، دستیابی دشوار به جامعه مشارکت از محدودیت

به اینکه جامعه آماري این پژوهش جوانانی بود که از مراکز بهزیستی ترخیص شده بودند، 
  .این دسترسی با دشواري مواجه بود

به  نبود منابع علمی با موضوع پیرامون تجارب جوانان مستقل شده از سازمان بهزیستی
 با رابطه در اینکه ویژه به. قدیمی گردید منابع از گیري بهره زبان فارسی، تا حدودي موجب

 متخصصین و نویسندگان توجه مورد کمتر ایران در سرپرستی بد و سرپرستی بی موضوع
 از پیشین تحقیقات مطالعه و تحقیق انجام براي بود مجبور نگارنده موجود مطالب و بوده
 موجب امر همین و کند استفاده بود دسترسی قابل محدود صورت به که انگلیسی زبان متون

  .گردد امر این صرف طولانی نسبتاً زمانی مدت که گردید
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 عدم همکاري برخی از جوانان موجب شد زمان زیادي از نگارنده جهت توجیه آنان
  .شد گرفته پیشو نهایتاً در صورت عدم موافقت هماهنگی با دیگر افراد در  شده گرفته
ر این زمینه نیز و د باشد میدر سازمان بهزیستی شاغل  با توجه به اینکه نگارنده

ارسالی به  هاي بخشنامهمحدودي از جوانان با  هاي گویی تناقضاطلاعاتی داشته است، 
  .گشت آنها تفکیک صرف نگارنده انرژي از زیادي بسیار به هنگام مصاحبه مقدار ها استان
  

 هاپیشنهاد

 هاي مسائل هایی در زمینه با توجه به اینکه تحقیقات و پژوهش شود میپیشنهاد 
مربوط به فرزندان تحت سرپرستی سازمان کم صورت گرفته است با حمایت مالی سازمان 

  .بهزیستی پژوهشگران تشویق به تحقیق در این زمینه شوند
 هاي زندگی، هاي آموزشی جهت این فرزندان از قبیل مهارت کلاس شود میپیشنهاد 
هاي اجتماعی در دوران  اي، آموزش پیش از ازدواج، آموزش مهارت هاي فنی حرفه کلاس

  .زندگی آنان در مراکز به جد انجام گیرد
رایزنی شود میجوانان براي اخذ وام مشکل ضامن را دارند پیشنهاد  رسد میه نظر ب 

کردن مشکل  برطرف ها، با بانک جوانانبراي دریافت وام اشتغال  دفتر حقوقی سازمان
  .ارند که از ایشان حمایت کننداي ند خانواده اکثراً، چون فرزندان جوانانضامن 
 مالی به جوانان براي ورود به زندگی مستقل با هاي کمکبایستی  رسد میبه نظر 

جامعه بازنگري شود و درخواست افزایش سرانه با  در موجود اقتصادي مشکلات به توجه
  توجه به نرخ تورم انجام شود

پس از ترخیص فرزندان  نظارت براي مددکاران بهزیستی نامه شیوه تدوین وهیه ت
آنان تجربه زندگی مستقل را نداشته و در برخورد با مشکلات  چراکه. باشد میضروري 

مادي و  هاي حمایتکه لازم است مددکاران با تجربه با  کنند میاحساس شکست و ناتوانی 
  .معنوي آنان را راهنمایی کنند
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 یتی دیگر جهت همفکري و حما نهادهايبا  سازمانی برونتعاملات  شود میپیشنهاد
در جامعه  موجود هاي ظرفیت از گیري بهرههاي حمایت طلبی دولت جهت  تقویت برنامه

  .براي تأمین آینده گروه هدف مدنظر قرار گیرد... و خیرین ها، NGO همچون
  

  :تعارض منافع
 .تعارض منافع وجود ندارد 

  
 :سپاسگزاري

دانشگاه  هاي اجتماعی شناسی گرایش گروه هجامع يدکتر نامه پایاناین مقاله بخشی از  
جوانان مستقل  خصوص بهعزیز  کنندگان مشارکتبدین وسیله از . است آزاد واحد دهاقان

همچنین از کارشناسان متخصص در امور  شده از سازمان بهزیستی استان تهران و
 يرگذا كصرف وقت و اشترانوجوانان سازمان بهزیستی بابت  توانمندسازي کودکان و

  .گردد میتجارب خود تشکر و قدردانی 
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  منابع
 اثربخشی آموزش گروهی مهارت مدیریت ). 1395(. اکبر علی، نوشین و ثمري، حمدیانا

، اصول بهداشت روانی. سرپرست و بدسرپرست استرس بر تحمل ابهام نوجوانان دختر بی
 .59-52: 19دوره یک، شماره 

 1398. (اسکندري پیله رود، سجاد و نجفیان پور، بانودخت و نژادمحمد نامقی، عاطفه .(
تا  12هاي مثبت اندیشی بر عزت نفس و امید به زندگی نوجوانان  اثربخشی آموزش مهارت

دوره دو،  دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردي،سال بدسرپرست و بی سرپرست،  17
  .24-33: 20شماره 

  تجربه زیسته کودکان ونوجوانان بدسرپرست اززندگی در مراکز ) 1400(بهروزي فر، مریم
  17-14: 21شماره  پژوهشنامه مددکاري اجتماعی، دوره سه،ي شبانه روزي شهر تهران نگهدار

 هاي  نظریه، )1397( ترجمه یحیی سید محمدي. پروچاسکا، جیمز و نورکراس، جان
 ، چاپ سیزدهم، نشر رواننظري تحلیل میان): درمانی هاي روان نظام(درمانی روان

 سرپرست در شهر  طراحی مرکز نگهداري از کودکان بی). 1396. (پورغفاري بشري، بهناز
شناسی محیط با تمرکز بر  دکان از دیدگاه روانهاي روانی کو بابل در جهت کاهش تنش

، موسسه آموزش عالی غیردولتی نامه کارشناسی ارشد رشته معماري پایان. رفتارگرایی
  .غیرانتفاعی طبري

 زندگی معناي بر معنادرمانی اثربخشی). 1397. (پیمان فقیه، شیما و صداقتی فرد، مجتبی 

فصلنامه . تهران شهر خانواده شبه کزمرا در مستقر بدسرپرست سرپرست و بی دختران
  .22-15: 7، دوره چهار، شماره مددکاري اجتماعی

 سفیونی( متحداز کودکان سازمان ملل  تیصندوق حما). 1392(نامه حقوق کودك  مانیپ( ،
  .تهران

 انتشارات سمت: تهران. هاي جامعه شناسی نظریه). 1391. (توسلی، غلامعباس.  
 ،بر سرپرست بی کودکان از نگهداري مرکز طراحی). 1394. (محمد مسعود، و سارا جامعی 

کنفرانس ملی مهندسی . کودکان این رفتاري الگوي اصلاح بر و تاثیرات آن نیازها اساس
  .اردیبهشت ماه معماري، عمران و توسعه کالبدي، کوهدشت،
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 امزاده کندکلی، انسیه و پروانه، اله حصارسرخی، ربابه، اصغري نکاح، سیدمحسن، لعل .
مقایسه پرخاشگري و دانش هیجانی کودکان پسر بی سرپرست و بدسرپرست با ). 1395(

  .85-77: 3، دوره دو، شماره فصلنامه سلامت روانی کودك. کودکان عادي
 کشور یستی، سازمان بهز1397دفتر امور کودکان و نوجوانان،  یدستورالعمل تخصص.  
 ی ستیسازمان بهز ،1392ی حت سرپرستمراقبت و پروش از کودکان ت یصدستورالعمل تخص

  .کشور
 ،همایش اولین. سرپرست بی کودکان خانه طراحی). 1394. (مهنوش افشاري، و علی دشتی 

انجمن  شهرسازي، و معماري ریزي، برنامه و علوم جغرافیا در هاي نوین پژوهشی افق علمی
  .مردادماه 26 ، تهران،علمی توسعه و ترویج علوم و فنون بنیادین

 1396. (نژاد، کلثوم مرز، محمدجواد، بختی، مجتبی و کریمی بی، مسلم، بگیان کولهرج .(
در مراکز با  شده سرپرست نگهداري هاي سلامت روان در کودکان بی مقایسه شاخص
دوره یک، شماره  ،مجله پرستاري کودکان. نزد اقوام در استان لرستان شده کودکان سپرده

4 :36-42.  
 نشر ارجمند، چاپ اول: ، تهرانکودکان دور از خانه يمراقبت و توانمندساز ).1396(رضا  ،یرزاق.  
 هاي ارتباطی  مقایسه رفتارهاي پرخطر، مهارت). 1396. (رضایی، الهام و حاجی علیزاده، کبري

. هاي جایگزین و عادي شهر بندرعباس و خودکارآمدي در نوجوانان پرورشگاهی، خانواده
  .61-54: 6شماره  ، دوره پنجم،آموزش پرستاري

 نشر نی: تهران). 1395(ترجمه هوشنگ نایبی . نظریه جامعه شناسی). 2010. (ریتزر، جورج.  
 تأثیر روانشناسی محیطی در مراکز نگهداري از ). 1394. (زائرکعبه، صبا و رف رف، شهرزاد

هاي معماري، شهرسازي و مدیریت  اولین کنفرانس سالانه پژوهشسرپرست،  کودکان بی
  .، یزديشهر

 کشور، تهران یستیسازمان بهز .)1399(کشور  یستیسازمان بهز يآمار سالنامه. 

 سرپرست ساکن  هاي اجتماعی نوجوانان بی مقایسه میزان مهارت). 1388. (فرد، سولماز سلیمانی
. هاي اجتماعی نوجوانان ساکن در خانواده جایگزین مورد شهر تهران در مراکز با مهارت

، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، شناسی بالینی ناسی ارشد رشته رواننامه کارش پایان
  .دانشکده علوم رفتاري
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 درمانی  اثربخشی واقعیت). 1398. (احمد و حیدرنیا، احمد پور، سارا، برابادي، حسین شریعتی
. سرپرست شناختی دختران نوجوان بی گروهی مبتنی بر تئوري انتخاب بر سرمایه وان

  .60-37: 18، دوره هفتادویک شماره مشاورههاي  پژوهش
 مضمون شبکه  تحلیل. )1390(. م زاده، شیخ و ا، س، فقیهی،. م تسلیمی، ح، جعفري، عابدي

 اندیشه کیفی، هاي داده در موجود الگوهاي تبیین براي کارآمد و ساده روشی :مضمون
  168-151: 5دوره دو شماره  ،راهبردي مدیریت

  ،بر تمایز » خانواده درمانی کارکردي«اثربخشی ). 1400. (فائزهعبدي، مجید و عسگري
فصلنامه مدیریت ارتقاي سلامت، . یافتگی خود و رضایتمندي زناشویی دانشجویان متأهل

  .147-136: 10 دوره چهار، شماره
 اثربخشی آموزش ). 1399. (زاده، سمانه علیزاده، سیما، راهب، غنچه، میرزائی، زهرا و حسین

روزي بهزیستی  ماعی بر گرایش به رفتارهاي پرخطر نوجوانان پسر مراکز شبانهکفایت اجت
  .73-21:54، دوره یک، شماره مجله توانبخشی. در شهرهاي مشهد و سبزوار

 یستیسازمان بهز: تهرانفرزندان،  یتنامه مراقبت و ترب یوهش .)1394(اله  ینب ی،ثان عشقی 
 .کشور

 ارزیابی عملکرد مراکز نگهداري ). 1399. (اتی، لیلافراتی، حسن، جوکار، علی اکبر و هر
: مورد مطالعه( ARASو  AHPکشور با روش سرپرست سازمان بهزیستی  نوجوانان بی

دروه دو، شماره  ،هاي دولتی مدیریت سازمان ).هاي سمنان، گلستان و خراسان شمالی استان
8 :113-128.  

 انتشارات سیما: تهران. هاي جامعه شناسی نظریه). 1395. (فروغیان، مریم.  
 کشور یستیسازمان بهز: تهران، )1395(سرپرست  یاز کودکان و نوجوانان ب یتحما قانون.  
 بررسی رابطه ). 1400. (کرد، زهرا، دشت بزرگی، بهمن، ریاحی، فروغ و لطیفی، سیدمحمود

ختلال والدین داراي کودك مبتلا به ا شده کارکرد خانواده با میزان بار مراقبتی تجربه
ADHD .83-74: 7دوره چهار، شماره  ،مجله پرستاري کودکان.  

 مقایسه اختلالات رفتاري، ). 1395. (فر، محمدعلی کریمی، صدیقه، نجفی، محمود و محمدي
روان شناسی . سرپرست و عادي آموزان بی نفس و رضایت از زندگی در دانش عزت

  .182-167: 5، دوره سه، شماره مدرسه
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 انتخاب، هینظر د؛یام یبر روانشناس يدرآمد، )1399( صاحبی یترجمه عل امیلیگلاسر، و 
  ).1998سال انتشار اثر به زبان اصلی . (نشر سخن: تهـران

  ،ملکی فاراب، ندا، شجاع نوري، فروغ الصباح، بستان نجفی، حسین، حسینیان، سیمین و لبیبی
خانواده در اسلام با تدوین شاخث ها و ترسیم الگوي کارکردهاي ). 1396. (محمدمهدي

: 5 ، دوره دو، شمارهمطالعات زن و خانواده. بهره گیري از تکنیک پژوهش کیفی داده بنیاد
61-99.  
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