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1.  Introduction 

There are several factors which have roles in compatibility with the phenomenon of 

divorce such as hope and perceived social support. Hope is a part of life which 

without that it would be meaningless and hard to live. Hence the quality of life and 

life expectancy caused by Spiritual and emotional awareness is one of the basics of 

improving life, which is necessary for a person's survival. So, as achievement in 

science requires intelligence, life expectancy and quality of life also require spiritual 

and emotional awareness. Today, according to the characters of biology, mental and 

social existence, this consciousness is essential for increasing productivity in life and 

life expectancy (Suroosh, Hejazi, Shoa, Granpaye.1393:52-63). Considering the 

high rate of divorce, it is inevitable to deal with the necessity of compatibility after 

divorce. The present study seeks to answer the question of whether there is a 

relationship between perceived social support and hope for compatibility after 

divorce among divorced women covered by the Masal City Relief Committee. 

 

2. Literatture Review 

Parvandi and Aref (1398) in a research as a psychological prediction based on hope 

and perceived social support for female-headed households found that there is a 

direct and meaningful relationship between hope and psychological well-being. 
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Also, there is a direct and meaningful relationship between perceived social support 

and psychological well-being. 

Regression analysis also showed that perceived social support and hope predict 60% 

of changes in psychological well-being.  

Golkhorami (1398) in his research “Investigating the relationship between social 

support and conflict resolution with compatibility after divorce in divorced women 

of Ilam city” found  that social support study and terms of compatibility with the 

adaptation after divorce in divorced women in the city: There is a significant 

positive relationship between social support and conflict resolution with 

compatibility after divorce. 

 

3. Methodology 

This research by type is descriptive, according to the method is solidarity, according 

to the purpose is practical and according to the data, it was a little field based on 

how it was implemented. The statistical society consists of divorced women under 

the committee's support for the last three years in Masal city, according to the 

statistics available in relief committee of Masal city, their number was 192 which of 

these number, 150 people volunteered to complete the research questionnaires and 

the contents of each of these hundred employees of inquiry completed. In this 

research, three questionnaires of perceived social support, hope and compatibility to 

divorce were used. 

 

4. Result 

There is a relationship between perceived social support and compatibility after 

divorce among divorced women. So that the value of this relationship is equal to 

0.643 and directly (positive). There is a relationship between hope and after divorce 

compatibility among divorced women. As the value of this relationship is0.708 and 

directly (positive). The value of correlation coefficient (R) between variables is 

0.729 that shows a high correlation between the set of predictor variables and the 

criterion variable of the research. On the other hand, the adjusted coefficient of 

determination (R2) is equal to 0.526 that shows the predictor. 

 

5. Discussion 

The findings regarding the main hypothesis showed that there is a relationship 

between perceived social support and hope for compatibility after divorce among 

divorced women. 52/6% of compatibility changes after divorce can be explained by 

using the changes in the components of social support, perception and hope.  This 

finding is on the same direction with GolKhoram (1398), Gharibi et al. (1395), 

Parpochi et al. (1392), Cheraghi et al. (1391), Jibin and Fild (2015), Blair (2014), 

and Daividson et al. (2014)’s researches. To explain this finding, Manuchehri et al. 

(1392) believe that social support helps in dealing with stressful events in three 

ways. 

Firstly, the members of the family, friends, and others, may directly provide visible 

support in the form of material resources to the person. Secondly, the members of a 

person's social network can provide him with informational support by providing 

suggestions and these various measures can help to solve the problems that caused 
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the pressure. These suggestions will help the person to look at the problem from a 

new perspective, so he solved it or minimize the damages caused by it.  Thirdly, 

social network people can provide emotional support to the person by reassuring 

them that they are valuable and respected and finally can increase his self-esteem 

and self-concept. Also the support of families, reduces the sense of loneliness and 

and leads to effective self-care in them. 

 

6. Conclusion  

About 50% of the changes in adjustment after divorce were obtained by using the 

changes in the hope score in women. This means that the higher the hope component 

in divorced women, the greater the adjustment after divorce. Divorced women who 

have the necessary support resources and hope are better able to achieve post-

divorce adjustment. 
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شده و امید با سازگاری پس  رابطه حمایت اجتماعی ادراک

 از طلاق در بیه زوان مطلقه

 موردمطالعه: زوان مطلقه تحت پوشش کمیته امداد شهرستان ماسال

 داوشیار رياوشىاسی ياحذ تىکابه داوشگاٌ آساد اسلامی، تىکابه، ایزان. محمذرضا زرتخص تحری
  

 استادیار علًم اجتماعی داوشگاٌ پیام وًر، تهزان، ایزان.    علیرضا قرتاوی
  

   آزیتا یعقًتی
کارشىاس ارشذ ريان شىاسی ياحذ تىکابه  داوشگاٌ آساد اسلامی، 

 .تىکابه، ایزان
  

 چکیذٌ

ؿذٜ ٚ أیذ ثب ػبصٌبسی پغ اص علاق دس ثیٗ ص٘بٖ   ساثغٝ حٕبیت ارتٕبػی ادسانثب ٞذف ثشسػی  پظٚٞؾ
٘فش اص ص٘بٖ ٔغّمٝ تحت پٛؿؾ وٕیتٝ أذاد ثٛد وٝ تؼذاد  192یبفتٝ اػت. ربٔؼٝ آٔبسی ؿبُٔ  ا٘زبْ ٔغّمٝ 

ثٛد. ثشای ٘فش داٚعّجب٘ٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ٔـبسوت ٕ٘ٛد٘ذ. سٚؽ تحمیك تٛكیفی ٚ ٕٞجؼتٍی  150
(، 1988ٕٞىبساٖ ) ٚ ؿذٜ صیٕت ادسان ارتٕبػی ٞبی اػتب٘ذاسد حٕبیت ٞب اص پشػـٙبٔٝ آٚسی دادٜ رٕغ

اػتفبدٜ ٌشدیذ. ( 1976( ٚ ٔمیبع ػبصٌبسی علاق تٛػظ فیـش )1991أیذ اؿٙبیذس ٚ ٕٞىبساٖ ) پشػـٙبٔٝ
ؼتٍی پیشػٖٛ ٚ تحّیُ سٌشػیٖٛ چٙذ ٚ ثب اػتفبدٜ اص ضشیت ٕٞج SPSSافضاس  ٞب ثب ٘شْ تزضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

ؿذٜ ٚ أیذ ثب ػبصٌبسی پغ اص علاق دس   ٘ـبٖ داد: ثیٗ حٕبیت ارتٕبػی ادسان ٞب ٔتغیشٜ ا٘زبْ یبفت. یبفتٝ
ٚ  643/0ثیٗ ص٘بٖ ٔغّمٝ ساثغٝ ٔؼٙبداس ٔخجت ٚرٛد داسد، ثٝ عٛسی وٝ ٔمذاس ایٗ ساثغٝ ثٝ تشتیت ثشاثش ثب 

دسكذ اص تغییشات  53دٚ ٔتغیش تٛا٘ؼتٙذ وٝ  ّیُ سٌشػیٖٛ ٘ـبٖ داد٘تبیذ تح چٙیٗ اػت. ٞٓ 708/0
ػبصٌبسی پغ اص علاق سا تجییٗ ٕ٘بیٙذ. ٘ٛآٚسی ایٗ ٔمبِٝ دس ایٗ اػت وٝ ثب ایٗ ػٙٛاٖ پظٚٞـی دس ربٔؼٝ 

ثب اػتفبدٜ ػبصٌبسی پغ اص علاق دسكذ تغییشات  50حذٚد ٘ـذٜ ثٛد. ٘تیزٝ:   آٔبسی ٔٛسد٘ظش پظٚٞـی ا٘زبْ
ٞشچمذس ٔإِفٝ أیذ دس ص٘بٖ ٔغّمٝ ثبلاتش ثبؿذ ػبصٌبسی أیذ دس ص٘بٖ ثذػت آٔذٜ ایٗ یؼٙی اص تغییشات ٕ٘شٜ 

تٛا٘ٙذ  ای وٝ اص ٔٙبثغ حٕبیتی لاصْ ثشخٛسداس٘ذ ٚ أیذٚاس ٞؼتٙذ ثٟتش ٔی ٔغّمٝص٘بٖ پغ اص علاق ثیـتش اػت. 
 ثٝ ػبصٌبسی پغ اص علاق دػت یبثٙذ.

 ؿذٜ، أیذ، ػبصٌبسی پغ اص علاق، ص٘بٖ ٔغّمٝ حٕبیت ارتٕبػی ادسان :لیذیی کَا ياشٌ
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 مقذمٍ

ای  سػذ ٘ؼجت ثٝ ٌزؿتٝ پذیذٜ اغّت ٌضیٙؾ اختیبسی افشاد اػت ٚ ثٝ ٘ظش ٔی 1أشٚصٜ علاق

ای سٚصافضٖٚ الذأی ثشای سٞبیی اص تٙؾ  ٌٛ٘ٝ ؿٛد ٚ ثٝ ػبدی ٚ ػّٕی ثٟٙزبس اٍ٘بؿتٝ ٔی

حُ یه ص٘ذٌی ٔـتشن ٔحؼٛة  ٌشدد. صٔب٘ی علاق آخشیٗ ساٜ خب٘ٛادٌی تّمی ٔی

ٞب ثشای تذاْٚ ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی آصٖٔٛ  تٕبٔی ساٜ ٌشدیذ ٚ تب سػیذٖ ثٝ آٖ ٘مغة پبیب٘ی، ٔی

ؿٛد ٚ دس اوخش رٛأغ،  ؿذ، أب اوٖٙٛ علاق ٕٞچٖٛ اصدٚاد، أشی عجیؼی ٔحؼٛة ٔی ٔی

ؿذٜ ثشای پبیبٖ اصدٚاد اػت ٚ اصدٚاد دیٍش ثٝ ٔفْٟٛ كشف   سٚؿی پزیشفتٝ ٚ ٟ٘بدیٙٝ

 (. 962: 1390وشدٖ تٕبْ ص٘ذٌی ثب یه ؿخق ٘یؼت )ٔحجی، 

ارتٕبػی  -حبضش ایشاٖ ٔذتی اػت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ربٔؼٝ دس سٚ٘ذ ٌزاس تبسیخی  ربٔؼٝ 

سٚ اػت. ایٗ ٔؼبئُ ؿبُٔ  ای سٚثٝ ؿٛد ٚ دس ایٗ ٌزاس ثب ٔؼبئُ ارتٕبػی ٚیظٜ ؿٙبختٝ ٔی

ٞبی خب٘ٛادٜ اػت.  افضایؾ اػتیبد، افضایؾ ٔیضاٖ علاق، وبٞؾ اصدٚاد، تغییشات دس اسصؽ

ٞب سا دسكذد اسضبء آٖ  آٚسد وٝ آٖ سا دس افشاد ثٝ ٚرٛد ٔیایٗ تغییشات ٘یبصٞبی رذیذی 

٘بٔٙذ )اػٕؼیّی،  خٛا٘ذ. وٝ ایٗ فشآیٙذ ٘یبص ٚ اسضبء سا فشآیٙذ ػبصٌبسی ٔی ثٝ تىبپٛ فشأی

(. دس فشًٞٙ ِغت رذیذ دا٘ـٍبٞی ٚثؼتش، 38: 1396آخٛ٘ذی دسصی ٚ وبظٕیبٖ، 

ٞبی دیٍشاٖ ٚ دس  یبصٞبی خٛد ٚ خٛاػتٝػبصٌبسی سا سػیذٖ ثٝ تؼبدَ سٚا٘ی یب سفتبسی ثیٗ ٘

ؿذٜ اػت. وٝ اؿبسٜ ثٝ تغییشات سٚا٘ـٙبختی ٚ  ٘تیزٝ یه فشد سضبیتٕٙذتش تؼشیف

 (.Thakur, 2013ؿٙبختی داسد ) ربٔؼٝ

٘بٔٝ دٞخذا ثٝ ٔؼٙبی ٔٛافمت دس وبس، حؼٗ ػّٛن ٚ... ثىبس  ٚاطٜ ػبصٌبسی دس ِغت

ؿٛد ٚ حیٛا٘بت ٚ ٘جبتبت سا ٘یض دس  حذٚد ٕ٘یسفتٝ اػت دس ایٗ ٔفْٟٛ ػبصٌبسی ثٝ ا٘ؼبٖ ٔ

آٔیض، ٕٞبٍٞٙی ٚ خٛ ٌشفتٗ ثٛدٜ  ٌیشد. ػبصٌبسی ثٝ ٔؼٙبی ػبصؽ، ٕٞضیؼتی ٔؼبِٕت ثشٔی

ای اػت وٝ ٔیبٖ فشد ٚ ٔحیظ اٚ ثٝ ٚیظٜ ٔحیظ ارتٕبػی ٚرٛد داسد ٚ ثٝ اٚ أىبٖ  ٚ ساثغٝ

ٔٙذ  فشد صٔب٘ی اص ػبصٌبسی ثٟشٜٞبی وٕجٛد فشا سٚی خٛد سا اسضبء وٙذ.  دٞذ تب اٍ٘یضٜ ٔی
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ٞبی خٛد  اؽ ساثغٝ ػبِٓ ثشلشاس وشدٜ ٚ اٍ٘یضٜ اػت وٝ ثتٛا٘ذ ٔیبٖ خٛد ٚ ٔحیظ ارتٕبػی

 (.147: 1391، خٕبٔی ثشغٙذاٖ، تشخبٖ، ٚ لبئٕیسا اسضبء وٙذ )

سٚ ؿذٖ ثب اػتشع ٚ  ( ٘یض ػبصٌبسی سا وٙتشَ وشدٖ خٛد دس سٚث2010ٝ) 1لاتٖٛ

دا٘ذ. ٞذایت خٛد  تشیٗ تأحیش سا داؿتٝ ثبؿٙذ ٔی وٝ اػتشع ،وٓٞذایت خٛد ثٝ ٘حٛی 

تٛا٘ذ ٘ـبٍ٘ش  )ٞذایت فىش، ػُٕ ٚ سفتبس( ٚ دس كٛست أىبٖ ٞذایت دیٍشاٖ ٘یض ٔی

سٚ ؿٛ٘ذٜ ثب اػتشع ثبؿذ. ػبصٌبسی ٔؼتّضْ تغییش دادٖ ٚ تغییش یبفتٗ  ػبصٌبسی فشد سٚثٝ

ؿذٜ اػت وٝ ؿبُٔ؛   ثؼذی تؼشیفاػت. ػبصٌبسی ثب علاق ثٝ ػٙٛاٖ یه فشایٙذ چٙذ

ثبؿذ )ٌّی، ٔیشكیفی فشد ٚ حؼٗ صادٜ ثٙبْ،  ٞبی سٚا٘ـبختی، ارتٕبػی ٚ ٔبِی ٔی ٔإِفٝ

 (.Castaldo, 2014ثٝ ٘مُ اص  297: 1397

ٌب٘ٝ ثبصػبصی ثٝ  اص عشفی ػبصٌبسی ثب علاق ؿبُٔ ؿٙبخت ٚ عی وشدٖ ٔشاحُ ٘ٛصدٜ

تٟٙبیی، دٚػتی، احؼبع ٌٙبٜ/ عشد ؿذٖ، غٓ، ثبؿذ: ا٘ىبس، تشع، ػبصٌبسی،  ؿشح صیش ٔی

خـٓ، سٞب وشدٖ، خٛداسصؿٕٙذی، ا٘تمبَ، كذالت، ػـك، اػتٕبد، استجبعبت، تٕبیلات 

(. 305: 1398رٙؼی، اػتملاَ، ٞذفٕٙذی ٚ آصادی )كذیمی، كفبسیبٖ عٛػی ٚ خذیٛی، 

غّمٝ اسصیبثی ؿٛد وٝ دس آٖ افشاد ٔ چٙیٗ ػبصٌبسی ثب علاق ثٝ ٚضؼیت ٚ حبِتی ٌفتٝ ٔی ٞٓ

 (.Nunez, 1999ٔخجتی اص خٛد داؿتٝ ٚ احؼبع ٔذیشیت ؿخلی داس٘ذ )

تٛاٖ ثٝ  ػٛأُ ٔختّفی دس ػبصٌبسی ثب پذیذٜ علاق ٘مؾ داس٘ذ وٝ اص آٖ رّٕٝ ٔی

ؿذٜ اؿبسٜ وشد. أیذ، ثخـی اص ص٘ذٌی اػت وٝ ثذٖٚ آٖ،  أیذ ٚ حٕبیت ارتٕبػی ادسان

ثبؿذ.  دٞذ ٚ لبدس ثٝ ص٘ذٌی ٕ٘ی سا اص دػت ٔی ص٘ذٌی ٚ خٛد ا٘ؼبٖ، ٔؼٙب ٚ ٔفٟٛٔؾ

ٞٛؿیبسی ٔؼٙٛی ٚ ٞیزب٘ی ٘یض، ثٙبثشایٗ ویفیت ص٘ذٌی ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی ایزبدؿذٜ تٛػظ 

عٛسی وٝ  ثبؿذ وٝ رٟت ثمبء فشد لاصْ اػت. ِزا، ٕٞبٖ اص اػبع ثٟجٛدی ص٘ذٌی ٔی

ذ ثٝ ص٘ذٌی ٘یض عّجذ، ویفیت ٚ أی ٔٛفمیت دس ػّْٛ ٚ دا٘ؾ، ٞٛؽ ٚ اػتؼذاد سا ٔی

ٞبی  عٛسوّی، دس ػلش حبضش، ثب تٛرٝ ثٝ ٚیظٌی عّجذ. ثٝ ٞٛؿیبسی ٔؼٙٛی ٚ ٞیزب٘ی ٔی

ٚسی ص٘ذٌی  صیؼتی، سٚا٘ی ٚ ارتٕبػی ثٛدٖ ا٘ؼبٖ، ایٗ ٘ٛع ٞٛؿیبسی رٟت استمبء ٚ ثٟشٜ

                                                      
1. Lawton  
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ٚ أیذ ثٝ آٖ، اص إٞیت ٚ ضشٚست فشاٚا٘ی ثشخٛسداس اػت )ػشٚؽ، حزبصی، ؿؼبع ٚ 

 (.52-63: 1393ٌشا٘پبیٝ، 

وٙٙذٜ ثشای ػبصٌبسی ص٘بٖ، حٕبیت ارتٕبػی اػت.  یىی اص ٔٛضٛػبت ٟٔٓ ٚ تؼییٗ 

ؿٛد فشدی ثبٚس وٙذ  حٕبیت ارتٕبػی سا تحت ػٙٛاٖ ٔؼشفتی وٝ ثبػج ٔی 1وٛة

ثبؿذ، ػٙلشی اسصؿٕٙذ ٚ داسای ؿأٖ اػت ٚ ثٝ یه ؿجىٝ  ٔٛسداحتشاْ ٚ ػلالٝ دیٍشاٖ ٔی

وٙذ. حٕبیت ارتٕبػی ثٝ ػٙٛاٖ حٕبیتی  داسد، تؼشیف ٔی سٚاثظ ٚ تؼٟذات ٔتمبثُ تؼّك

وٙذ.  ٞب ٚ ػبیش افشاد دسیبفت ٔی ؿٛد وٝ فشد اص خب٘ٛادٜ، دٚػتبٖ، ػبصٔبٖ تؼشیف ٔی

وٙذ، احشات ٔخجتی ثش  تؼبٔلات فشد ثب خب٘ٛادٜ ٚ حٕبیتی وٝ اٚ اص ٔحیظ ٚ ػبیشیٗ دسیبفت ٔی

ٞبی ػبعفی،  یبفتٝ ٚ ثٝ ٚی دس رٙجٝ افضایؾؿٛد پٛیبیی سٚا٘ـٙبختی اٚ  ٚی داسد ٚ ػجت ٔی

 (.95: 1399ؿٙبختی ٚ رؼٕب٘ی وٕه وٙذ )اثغحی ٘یب ٚ ساػتٍٛ، 

ؿذٜ ثٝ ػٙٛاٖ ادسان فشد اص ٚرٛد ٔحجت، ٕٞشاٞی، ٔشالجت،  حٕبیت ارتٕبػی ادسان

احتشاْ، تٛرٝ ٚ وٕه دسیبفت ؿذٜ اص ػٛی خب٘ٛادٜ، دٚػتبٖ ٚ دیٍشاٖ ٟٔٓ ٔخُ 

صا ٔخُ  ارتٕبػی ٚ حٕبیتی ثٝ ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب ٔـىُ ٚ ٔمبثّٝ ثب ػٛأُ تٙیذٌیٞبی  ػبصٔبٖ

: 1395ؿذٜ اػت )كذسی دٔیشچی، فیبضی ٚ ٔحٕذی،   اختلالات سٚا٘ـٙبختی تؼشیف

ؿٛد فشد احؼبع وٙذ وؼب٘ی ٞؼتٙذ  ؿذٜ، ثبػج ٔی (. ٚرٛد حٕبیت ارتٕبػی ادسان318

ٔٛالغ پشیـب٘ی ٚ ٔٛارٟٝ ثب ٔـىلات، دس وٙبس  دٞٙذ ٚ دس وٝ دٚػتؾ داسد، ثٝ اٚ إٞیت ٔی

 ,Sarafino & Smithتٛا٘ٙذ دس آساْ وشدٖ اٚ وٕه وٙٙذ ) اٚ ٞؼتٙذ، اٚ سا یبسی وٙٙذ ٚ ٔی

2016.) 

آٔیض افشاد دس صٔبٖ دسٌیشی ثب  ای، ثشای سٚیبسٚیی ٔٛفمیت ٘یشٚٔٙذتشیٗ ٘یشٚی ٔمبثّٝ

وٙذ حٕبیت  ا ثشای ثیٕبساٖ تؼٟیُ ٔیصا ٚ تحُٕ ٔـىلات س ٞبی ٔضٔٗ، ؿشایظ تٙؾ ثیٕبسی

( ٚ ثبػج Chan, Molassiotis, Yam, Chan & Lam, 2001: 388ارتٕبػی اػت )

ٌشدد ٚ  ؿٛد، ٔی ٞبی فشاٚا٘ی وٝ اص ٔحیظ ٚ ربٔؼٝ وؼت ٔی وبٞؾ آحبس ٔٙفی اػتشع

                                                      
1. Cobb 
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 Zambroski, Moser, Bhatتجغ آٖ ثش ویفیت ص٘ذٌی احش ٔؼتمیٓ ٚ ٔخجت خٛاٞذ داؿت ) ثٝ

& Ziegler, 2005: 106.) 

ٍ٘شی اػت ٚ ؿخق أیذٚاس خٛد سا دس آیٙذٜ احؼبع  ٔبٞیت أیذٚاسی، آیٙذٜ

ٔبٖ ساٞجشی  ٕ٘بیذ. دس ؿشایظ دؿٛاس ص٘ذٌی تٟٙب چیضی وٝ ٔب سا ثٝ ػٕت اٞذاف ص٘ذٌی ٔی

ٕ٘بیذ أیذٚاسی اػت. اص ٘ظش سٚا٘ـٙبػبٖ، لغغ أیذ ثشاثش اػت ثب ٔشي. اٌش اص ا٘ؼبٖ أیذ  ٔی

ثٍیشیٓ، ٔشدٜ ٔتحشوی ثیؾ ٘یؼت. أیذٚاسی، پُ صدٖ ثٝ ػٛی اٞذافی اػت وٝ اوٖٙٛ  سا

ٍ٘ش، أیذٚاسی ٔتشادف  دس سؤیب داؿتٝ ٚ دس آیٙذٜ ثٝ آٖ خٛاٞیٓ سػیذ. دس سٚا٘ـٙبػی ٔخجت

وٙذ. أیذٚاسی یؼٙی آیٙذٜ  ثیٙی اػت وٝ افشاد سا ثٝ رؼتزٛی فشدای ثٟتش ٞذایت ٔی خٛؽ

یت، یؼٙی دِیّی ثشای ص٘ذٌی. ٚلتی أیذ دس دَ ٚ رٞٗ ٚرٛد داؿتٝ ثبؿذ، ثٟتش ٚ ا٘تظبس ٔٛفم

اؿتیبق ص٘ذٌی ٘یض ٚرٛد خٛاٞذ داؿت. دٚ ٔإِفٝ اكّی أیذٚاسی، ثبٚس ٚ ا٘تظبس ٞؼتٙذ؛ ایٗ 

دٚ ثب آصادػبصی ا٘ذٚسفیٗ ٚ ا٘ىفبِیٗ ٞبی ٔغض، لبدس٘ذ ٔب٘غ دسد ؿٛ٘ذ. یىی اص ٔٙبثغ 

ٞبی  ثشخٛسد ثب ٔـىلات ٚ حتی ؿفبثخؾ دس ثیٕبسی ای ا٘ؼبٖ دس ػبصٌبسی ٚ ٔمبثّٝ

 (.1393اِؼلاد، أیذٚاسی اػت )ثٟبسی،  كؼت

ٔٛسد علاق ثٝ  981ٞضاس ٚ  165، 1395ٔبٜ  عجك آٔبسٞبی حجت احٛاَ تب پبیبٖ ثٟٕٗ 

 356ٔیّیٖٛ ٚ  5ؿذٜ ثشاثش ثب  ٞبی حجت تؼذاد اصدٚاد 1395ٔبٞٝ ػبَ  9ٚلٛع پیٛػتٝ اػت. دس 

ٔٛسد علاق اتفبق افتبدٜ  667ٞضاس ٚ  135ٛسد ثٛدٜ ٚ دس ٔمبثُ دس ایٗ ٔذت ٔ 70ٞضاس ٚ 

اصدٚاد یه ٔٛسد  9/3تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت وٝ ثٝ اصای ٞش  ٔی 95ٔبٞٝ ػبَ  9اػت. ثٙب ثش آٔبس 

 1395تب  1392علاق دس وـٛس سخ دادٜ اػت. دس ٟ٘بیت ثشسػی آٔبسٞبی سػٕی اص ػبَ 

یبفتٝ ٚ علاق ػیش كؼٛدی عی وشدٜ اػت  ٛس وبٞؾدٞذ ٔیضاٖ اصدٚاد دس وـ ٘ـبٖ ٔی

(. ثب تٛرٝ ثٝ ٘شخ ثبلای علاق ضشٚست پشداختٗ ثٝ 1395)ػبصٔبٖ حجت احٛاَ، 

ثٙبثشایٗ ثب تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ ؿذ ٘بپزیش اػت،  ٞبی لاصْ پغ اص علاق ارتٙبة ػبصٌبسی

تٕبػی آیب ثیٗ حٕبیت ارپظٚٞؾ حبضش ثٝ د٘جبَ پبػخٍٛیی ثٝ ایٗ ػإاَ اػت وٝ 

ؿذٜ ٚ أیذ ثب ػبصٌبسی پغ اص علاق دس ثیٗ ص٘بٖ ٔغّمٝ تحت پٛؿؾ وٕیتٝ أذاد  ادسان

 ؿٟشػتبٖ ٔبػبَ ساثغٝ ٚرٛد داسد؟
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 پیطیىٍ پصيَص

ؿٙبختی ثش اػبع  ثیٙی ثٟضیؼتی سٚاٖ ( دس پظٚٞـی ثب ػٙٛاٖ پیؾ1398پشٚ٘ذی ٚ ػبسفی )

خب٘ٛاس دسیبفتٙذ: ٔیبٖ ؿذٜ دس ص٘بٖ ػشپشػت  أیذٚاسی ٚ حٕبیت ارتٕبػی ادسان

چٙیٗ، ٔیبٖ  ؿٙبختی ساثغة ٔؼتمیٓ ٚ ٔؼٙبداسی ٚرٛد داسد ٞٓ صیؼتی سٚاٖ أیذٚاسی ٚ ثٝ

ؿٙبختی ساثغة ٔؼتمیٓ ٚ ٔؼٙبداسی ٚرٛد داسد  ؿذٜ ٚ ثٟضیؼتی سٚاٖ حٕبیت ارتٕبػی ادسان

ات % اص تغییش60ؿذٜ ٚ أیذٚاسی، تحّیُ سٌشػیٖٛ ٘یض ٘ـبٖ داد حٕبیت ارتٕبػی ادسان

 وٙٙذ. ثیٙی ٔی ؿٙبختی سا پیؾ ثٟضیؼتی سٚاٖ
( دس تحمیك خٛد ثب ػٙٛاٖ ثشسػی ساثغٝ حٕبیت ارتٕبػی ٚ حُ 1398خشٔی ) ٌُ

حٕبیت  تؼبسم ثب ػبصٌبسی پغ اص علاق دس ص٘بٖ ٔغّمٝ ؿٟش ایلاْ دسیبفت: ثیٗ

 ثب ػبصٌبسی پغ اص علاق ساثغٝ ٔخجت ٔؼٙبداس ٚرٛد داسد. حُ تؼبسم ٚ ارتٕبػی

ؿذٜ ٚ  ( دس پظٚٞـی ثب ػٙٛاٖ ٘مؾ حٕبیت ارتٕبػی ادسان1397٘بٔذاسی ٚ ٘ٛسی )

ٚ  ؿذٜ حٕبیت ارتٕبػی ادسانآٚسی دس ػبصٌبسی پغ اص علاق ص٘بٖ ٘ـبٖ داد٘ذ ثیٗ  تبة

دس ص٘بٖ ساثغة ٔؼٙبداسی ٚرٛد داسد. ثٝ عٛسی وٝ ثب  ػبصٌبسی پغ اص علاقثب  آٚسی تبة

ػبصٌبسی پغ اص ص٘بٖ ٔغّمٝ, ٔیضاٖ  آٚسی تبةٚ  ؿذٜ حٕبیت ارتٕبػی ادسانافضایؾ 

 یبثذ. ٞب افضایؾ ٔی دس آٖ علاق

تجییٗ  دس تحمیمـبٖ ثب ػٙٛاٖ (.1396فش، ػٛدا٘ی، خزؼتٝ ٟٔش، ٚ فشٞبدی ساد ) ٘ظشی

ص٘بٖ ٔغّمٝ: یه پظٚٞؾ ویفی، اص تزضیٝ ٚ ػٛأُ ٔإحش دس ػبصٌبسی پغ اص علاق دس 

ٞب یه عجمٝ اكّی ثٝ ٘بْ، ػبصٌبسی پغ اص علاق ثٝ دػت آٔذ وٝ ایٗ عجمٝ اص  تحّیُ دادٜ

ٞب  ٞبی خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتبٖ، ٍ٘شؽ ٔإِفٝ ثٝ ػٙٛاٖ عجمبت فشػی ؿبُٔ: وٕه ٚ حٕبیت 11

ت حُ ٔؼئّٝ، ای، ٟٔبس ٞبی حشفٝ ٚ اػتمبدات ٔزٞجی، كجش ٚ ٌزؿت، ؿغُ ٚ تٛا٘بیی

ٔذیشیت ٔٙبثغ ٔبِی، استجبط ارتٕبػی ٚ ػشٌشٔی، فشص٘ذاٖ ٔٙـأ ٔمبٚٔت، ٔـبٚسٜ ٚ 

 .ای، تفؼیش ٔزذد ٚ تجذیُ ؿذٖ ثٝ یه فشد ٔؼتمُ تـىیُ ؿذ ٞبی حشفٝ وٕه

( دس پظٚٞـی ثب ػٙٛاٖ ثشسػی ویفی 1396اػٕؼیّی، آخٛ٘ذی دسصی ٚ وبظٕیبٖ )

علاق دس ص٘بٖ ٔغّمٝ )ٔغبِؼٝ پذیذاسؿٙبػب٘ٝ(  ػٛأُ ٔإحش دس ػبصٌبسی ثب ؿشایظ پغ اص

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AD%D9%84%20%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6/
https://www.sid.ir/search/paper/حمایت%20اجتماعی%20ادراک%20شده/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/تاب%20آوری/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/سازگاری%20پس%20از%20طلاق/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/حمایت%20اجتماعی%20ادراک%20شده/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/تاب%20آوری/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/سازگاری%20پس%20از%20طلاق/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/سازگاری%20پس%20از%20طلاق/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/سازگاری%20پس%20از%20طلاق/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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ؿبخق اكّی دس ٞش  2ٞب  دسیبفتٙذ: پغ اص تحّیُ ٔحتٛای ٔلبحجٝ ٚ وذٌزاسی ٟ٘بیی آٖ

ٌشٜٚ اػتخشاد ؿذ٘ذ: ػٛأُ دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی ٔإحش دس ػبصٌبسی ثب ؿشایظ پغ اص علاق، 

٘ـبٖ داد ػٛأُ دسٚ٘ی ػٛأُ دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی ٔإحش دس ٘بػبصٌبسی ثب ؿشایظ پغ اص علاق. 

ٞبی خٛد، ٚالف ثٛدٖ ثش اسصؿٕٙذی خٛد، داؿتٗ سٚحیٝ تلاؿٍش ٚ كجٛسی  ثش تٛا٘بیی تىیٝ

دس سػیذٖ ثٝ اٞذاف، ٔخجت ا٘ذیـی، حُ وشدٖ ٌزؿتٝ ٘بٔغّٛة ٚ تٕشوض ثش ػبختٗ حبَ ٚ 

ٞبی ٔٛسدػلالٝ، اػتمبد ثٝ ٚرٛد ٚ حٕبیت ٔٛرٛد ثشتش،  آیٙذٜ ٔغّٛة، ا٘زبْ فؼبِیت

ٞبی ص٘ذٌی ٚ  ٘یبصی سٚا٘ی ٚ تلاؽ ثشای ثٟجٛد ؿشایظ ٔبِی ٚ ثشخٛسداسی اص ٟٔبست ثی

ػٛأُ ثیشٚ٘ی حضٛس فشص٘ذ ٚ سضبیت اص ایٗ حضٛس، اػتفبدٜ خشدٔٙذا٘ٝ اص ٔٙبثغ حٕبیتی 

ٔٛرٛد ٚ اػتفبدٜ اص خشدٔٙذا٘ٝ حٕبیت ػبصٔب٘ی اص ػٛأُ ٔإحش دس ػبصٌبسی ثب ؿشایظ پغ 

 حؼٛة ؿذ٘ذاص علاق دس ص٘بٖ ٔغّمٝ ٔ

ثیٙی  پیؾ»( دس پظٚٞـی ثب ػٙٛاٖ 1395غشیجی، سػتٕی، ٔحٕذیبٖ ٚ ٔٙمی )

ؿذٜ دس  ارتٕبػی ادسان -ٞبی دفبػی ثش اػبع ویفیت ص٘ذٌی ٚ حٕبیت ػبعفی ٔىب٘یؼٓ

ٞبی ویفیت ص٘ذٌی، دٚ ٔإِفٝ ػلأت  ٘تیزٝ ٌشفتٙذ وٝ؛ اص ثیٗ تٕبْ ٔإِفٝ» ص٘بٖ ٔتأُٞ

شیٗ ضشیت ثتب سا ثشای تجییٗ ٔتغیش ٔلان )ٔىب٘یؼٓ دفبػی( ت سٚا٘ی ٚ ػّٕىشد ارتٕبػی لٛی

ؿذٜ تٟٙب ٔإِفٝ  ارتٕبػی ادسان -ٞبی حٕبیت ػبعفی چٙیٗ اص ثیٗ ٔإِفٝ آٚسد. ٞٓ فشاٞٓ ٔی

 ثیٙی وٙذ. ٞبی دفبػی( سا پیؾ خب٘ٛادٜ تٛا٘ؼت ٔتغیش ٔلان )ٔىب٘یؼٓ

ػٙٛاٖ ساثغٝ  ( دس پظٚٞؾ خٛد ثب1395ٔحٕذی ) حبرجی، خٛؿذَ، ٘بكش ثخت ٚ خبٖ

حٕبیت ارتٕبػی ٚ ػبصٌبسی ص٘بؿٛیی ثب ػلأت سٚاٖ ص٘بٖ ؿبغُ دس یه ػبصٔبٖ دِٚتی 

دسیبفتٙذ: ثب ثٟجٛد حٕبیت ارتٕبػی ٚ ػبصٌبسی ص٘بؿٛیی، ػلأت سٚاٖ ص٘بٖ ؿبغُ افضایؾ 

ٞبی حٕبیت ارتٕبػی ٚ  دسكذ تغییشات ػلأت سٚاٖ تٛػظ ٔإِفٝ 70یبثذ ٚ حذٚد  ٔی

 ثیٙی اػت. لبثُ پیؾ ػبصٌبسی ص٘بؿٛیی

( دس تحمیمـبٖ ثب ػٙٛاٖ حٕبیت ارتٕبػی ٚ ػبصٌبسی 1394ساػی ٚ رلاِی )  ػبدِیبٖ

ص٘بؿٛیی دس ص٘بٖ ٔتمبضی علاق ٘ـبٖ داد٘ذ ساثغٝ ٔؼٙبداس ٔخجتی ثیٗ حٕبیت ارتٕبػی ٚ 

% اص تغییشات ٚاسیب٘غ ػبصٌبسی 23ػبصٌبسی ص٘بؿٛیی ٚرٛد داسد ٚ حٕبیت ارتٕبػی 
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وٙذ. اص ثیٗ ٔتغیشٞبی دٌٔٛشافیه، تحلیلات ٚ دسآٔذ ثب حٕبیت  ثیٙی ٔی پیؾ ص٘بؿٛیی سا

چٙیٗ ثیٗ ػٗ اصدٚاد، ٔذت ص٘ذٌی ٔـتشن،  ارتٕبػی ساثغٝ ٔؼٙبداس ٔخجت داؿتٝ ٚ ٞٓ

تؼذاد فشص٘ذ ٚ دسآٔذ ٕٞؼش ثب ػبصٌبسی ص٘بؿٛیی استجبط ٔؼٙبداس ٔخجت ٚ ثیٗ تحلیلات ٚ 

 ٔؼٙبداس ٔٙفی ٔـبٞذٜ ؿذ. دسآٔذ ثب ػبصٌبسی ص٘بؿٛیی استجبط

( دس پظٚٞــبٖ ثب ػٙٛاٖ حٕبیت ارتٕبػی دسن ؿذٜ دس 2020) 1اِجذسیٗ ٚ ٕٞىبساٖ

ٔیبٖ ص٘بٖ ثیٜٛ دس اسدٖ: یه ٔغبِؼٝ اوتـبفی، ٘ـبٖ داد٘ذ ػغح حٕبیت ارتٕبػی 

ؿذٜ دس ثیٗ ص٘بٖ ثیٜٛ دس حذ ٔتٛػظ، حٕبیت اص ػبیش افشاد ٟٔٓ ثب دسن ص٘بٖ ثیٜٛ  ادسان

اصآٖ حٕبیت ارتٕبػی اص خب٘ٛادٜ، حٕبیت ارتٕبػی دسن ؿذٜ اص دٚػتبٖ  یٗ، پغثبلاتش

داس حٕبیت ارتٕبػی  چٙیٗ، ٘تبیذ حبوی اص ػذْ تفبٚت ٔؼٙی وٕتشیٗ ٔیضاٖ سا داؿت. ٞٓ

ٞبی آٔبسی  ٞب ٚ ؿٙبػبیی تفبٚت ؿذٜ ثب تٛرٝ ثٝ ػٗ، تؼذاد ٚ ٔشاحُ ػٙی ثیٜٛ ادسان

ؿذٜ اص فشص٘ذاٖ، ػغح تحلیلات، ٔحُ ػىٛ٘ت ٚ  داس دس حٕبیت ارتٕبػی ادسان ٔؼٙی

داسی دس ٔتغیش ٔشثٛط ثٝ ٔحُ ػىٛ٘ت ص٘بٖ ثیٜٛ  ٞبی فٛت ؿٛٞش ثٛد. تفبٚت ٔؼٙی ػبَ

 ٔـبٞذٜ ؿذ.

( دس پظٚٞؾ خٛد ثب ػٙٛاٖ ثٟضیؼتی ػبعفی ٚ سفتبس ٚاِذیٙی 2019) 2اِٚؼٖٛ ٚ ػجبِٛ

ٞبی ػبصٌبسی  ثٝ ػٙٛاٖ صٔیٙٝدسآٔذ: حٕبیت ارتٕبػی ٚ لٛٔیت  دس ٔیبٖ ٔبدساٖ ٔزشد وٓ

ٞبی  ٘ـبٖ داد٘ذ: ٘مؾ لٛٔیت ثٝ ػٙٛاٖ یه صٔیٙٝ ثبِمٜٛ ٟٔٓ ثشای دسن پیٛ٘ذٞبی ؿجىٝ

ٞبی فمیش ٚ  ٞبی ارتٕبػی ساٜ ٘زبت ثبِمٜٛ ثشای خب٘ٛادٜ ارتٕبػی ص٘بٖ ثشرؼتٝ اػت. ؿجىٝ

ٔبدساٖ ته ٚاِذی ٞؼتٙذ. دس دػتشع ثٛدٖ حٕبیت ارتٕبػی ثب ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی دس 

ٞب ٔشتجظ  ٞبی ٚاِذیٙی آٖ ٞبی فشدی دس تزبسة ٚ ؿبیؼتٍی ٔزشد ػیبٜ ٚ ػفیذ ٚ ثب تفبٚت

صٔیٙٝ ػٕذتبً ثب  ٞبی پغ تجبس، ٚیظٌی اػت. ثشخلاف ٘تبیذ ثشای ٔبدساٖ آٔشیىبیی آفشیمبیی

ٞبی  آٔشیىبیی استجبعی ٘ذاؿت. ٚیظٌی-ثٙذی ٔمبثّٝ دس ٔیبٖ ص٘بٖ اسٚپبیی خٛد ستجٝ

ب٘ٛادٌی ثب تغییشات سفتبس ٚاِذیٗ دس ٔیبٖ ٔبدساٖ آفشیمبیی آٔشیىبیی ٔشتجظ ثٛد. صٔیٙٝ خ پغ

                                                      
1. AL-Baddareen, Ghaleb Salman, Al Ali, Tagreed Mousa, & Akour, Mutasem 

Mohammed. 

2. Olson, Sheryl L, & Ceballo, Rosario E 
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تش تٕبیُ داؿتٙذ دس ػغٛح ثبلاتشی اص سفتبس ٔشالجتی  تش ٘ؼجت ثٝ ٔبدساٖ رٛاٖ ٔبدساٖ ٔؼٗ

ٌشْ ٚ پزیش٘ذٜ ؿشوت وٙٙذ. ٔبدساٖ ٔزشد دس فمش اغّت ثٝ ػٙٛاٖ یه ٌشٜٚ ٍٕٞٗ ثٝ 

ٞبی داسای  ٞب دس ٔمبثُ ٌشٜٚ یذ تب حذی ثٝ ایٗ دِیُ وٝ آٖؿٛ٘ذ، ؿب تلٛیش وـیذٜ ٔی

 ا٘ذ. ٔضیت ثیـتش اص ص٘بٖ لشاس ٌشفتٝ

 

 مثاوی وظری

دس ٔزٕٛع، ثشای تجییٗ ٚ تٛضیح چٍٍٛ٘ی تأحیش حٕبیت ارتٕبػی ثش ػلأتی، دٚ ٔذَ 

. ٔذَ 2حٕبیت ارتٕبػی،  2یب تأحیش وّی 1. ٔذَ تأحیش ٔؼتمی1ٓ٘ظشی ٔغشح ٌشدیذٜ اػت:  

  حٕبیت ارتٕبػی. 4ٌیش یب فشضیٝ ضشثٝ 3تـأحیش غیشٔؼتمیٓ

ارتٕبػی ثشای  ٔغبثك ٔذَ تأحیش ٔؼتمیٓ حٕبیت ارتٕبػی، ثشخـٛسداسی اص حٕبیـت 

اػتشع ٚ  وٝ فشد تحت تأحیش  ٘ظش اص ایٗ ػلأتی ٔفیذ اػت. حٕبیت ارتٕبػی، كشف

ٚ ایٗ أش،  ؿٛد فشد اص تزبسة ٔٙفی ص٘ذٌی پشٞیض وٙذ  فـبسٞبی سٚا٘ی ثبؿذ یب ٘ٝ، ثبػج ٔی

افشاد،  احشات ػٛدٔٙذی ثش ػلأتی داسد. احشات ػٛدٔٙذ حٕبیت ارتٕبػی ثشای ػلأتی 

.  ثبؿٙذ ٞبی پشتٙؾ ٚ یب آساْ ٚ وٓ اػتشع، یىؼبٖ ٚ ٔـبثٝ ٔی تحت ؿشایظ ٚ ٔٛلؼیت

حٕبیتی لشاس داس٘ذ،  ٞبی  س ؿجىٝوٙٙذ افـشادی وٝ د ٔغبِؼبت ٔتأحش اص ایٗ ٔذَ، ػٙـٛاٖ ٔی

ٞبی  چٙیٗ ؿجىٝ ا٘ذ ٚ ػٕذتبً ػلأت سٚا٘ی ثٟتشی سا ٘ؼجت ثٝ افـشاد فبلـذ  وٕتش افؼشدٜ

لبِت فشضیٝ  چٙـیٗ دس  دٞٙذ. ٔذَ تأحیش ٔؼتمیٓ حٕبیت ارتٕبػی، ٞـٓ حٕبیتی ٘ـبٖ ٔی

٘فؼٝ  فی ، ؿذٜ اػت. عجك ایٗ فشضیٝ، فمذاٖ حٕبیت ارتٕـبػی ٞب ٔٙبفغ ٔغشح داسایی

عشیك آٟ٘ب احشات ٔؼتمیٓ  ٞبی ٔختّفـی ٚرـٛد داس٘ـذ وـٝ اص  صا اػت. ساٜ آٚس ٚ اػتشع صیبٖ

افشادی وٝ داسای ػغٛح  ٌزاس٘ذ. ثـشای ٔخـبَ،  حٕبیت ارتٕبػی، ثش ػلأتی افشاد تأحیش ٔی

اص ٘فغ آٟ٘ب، ثبلاتش  ػضت ثبلاتشی اص حٕبیت ارتٕبػی ٞؼتٙذ، ٕٔىٗ اػت احؼبع تؼّـك ٚ 

                                                      
1. direct effect 

2. main effect 

3. indirect effect   

4. buffering hypothesis 
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ا٘ذاص ٔخجت ٚ  ثٝ یه چـٓ وؼب٘ی ثبؿذ وٝ داسای چٙیٗ ٔضیتی ٘یؼتٙذ. ایٗ ٚضـؼیت، ٔٙزـش 

ؿذٜ تٛػظ افشاد، ثشای  تزشثٝ ٘ظش اص ٔیـضاٖ اػـتشع  تٛا٘ذ كشف ٌشدد وٝ ٔی ثیٙب٘ٝ ٔی خٛؽ

 ٞب.  ػلأتی آٟ٘ب ػٛدٔٙذ ثبؿذ. ٔخلاً اص عشیك افضایؾ ٔمبٚٔـت آٟ٘ب دس ثشاثش ػفٛ٘ت

حٕبیت ارتٕبػی،  دٞٙذ وـٝ ػغٛح ثبلای  ٞب ٘ـبٖ ٔی شخی اص پظٚٞؾٕٞچٙیٗ، ث

ص٘ذٌی ػبِٓ  تٛا٘ٙذ افشاد سا تـٛیك ثٝ ا٘زبْ سفتبسٞبی ثٟذاؿتی ٚ اتخبر یه ػجه  ٔی

وٙٙذ وٝ  ٕ٘بیٙذ. ثشای ٔخبَ، فشد ثشخٛسداس اص حٕبیت ارتٕبػی، ٕٔىٗ اػـت احؼبع 

لجُ اص  وشدٜ، تغزیٝ ٔٙبػت داؿتٝ ثبؿذ، ٚ  سٚ ثبیذ ٚسصؽ دیٍشاٖ ثٝ ٚی ٘یبص داس٘ذ؛ اصایٗ

اؽ ؿذیذ ؿٛد ثٝ پضؿه ٔشارؼٝ ٕ٘بیذ. ٔـىلات  وٝ ٔـىلات رؼٕی یب سٚحی آٖ

ؿٙبختی اصرّٕٝ اضغشاة ٚ افؼشدٌی اص إٞیت ثبلایی ثشخٛسداس اػت. ؿٛاٞذ  سٚاٖ

دٞذ وٝ حٕبیت ارتٕبػی ٘مؾ ٟٕٔی دس ػلأت افشاد یه ربٔؼٝ ایفب  چـٍٕیشی ٘ـبٖ ٔی

ؿٛد )سیبحی،  وٙذ چشا وٝ ا٘ضٚای ارتٕبػی، ثٝ ثیٕبسی رؼٕی ٚ سٚا٘ی ٔٙزش ٔی یٔ

 (.Sarafino, 1998ثٝ ٘مُ اص  96-97: 1389٘یب ٚ پٛسحؼیٗ،  ٚسدی ػّی

ٌیش، حٕبیت ارتٕبػی كشفبً ثشای  ثش اػبع ٔذَ تأحیش غیشٔؼتمیٓ یب فشضیٝ ضشثٝ

لشاس داس٘ـذ. دس ایـٗ حـبَ، افشادی ٔفیذ ٚ ٔإحش اػت وٝ تحت فـبس سٚا٘ی ٚ اػتشع 

حٕبیت ارتٕبػی ٕٞب٘ٙذ ػپشی دس ٔمبثُ ضشثبت ٘بؿـی اص اػـتشع، ػٕـُ وـشدٜ ٚ ٘مـؾ  

وٙذ. ثٝ تؼجیشی دیٍش، ٔذَ  صا سا ثبصی ٔی وٙٙذٜ آحبس ٔٙفی حٛادث اػتشع تؼذیُ 

وٝ ػـغح  وٙذ حٕبیت ارتٕبػی، ػٕذتبً ٍٞٙبٔی حٕبیت ارتٕبػی، ػٙٛاٖ ٔی ٌیشی  ضشثٝ

ٌزاسد. فمذاٖ حٕبیت دس ایٗ ٔذَ، ضشٚستبً  اػت ثش ػلأت سٚا٘ی تأحیش ٔی اػـتشع ثـبلا 

آیذ، ِزا تحت ؿشایظ اػتشع ثـبلا ٚ حٕبیـت وـٓ، آػـیت ٚ  حؼبة ٕ٘ی صا ثٝ اػـتشع

ٞبی  تحت ؿشایظ اػتشع ثبلا ٚ حٕبیت صیبد. یبفتٝ یبثذ، تب افضایؾ ٔی پشیــب٘ی سٚا٘ـی 

ٔتؼذد حبوی اػت وٝ ػٛأُ ٔتؼذدی ٔب٘ٙذ ٘بسػبیی حٕبیت ارتٕبػی، اػتشع 

تٛا٘ٙذ ثبػج ایزبد ٔـىلات سٚا٘ی دس افشاد  ٞبی ؿخلیتی افشاد ٔی اصا٘ذاصٜ ٚ ٚیظٌی ثیؾ

 (.Sarafino, 1998ثٝ ٘مُ اص  97-98: 1389ثبؿذ )سیبحی ٚ ٕٞىبساٖ، 
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( دس ٘ظشیٝ أیذ اػتمبد ثش ایٗ داؿتٝ اػت وٝ أیذ یه احؼبع 1991) 1ؿٙبیذسا

ا٘فؼـبِی ٘یؼت وٝ فمظ دس ِحظبت تبسیه ص٘ذٌی اتفبق ثیفتذ، ثّىٝ یه فشایٙذ ؿٙبختی 

وٙٙذ. افشاد أیذٚاس ثیــتش اص افـشاد ٘بأیـذ  اػت وٝ ثٝ ٚػیّٝ آٖ افشاد اٞذافـبٖ سا د٘جبَ ٔی

ٌٛ٘ٝ تؼشیـف  (. اػـٙبیذس أیـذ سا ایSnyder, 2006: 15ٗبئُ ٞـؼتٙذ )ثـشای ص٘ذٌی ٔؼٙب ل

. 2وٙٙـذ.  ٞبیـبٖ سا تؼیـیٗ ٔـی . ٞذف1وٙذ: أیذ فشایٙذی اػت وٝ عی آٖ افشاد:  ٔی

. اٍ٘یـضٜ لاصْ ثشای 3دٞٙـذ.  ٞب تٛػؼٝ ٔی ٞبی خبكی سا رٟت سػیذٖ ثٝ آٖ ٞذف اػتشاتظی

وٙٙـذ. ثٙـبثشایٗ ػٝ ٔإِفٝ  ٚس٘ذ ٚ دس عَٛ ٔؼیش حفظ ٔیآ ٞب سا ثٝ ٚرٛد ٔی ارشای آٖ ٞذف

ا٘ذ )ػضٔی،  ؿذٜ ٞب، تفىش دس ٔٛسد ٔؼیش ٚ تفىش ػبُٔ ؿٙبختٝ اٍِٛی أیذ ثٝ ػٙٛاٖ ٞذف

ؿذٜ ثشای تِٛیذ ٔـؼیشٞبیی ثـٝ ػٕت  (. أیذ ػجبست اػت اص ظشفیت ادسان20 :1386

 (.Snyder, 2006: 16یش )ؿذٜ ثشای حشوت دس ایٗ ٔؼ اٞذاف ٔغّٛة ٚ اٍ٘یضٜ ادسان

ؿٙبػی، أیذ ػجبست اػت اص ظشفیت  ٌزاس ٘ظشیٝ أیذ دس سٚاٖ اص ٘ظش اػٙبیذس، ثٙیبٖ

ؿذٜ ثشای حشوت  ٞبی ٔغّٛة ٚ اٍ٘یضٜ ادسان ؿذٜ ثشای ٔؼیشٞبیی ثٝ ػٕت ٞذف ادسان

ا٘تظبس ٞب. ایٗ  یبثی ثٝ ٞذف سٚی، أیذ یؼٙی ا٘تظبس ٔخجت ثشای دػت دس ایٗ ٔؼیشٞب. اصایٗ

ٔخجت، خٛد داسای دٚ ثؼذ ٌزسٌبٜ ٚ ػبُٔ اػت، یؼٙی: ػبُٔ + ٌزسٌبٜ ; أیذ. دس ٟ٘بیت 

ٞبیی ثٝ ػٕت  تٛا٘بیی دسن ؿذٜ ثشای تِٛیذ ساٜ“ثٝ ٘ظش اػٙبیذس أیذ ػجبست اػت اص 

ٞب تب فشد ثٝ ٞذف  اٞذاف خٛؿبیٙذ، ٕٞشاٜ ثب اٍ٘یضٜ دسن ؿذٜ ثشای اػتفبدٜ اص آٖ ساٜ

ای  عٛس وٝ دس تؼشیف، ٔـخق اػت، ٘ظشیٝ أیذ اػبػبً ٘ظشیٝ ٕٞبٖ ”.ٔٛسد٘ظش ثشػذ

ؿٙبختی اػت، ثٝ دیٍش ػخٗ، أیذ فشآیٙذی ؿٙبختی اػت وٝ تجؼبتی ٞیزب٘ی داسد 

(Snyder, 2000.) 
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تٛا٘ذ ثٝ دٚ  وٙذ ٚ ٔی حٕبیت ارتٕبػی ٘مؾ ٟٕٔی دس ػلأت افشاد یه ربٔؼٝ ایفب ٔی

ی( ٚ غیشٔؼتمیٓ )ضشیٝ ٌیش( دس ػبصٌبسی پغ اص علاق ثٝ ص٘بٖ وٕه ؿىُ ٔؼتمیٓ )وّ

 تٛا٘ذ  ٕ٘بیذ. ػبُٔ ثؼذی ٘مؾ أیذ اػت وٝ ٕٞب٘ٙذ پُ صدٖ رٞٙی، ٔی

ثٝ ص٘بٖ دس سػیذٖ ثٝ ػٛی اٞذافی وٝ اوٖٙٛ دس سؤیب داؿتٝ ٚ دس آیٙذٜ ثذاٖ خٛاٞٙذ 

 ا ٔجبسصٜ وٙٙذ.سػیذ،وٕه وٙذ. ص٘بٖ ثب أیذ لبدس خٛاٞٙذ ثٛد ثب ٔـىلات فشد

 

 

 

 

 

 

 مذل مفًُمی

 

 َای پصيَص فرضیٍ

 فرضیٍ اصلی:

)خب٘ٛادٜ، دٚػتبٖ ٚ افشاد ٟٔٓ دس ص٘ذٌی( ٚ أیذ  ؿذٜ ثیٗ حٕبیت ارتٕبػی ادسان -

احؼبػبت خـٓ، ٘ـبٍ٘بٖ غٓ ثب ػبصٌبسی پغ اص علاق )اسصؽ خٛد، سٞبیی اص ساثغٝ لجّی، 

ٚ ا٘ذٜٚ، اػتٕبد ارتٕبػی ٚ خٛداسصؿٕٙذی ارتٕبػی( دس ثیٗ ص٘بٖ ٔغّمٝ ساثغٝ ٔؼٙبداسی 

 ٚرٛد داسد.

 

 

 

 َای فرعی: فرضیٍ

حمایت 

 اجتماعی

 شذٌ ادراک

 امیذ

ساسگاری پس 

 اس طلاق
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ؿذٜ )خب٘ٛادٜ، دٚػتبٖ ٚ افشاد ٟٔٓ دس ص٘ذٌی( ثب  ثیٗ حٕبیت ارتٕبػی ادسان -

احؼبػبت خـٓ، ٘ـبٍ٘بٖ غٓ ٚ  ػبصٌبسی پغ اص علاق )اسصؽ خٛد، سٞبیی اص ساثغٝ لجّی،

ا٘ذٜٚ، اػتٕبد ارتٕبػی ٚ خٛداسصؿٕٙذی ارتٕبػی( دس ثیٗ ص٘بٖ ٔغّمٝ ساثغٝ ٔؼٙبداسی 

 ٚرٛد داسد.

ثیٗ أیذ ثب ػبصٌبسی پغ اص علاق )اسصؽ خٛد، سٞبیی اص ساثغٝ لجّی، احؼبػبت  -

یٗ ص٘بٖ ٔغّمٝ دس ث خـٓ، ٘ـبٍ٘بٖ غٓ ٚ ا٘ذٜٚ، اػتٕبد ارتٕبػی ٚ خٛداسصؿٕٙذی ارتٕبػی(

 .ساثغٝ ٔؼٙبداسی ٚرٛد داسد

ؿذٜ )خب٘ٛادٜ، دٚػتبٖ ٚ افشاد ٟٔٓ دس ص٘ذٌی( ٚ أیذ  حٕبیت ارتٕبػی ادسان -

ثیٙی وٙٙذٜ ػبصٌبسی پغ اص علاق )اسصؽ خٛد، سٞبیی اص ساثغٝ لجّی،  تٛا٘ٙذ پیؾ ٔی

ی( دس ثیٗ احؼبػبت خـٓ، ٘ـبٍ٘بٖ غٓ ٚ ا٘ذٜٚ، اػتٕبد ارتٕبػی ٚ خٛداسصؿٕٙذی ارتٕبػ

 .ص٘بٖ ٔغّمٝ ثبؿذ

 

 ريش پصيَص

ایٗ پظٚٞؾ ثش حؼت ٘ٛع؛ تٛكیفی، ثش حؼت سٚؽ؛ ٕٞجؼتٍی، ثش حؼت ٞذف؛ 

ٞب؛ وٕی ٚ ثش حؼت ٘حٜٛ ارشا ٘یض ٔیذا٘ی ثٛد. ربٔؼٝ آٔبسی ایٗ  وبسثشدی، ثش حؼت دادٜ

ػبَ اخیش  3تحمیك ؿبُٔ ص٘بٖ ٔغّمٝ تحت پٛؿؾ وٕیتٝ أذاد ؿٟشػتبٖ ٔبػبَ دس عی 

٘فش ثٛد  192ٞب  ثٛد٘ذ وٝ عجك آٔبسٞبی ٔٛرٛد دس وٕیتٝ أذاد ؿٟشػتبٖ ٔبػبَ تؼذاد آٖ

ٞبی پظٚٞؾ ؿذ٘ذ. دس ایٗ پظٚٞؾ اص  ٘فش داٚعّت تىٕیُ پشػـٙبٔٝ 150وٝ اص ایٗ تؼذاد 

 ؿذٜ، أیذ ٚ ػبصٌبسی علاق اػتفبدٜ ؿذ.  ػٝ پشػـٙبٔٝ حٕبیت ارتٕبػی ادسان

ٌٛیٝ اػت  12ٜ: ایٗ ٔمیبع چٙذثؼذی داسای ؿذ ٔمیبع حٕبیت ارتٕبػی ادسان -

ؿذٜ اص ػٝ ٔٙجغ خب٘ٛادٜ، دٚػتبٖ ٚ افشاد ٟٔٓ  وٝ ثٝ ٔٙظٛس اسصیبثی حٕبیت ارتٕبػی ادسان

 ؿذٜ اػت.   ( تٟی1988ٝ) 1دس ص٘ذٌی تٛػظ صیٕت ٚ ٕٞىبساٖ

                                                      
1. Zimet & et al 



  

 

 

 
  3;   |  رابطه حمایت اجتماعي ادراک شذه و امیذ با سازگاري ... زربخش و همکاران

ؿذٜ فشد سا دس ٞش یه اص ػٝ حیغٝ ٔزوٛس  ایٗ ٔمیبع ٔیضاٖ حٕبیت ارتٕبػی ادسان

ػٙزذ. ثشای ثٝ  ٔی» ؿذت ٔٛافك ثٝ»تب » ؿذت ٔخبِف ثٝ»ای ِیىشت اص  ٌضیٙٝ 5دس عیف 

( 12ٞب ) ٞب ثب ٞٓ رٕغ ؿذٜ ٚ ثش تؼذاد آٖ دػت آٚسدٖ ٕ٘شٜ وُ ایٗ ٔمیبع، ٕ٘شٜ ٕٞٝ ٌٛیٝ

ٞبی ٔشثٛط ثٝ آٖ تمؼیٓ  ؿٛد. ٕ٘شٜ ٞش صیشٔمیبع ٘یض اص حبكُ رٕغ ٕ٘شات ٌٛیٝ تمؼیٓ ٔی

، 11آیذ. ثؼذ حٕبیت خب٘ٛادٜ ؿبُٔ ػإالات  ٔمیبع ثٝ دػت ٔیٞبی آٖ صیش  ثش تؼذاد ٌٛیٝ

ثبؿذ. ٕ٘شٜ ثیٗ  ٔی 1، 2، 5، 10؛ حٕبیت افشاد دیٍش 6، 7، 9، 11؛ حٕبیت دٚػتبٖ 1، 2، 5

ٔتٛػظ ٚ ٕ٘شٜ ثبلاتش  36تب  24ؿذٜ وٕتش دس فشد، ٕ٘شٜ   حٕبیت ارتٕبػی ادسان 24تب  12

دٞذ. سٚایی ٚ پبیبیی ایٗ ٔمیبع تٛػظ  ٘ـبٖ ٔیؿذٜ صیبد سا  حٕبیت ارتٕبػی ادسان 36اص 

( ضشیت آِفبی 1389صیٕت ٚ ٕٞىبساٖ دس حذ ٔغّٛة ٌضاسؽ ؿذ. سػتٕی ٚ ٕٞىبساٖ )

چٙیٗ  ثٝ دػت آٚسد٘ذ. ٞٓ 89/0تب  76/0ٞبی حٕبیت ارتٕبػی سا ثیٗ  وشٚ٘جبخ خشدٜ ٔمیبع

فبدٜ اص ضشیت آِفبی ( پبیبیی ٔمیبع سا ثب اػت1388پٛس ) دس پظٚٞـی ػّیٕی، رٛوبس ٚ ٘یه

وشٚ٘جبخ ثشای ػٝ ثؼذ حٕبیت ارتٕبػی دسیبفت ؿذٜ اص ػٛی خب٘ٛادٜ، دٚػتبٖ ٚ افشاد ٟٔٓ 

 ٌضاسؽ وشد٘ذ. 82/0ٚ  86/0، 86/0ص٘ذٌی سا ثٝ تشتیت 

 12پشػـٙبٔٝ أیذ: ٔمیبع أیذ ثضسٌؼبلاٖ یه پشػـٙبٔٝ خٛدٌضاسؿی ٔـتُٕ ثش  -

ػٙزی  ٞبی سٚاٖ ؿذٜ ٚ ٚیظٌی ( ػبخت1991ٝ) 1ػإاَ اػت وٝ تٛػظ اؿٙبیذس ٚ ٕٞىبساٖ

ٞبی ا٘حشافی ٞؼتٙذ وٝ دس  ٔبدٜ 3، 5، 7، 11آٖ ٔٛسد تأییذ لشاسٌشفتٝ اػت. ػإالات 

دٞٙذ وٝ اص  ؿٛ٘ذ. ٞـت ٔتغیش دیٍش ٕ٘شٜ أیذ وّی فشد سا ثٝ دػت ٔی ٌزاسی ٚاسد ٕ٘ی ٕ٘شٜ

ثشای أیذٚاسی وُ  ( ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ2000) 2ٔتغیش اػت. دس پظٚٞؾ ِٛپض 32تب  8

آٔذٜ اػت. دس ایشاٖ، پبیبیی ٚ  دػت ثٝ 82/0ٞفتٝ  10ٚ پبیبیی ثبصآصٔبیی دس عی  86/0

ثخؾ  ػٙزی آٖ سضبیت ٘فشی ٔحبػجٝ ٚ خلٛكیبت سٚاٖ 100سٚایی ٔمیبع ثش سٚی ٕ٘ٛ٘ٝ 

(. دس پظٚٞؾ دیٍشی ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی 1385ؿذٜ اػت )ؿیشیٗ صادٜ ٚ ٔیشرؼفشی،  ٌضاسؽ

                                                      
1. Snyder & et al 
2. Lopez 
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ٚ ثیٗ ایٗ ٔمیبع ٚ پشػـٙبٔة ػبعفٝ ٔخجت ٚ خٛؽ ثیٙی ٕٞجؼتٍی ٔؼٙبداس  68/0ایٗ ٔمیبع 

صٔبٖ آٖ اػت )ػلاءاِذیٙی، وزجبف ٚ ِٔٛٛی،  ؿذٜ اػت وٝ ثیبٍ٘ش اػتجبس ٞٓ  ٌضاسؽ

1386 :70.) 

ؿذٜ ٚ  ( ػبخت1976ٝ) 1ٔمیبع ػبصٌبسی علاق: ٔمیبع ػبصٌبسی علاق تٛػظ فیـش -

 2)ٕٞیـٝ(،  1ثٝ تشتیت  5اِی  1ای اص  ت دس دأٙٝػإاَ اػت وٝ ثٝ سٚؽ ِیىش 100داسای 

ؿٛد. ٕ٘شات ثبلا  ٌزاسی ٔی )ٞشٌض( ٕ٘شٜ 5٘ذست( ٚ  )ثٝ 4)ٌبٞی اٚلبت(،  3)اوخش اٚلبت(، 

وٙٙذٜ ػبصٌبسی ثبلا ثب علاق اػت.  وٙٙذٜ ػبصٌبسی ضؼیف ثب علاق ٚ ٕ٘شات پبییٗ ثیبٖ ثیبٖ

ساثغٝ لجّی، احؼبػبت خـٓ، ٘ـبٍ٘بٖ خشدٜ ٔمیبع )اسصؽ خٛد، سٞبیی اص  6ایٗ ٔمیبع 

غٓ ٚ ا٘ذٜٚ، اػتٕبد ارتٕبػی ٚ خٛداسصؿٕٙذی ارتٕبػی( داسد. ػبص٘ذٌبٖ ایٗ ٔمیبع 

ٚ ثشای خشدٜ  98/0پبیبیی ٔمیبع ٔزوٛس سا ثٝ سٚؽ آِفبی وشٚ٘جبخ ثشای ٕ٘شٜ وُ 

 ( دس1391ا٘ذ. خزؼتٝ ٟٔش ٚ ٕٞىبساٖ ) ٌضاسؽ وشدٜ 95/0تب  87/0ٞبی آٖ ثیٗ  ٔمیبع

ثذػت  90/0تب  80/0پظٚٞـی پبیبیی ٔمیبع ٔزوٛس سا ثٝ سٚؽ آِفبی وشٚ٘جبخ ثیٗ 

 آٚسد٘ذ.

ٞبی آٔبس تٛكیفی ثٝ ٕٞشاٜ سػٓ  ٞبی ٔٛسد٘یبص اص آصٖٔٛ ثشای تزضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

ٞبی آٔبسی پبسأتشیه ضشیت  رذَٚ ٚ ٕ٘ٛداس، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٚ اص آصٖٔٛ

اػتفبدٜ ٌشدیذ. وّیٝ ٔشاحُ تزضیٝ ٚ تحّیُ ثب  3یٖٛ ٔتغیشٜٚ سٌشػ 2ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ

 ا٘زبْ ؿذ. SPSSافضاس  ٘شْ

 

  

                                                      
1. Fisher 
2. pearson 

3. multiple linear regression 
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 َا یافتٍ

 َای تًصیفی: یافتٍ

٘فش  9ٞب ثب تؼذاد  دٞذ وٝ اص ثیٗ رٕؼیت ٕ٘ٛ٘ٝ، وٕتش آٖ ثشسػی ٘تبیذ تٛكیفی ٘ـبٖ ٔی

%( داسای ػٗ ثیٗ 33/49)٘فش  74ٞب ثب تؼذاد  ػبَ ٚ ثیـتش، ٚ ثیـتشیٗ آٖ 46%( داسای ػٗ 6)

%( داسای ٔذسن تحلیّی 3/1٘فش ) 2ػبَ ػٗ داؿتٙذ. وٕتشیٗ تؼذاد ثب  35تب  26

%( داسای تحلیلات دیپّٓ ثٛد٘ذ. 38٘فش ) 57ٞب ٘یض ثب  ِیؼب٘غ ٚ ثبلاتش ٚ ثیـتشیٗ آٖ فٛق

٘یض  ٞب ػبَ ٚ ثیـتش، ٚ ثیـتشیٗ آٖ 21%( داسای ٔذت تأُٞ ثیٗ 26/2٘فش ) 4وٕتشیٗ تؼذاد ثب 

٘فش  1ػبَ ٚ وٕتش ثٛد٘ذ. وٕتشیٗ تؼذاد ثب  10%( داسای ٔذت تأُٞ ثیٗ 67/70٘فش ) 106ثب 

%( داسای 67/92٘فش ) 139ٞب ثب  ػبَ ٚ ثیـتش ٚ ثیـتشیٗ آٖ 21%( داسای ٔذت علاق 66/0)

فشص٘ذ ٚ  3%( داسای 70/6٘فش ) 10ػبَ ٚ وٕتش ثٛد٘ذ. وٕتشیٗ تؼذاد ثب  10ٔذت علاق ثیٗ 

%( داسای ص٘ذٌی 70/36٘فش ) 55%( یه فشص٘ذ داؿتٙذ. تؼذاد 54٘فش ) 81ٞب ثب  آٖثیـتشیٗ 

٘فش  7وشد٘ذ. وٕتشیٗ تؼذاد ثب  %( ثب دیٍشاٖ ص٘ذٌی ٔی30/63٘فش ) 95ٔؼتمُ ٚ تؼذاد 

 %( ثیىبس ثٛد٘ذ.67/50٘فش ) 76ٞب ٘یض ثب  %( داسای ؿغُ وـبٚسصی ٚ ثیـتشیٗ آ67/4ٖ)

 

 َای استىثاطی: یافتٍ

ؿذٜ ٚ أیذ ثب ػبصٌبسی پغ اص علاق دس ثیٗ ص٘بٖ ٔغّمٝ  ادسان بیت ارتٕبػیحٕثیٗ 

ساثغٝ ٚرٛد داسد. ثشای آصٖٔٛ فشضیٝ پظٚٞؾ اص ضشیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚ تحّیُ 

 ؿذٜ اػت ثٝ ؿشح ریُ:  سٌشػیٖٛ اػتفبدٜ

 
 طلاقضذٌ تا سازگاری پس از  حمایت اجتماعی ادراکضریة َمثستگی پیرسًن راتطٍ  -1جذيل 

 2 1 متغیز

  1 شذٌ حمایت اجتماعی ادراک

 1 **643/0 ساسگاری پس اس طلاق

 01/0>P ** 
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  ؿذٜ دس ػغح  ضشیت ٕٞجؼتٍی ٔحبػجٝ 1ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ثذػت آٔذٜ اص رذَٚ 
01/0<P  ؿذٜ ثب  حٕبیت ارتٕبػی ادساندٞذ وٝ ثیٗ  ٔؼٙبداس اػت. ایٗ ٘تیزٝ ٘ـبٖ ٔی

ثٝ عٛسی وٝ ٔمذاس ایٗ ساثغٝ  ثیٗ ص٘بٖ ٔغّمٝ ساثغٝ ٚرٛد داسد.ػبصٌبسی پغ اص علاق دس 

 ثبؿذ. ٚ ثٝ كٛست ٔؼتمیٓ )ٔخجت( ٔی 643/0ثشاثش 
 

 امیذ تا سازگاری پس از طلاقضریة َمثستگی پیرسًن راتطٍ  -2جذيل 
 2 1 متغیز

  1 امیذ

 1 **708/0 ساسگاری پس اس طلاق

01/0>P ** 

ؿذٜ دس ػغح  ضشیت ٕٞجؼتٍی ٔحبػجٝ 2ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ثذػت آٔذٜ اص رذَٚ 

01/0< P أیذ ثب ػبصٌبسی پغ اص علاق دس دٞذ وٝ ثیٗ  ٔؼٙبداس اػت. ایٗ ٘تیزٝ ٘ـبٖ ٔی
ٚ ثٝ كٛست  708/0ثٝ عٛسی وٝ ٔمذاس ایٗ ساثغٝ ثشاثش ثیٗ ص٘بٖ ٔغّمٝ ساثغٝ ٚرٛد داسد. 

 ثبؿذ. ٔؼتمیٓ )ٔخجت( ٔی
 

ي ضریة   زمان تر حسة ضریة َمثستگی خلاصٍ مذل رگرسیًن چىذگاوٍ تٍ ريش َم -3ل جذي

 تعییه در مًرد فرضیٍ اصلی
R R مذل

2
 

1 729/0 526/0a 

 
دٞذ. ٔمذاس ضشیت ٕٞجؼتٍی  خلاكٝ ٔذَ ٔشثٛط ثٝ فشضیٝ اكّی سا ٘ـبٖ ٔی 3رذَٚ 

(R ثیٗ ٔتغیشٞب )ثیٗ ٚ ٔتغیش ٔلان  ٔتغیشٞبی پیؾدٞذ ثیٗ ٔزٕٛػٝ  ثبؿذ وٝ ٘ـبٖ ٔی ٔی 729/0

Rؿذٜ ) تحمیك ٕٞجؼتٍی ثبلایی ٚرٛد داسد. اص عشفی ٔمذاس ضشیت تؼییٗ تؼذیُ
( ثشاثش ثب 2

دسكذ اص وُ  6/52ا٘ذ  ثیٗ دس ایٗ تحمیك تٛا٘ؼتٝ دٞذ ٔتغیش پیؾ ثبؿذ وٝ ٘ـبٖ ٔی ٔی 526/0

بثشایٗ ٔبثمی ایٗ تغییشا ت وٝ ثٝ ٔززٚس وٕیت خغب تغییشات ٔتغیشٞبی ٔلان سا تجییٗ وٙذ. ثٙ
(e

 ثبؿذ. ( ٔؼشٚف اػت تحت تأحیش ٔتغیشٞبی خبسد اص ٔذَ ٔی2
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 ضذٌ ي امیذ تا سازگاری پس از طلاق ادراک حمایت اجتماعیراتطٍ  -4جذيل 

مجمًع  

 مجذيرات

Df مجذير میاوگیه F sig R R
2 

 شذٌ تصحیح

 526/0 729/0 000/0 607/83 846/211581 1 692/423163 رگزسیًن

     665/2530 147 802/372007 باقیماوذٌ

      149 493/795171 کل

 شذٌ ي امیذ ادراک حمایت اجتماعیبیه: )مقذار ثابت(؛  پیش

 ساسگاری پس اس طلاقملاک: 

 
Rٚ ٔززٚس  R;729/0ٔمذاس  4ٞبی رذَٚ  عجك دادٜ

 526/0ؿذٜ ثشاثش   تلحیح 2

 حٕبیت ارتٕبػیثیٗ ٘ـبٖ داد وٝ  F  ٚ000/0>P (1ٚ  147) ;607/83ٔحبػجٝ ٌشدیذ. 

ثٝ  ؿذٜ ٚ أیذ ثب ػبصٌبسی پغ اص علاق دس ثیٗ ص٘بٖ ٔغّمٝ ساثغٝ ٚرٛد داسد.  ادسان

تٛاٖ ثب اػتفبدٜ اص تغییشات  سا ٔی ػبصٌبسی پغ اص علاقدسكذ تغییشات  6/52ػجبست دیٍش، 

 تجییٗ ٕ٘ٛد.ؿذٜ ٚ أیذ  ادسان حٕبیت ارتٕبػیٞبی  ٔإِفٝ
 

 ضذٌ ي امیذ تا سازگاری پس از طلاق ادراک َای حمایت اجتماعی مؤلفٍسُم  -5جذيل 

 ضزایب استاوذارد وشذٌ ضزایب استاوذاردشذٌ 

 B  خطای استاوذاردBeta t sig 

 000/0 094/25 - 836/18 672/47 مقذار ثابت

 002/0 108/3 262/0 765/0 378/2 شذٌ ادراک حمایت اجتماعی

 000/0 107/6 514/0 924/0 641/5 امیذ

 

تٛاٖ ٔؼبدِٝ سٌشػیٖٛ صیش سا ثشای  ٔی 5ؿذٜ ٚ ثش اػبع رذَٚ   ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛاسد ٔغشح

 حٕبیت ارتٕبػی+ )641/5( أیذ)ثیٙی ػبصٌبسی پغ اص علاق دس ٘ظش ٌشفت:  پیؾ

ثیٗ حٕبیت  ػبصٌبسی پغ اص علاق;  672/47+ )ٔمذاس حبثت( 378/2( ؿذٜ ادسان

ؿذٜ ثب ػبصٌبسی پغ اص علاق دس ثیٗ ص٘بٖ ٔغّمٝ ساثغٝ ٚرٛد داسد. ثشای  ارتٕبػی ادسان

 ؿذٜ اػت ثٝ ؿشح ریُ: آصٖٔٛ فشضیٝ پظٚٞؾ اص تحّیُ سٌشػیٖٛ اػتفبدٜ
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 ضذٌ تا سازگاری پس از طلاق َای حمایت اجتماعی ادراک مؤلفٍسُم  -6جذيل 

 اردشذٌضزایب استاوذارد وشذٌ ضزایب استاوذ 

 B  خطای استاوذاردBeta t sig 

 000/0 482/24 - 096/17 541/41 مقذار ثابت

 000/0 031/6 429/0 750/1 554/10 خاوًادٌ

 013/0 513/2 215/0 910/1 798/4 ديستان

 043/0 043/2 164/0 656/1 384/3 دیگزان
 

تٛاٖ ٔؼبدِٝ سٌشػیٖٛ صیش سا ثشای  ٔی 6ؿذٜ ٚ ثش اػبع رذَٚ   ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛاسد ٔغشح

+  798/4+ )دٚػتبٖ(  384/3دس ٘ظش ٌشفت: )دیٍشاٖ( ػبصٌبسی پغ اص علاق ثیٙی  پیؾ

 ػبصٌبسی پغ اص علاق;  541/41+ )ٔمذاس حبثت( 554/10)خب٘ٛادٜ( 

ثشای آصٖٔٛ  ٚ ػبصٌبسی پغ اص علاق دس ثیٗ ص٘بٖ ٔغّمٝ ساثغٝ ٚرٛد داسد. ثیٗ أیذ 

 :ؿذٜ اػت ثٝ ؿشح ریُ فشضیٝ پظٚٞؾ اص تحّیُ سٌشػیٖٛ اػتفبدٜ

(. r;708/0ثیٗ ایٗ دٚ ٔتغیش ساثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبداسی ٚرٛد داسد ) 7ثب تٛرٝ ثٝ رذَٚ  

 یؼٙی ٞشچمذس ٔإِفٝ أیذ دس ص٘بٖ ٔغّمٝ ثبلاتش ثبؿذ ػبصٌبسی پغ اص علاق ثیـتش اػت.
 

 سازگاری پس از طلاقامیذ تا راتطٍ متغیر -7جذيل 

F sig R R مجذير میاوگیه df مجمًع مجذيرات 
 شذٌ تصحیح 2

 498/0 708/0 000/0 841/148 753/398711 1 753/398711 رگزسیًن

     782/2678 148 740/396459 باقیماوذٌ

      149 493/795171 کل

 امیذبیه: )مقذار ثابت(؛  پیش

 ساسگاری پس اس طلاقملاک: 
 

Rٚ ٔززٚس  R;708/0؛ ٔمذاس 7ٞبی رذَٚ  دادٜعجك 
 498/0ؿذٜ ثشاثش  تلحیح 2

أیذ ثب ػبصٌبسی پغ ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ  F  ٚ000/0>P(1ٚ  148;)841/148ٔحبػجٝ ٌشدیذ. 

دسكذ تغییشات  8/49ثٝ ػجبست دیٍش،  اص علاق دس ثیٗ ص٘بٖ ٔغّمٝ ساثغٝ ٚرٛد داسد.

 تجییٗ ٕ٘ٛد.أیذ دس ص٘بٖ تٛاٖ ثب اػتفبدٜ اص تغییشات ٕ٘شٜ  سا ٔیػبصٌبسی پغ اص علاق 
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 امیذ تا سازگاری پس از طلاقسُم متغیر  -8جذيل 

 ضزایب استاوذارد وشذٌ ضزایب استاوذاردشذٌ 

 B  خطای استاوذاردBeta t sig 

 000/0 369/24 - 379/19 240/47 مقذار ثابت

 000/0 200/12 708/0 637/0 772/7 امیذ

 

تٛاٖ ٔؼبدِٝ سٌشػیٖٛ صیش سا ثشای  ٔی 8ؿذٜ ٚ ثش اػبع رذَٚ   ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛاسد ٔغشح

 دس ٘ظش ٌشفت:ػبصٌبسی پغ اص علاق ثیٙی  پیؾ

 ػبصٌبسی پغ اص علاق;  240/47+ )ٔمذاس حبثت( 772/7)أیذ(  

 

 گیری تحث ي وتیجٍ

ثب ػبصٌبسی پغ ؿذٜ ٚ أیذ   ٞذف پظٚٞؾ حبضش ثشسػی ساثغٝ حٕبیت ارتٕبػی ادسان

٘فش ص٘بٖ ٔغّمٝ تحت پٛؿؾ وٕیتٝ  192٘فش اص  150اص علاق دس ثیٗ ص٘بٖ ٔغّمٝ ثٛد. تؼذاد 

ٞبی اػتب٘ذاسد حٕبیت  أذاد ٔبػبَ دس ایٗ پظٚٞؾ ٔـبسوت ٕ٘ٛدٜ ٚ داٚعّجب٘ٝ پشػـٙبٔٝ

(، پشػـٙبٔٝ أیذ اؿٙبیذس ٚ ٕٞىبساٖ 1988ؿذٜ صیٕت ٚ ٕٞىبساٖ )  ارتٕبػی ادسان

ثشسػی ٘تبیذ ( سا تىٕیُ ٕ٘ٛد٘ذ. 1976ػبصٌبسی علاق تٛػظ فیـش )ٚ ٔمیبع ( 1991)

 35تب  26% داسای ػٗ ثیٗ 33/49ػبَ ٚ ثیـتش، ٚ  46% داسای ػٗ 6دٞذ  تٛكیفی ٘ـبٖ ٔی

% داسای 38ِیؼب٘غ ٚ ثبلاتش ٚ  % داسای ٔذسن تحلیّی فٛق3/1ػبَ ػٗ داؿتٙذ. 

% داسای 67/70ػبَ ٚ ثیـتش، ٚ  21ثیٗ  % داسای ٔذت تأ26/2ُٞتحلیلات دیپّٓ ثٛد٘ذ. 

ػبَ ٚ ثیـتش ٚ  21% داسای ٔذت علاق 66/0ػبَ ٚ وٕتش ثٛد٘ذ.  10ٔذت تأُٞ ثیٗ 

% یه 54فشص٘ذ ٚ  3% داسای 70/6ػبَ ٚ وٕتش ثٛد٘ذ.  10% داسای ٔذت علاق ثیٗ 67/92

. وشد٘ذ % ثب دیٍشاٖ ص٘ذٌی ٔی30/63% داسای ص٘ذٌی ٔؼتمُ ٚ 70/36فشص٘ذ داؿتٙذ. 

 % ثیىبس ثٛد٘ذ.67/50% داسای ؿغُ وـبٚسصی ٚ 67/4

ٞبی ثذػت آٔذٜ دس خلٛف فشم اكّی ٘ـبٖ داد٘ذ ثیٗ حٕبیت ارتٕبػی  یبفتٝ

 6/52 ؿذٜ ٚ أیذ ثب ػبصٌبسی پغ اص علاق دس ثیٗ ص٘بٖ ٔغّمٝ ساثغٝ ٚرٛد داسد. ادسان
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ٞبی حٕبیت  ت ٔإِفٝتٛاٖ ثب اػتفبدٜ اص تغییشا دسكذ تغییشات ػبصٌبسی پغ اص علاق سا ٔی

خشٔی  ٞبی؛ ٌُ ؿذٜ ٚ أیذ تجییٗ ٕ٘ٛد. ایٗ یبفتٝ اص رٟبتی ثب ٘تبیذ پظٚٞؾ ارتٕبػی ادسان

(، چشاغی ٚ ٕٞىبساٖ 1392(، پشپٛچی ٚ ٕٞىبساٖ )1395(، غشیجی ٚ ٕٞىبساٖ )1398)

 ػٛ اػت. ( 2014ٓٞ( ٚ دیٛیذػٗ ٚ ٕٞىبساٖ )2014(، ثّیش )2015(، ریجیٗ ٚ فیّذ )1391)

( اػتمبد داس٘ذ وٝ حٕبیت ارتٕبػی ثٝ 1392تجییٗ ایٗ یبفتٝ، ٔٙچشی ٚ ٕٞىبساٖ ) دس

وٙذ. اٚلاً اػضبی خب٘ٛادٜ، دٚػتبٖ، ٚ  ػٝ عشیك دس ثشخٛسد ثب سٚیذادٞبی فـبسصا وٕه ٔی

تٛا٘ٙذ ٔؼتمیٕبً حٕبیت ّٕٔٛػی ثٝ ؿىُ ٔٙبثغ ٔبدی دس اختیبس ؿخق لشاس  ػبیش افشاد ٔی

ٞب ٚی سا اص حٕبیت  تٛا٘ٙذ ثب اسائٝ پیـٟٙبد ىٝ ارتٕبػی فشد ٔیدٞٙذ. حب٘یبً اػضبی ؿج

تٛا٘ذ ثٝ حُ ٔـىلاتی وٝ ٔٛرت  اعلاػبتی خٛد ثشخٛسداس ػبص٘ذ ٚ ایٗ الذأبت ٔتٙٛع ٔی

ٞب ثٝ فشد وٕه خٛاٞذ وشد تب ثٝ ٔـىُ اص دیذٌبٜ  فـبس ؿذٜ اػت وٕه وٙذ. ایٗ پیـٟٙبد

ٞبی ٘بؿی اص آٖ سا ثٝ حذالُ  دٜ یب آػیترذیذی ٍ٘بٜ وٙذ، ثذیٗ تشتیت آٖ سا حُ وش

تٛا٘ٙذ ثب اعٕیٙبٖ ثخـی دٚثبسٜ ثٝ فشد دس خلٛف  سػب٘ذ. حبِخبً افشاد ؿجىٝ ارتٕبػی ٔی ٔی

ػلالٝ، ثباسصؽ ٚ ٔحتشْ اػت اص ٚی حٕبیت ػبعفی ثٝ ػُٕ آٚس٘ذ ٚ ٟ٘بیتبً  وٝ ٔٛسد ایٗ

ٞب،  بیت اص خب٘ٛادٜچٙیٗ حٕ ٘فغ ٚ خٛد پٙذاسٜ دس اٚ ؿٛ٘ذ. ٞٓ ٔٛرت افضایؾ ػضت

 ؿٛد. ٞب ٔی احؼبع تٟٙبیی ٚ افؼشدٌی سا وبٞؾ دادٜ ٚ ٔٙزش ثٝ خٛد ٔشالجتی ٔإحش دس آٖ

ؿذٜ ثب ػبصٌبسی پغ اص علاق دس ثیٗ ص٘بٖ ٔغّمٝ ساثغٝ  حٕبیت ارتٕبػی ادسانثیٗ 

تٛاٖ ثب اػتفبدٜ  سا ٔی ػبصٌبسی پغ اص علاقدسكذ تغییشات  6/43 ٔؼٙبداسی ثٝ دػت آٔذ.

تجییٗ ٕ٘ٛد. ایٗ یبفتٝ اص رٟبتی ثب ؿذٜ  حٕبیت ارتٕبػی ادسانٞبی  ٔإِفٝتغییشات اص 

(، ٔحٕٛدی 1393(، رٕبِی ٚ ٕٞىبساٖ )1394ٞبی؛ رؼفشی ٚ ٕٞىبساٖ ) ٞبی پظٚٞؾ یبفتٝ

( ٚ ثیىش ٚ ٚیّیبٔض 2015(، ؿزٕٗ )1393اِّٟی ٚ عٟٕبػجی ) (، ٘ؼٕت1393ٚ ٕٞىبساٖ )

وٙٙذ وٝ  ( ثیبٖ ٔی1390آریٗ ٚ ٔٛػٛی )یٗ یبفتٝ، ػٛ اػت. دس تجییٗ ا ( 2014ٓٞ)

تشیٗ رٙجٝ ػبصٌبسی دس ا٘ؼبٖ اػت.  تشیٗ ٚ اػبػی ػبصٌبسی ارتٕبػی ثٝ ػٙٛاٖ ػٕٛٔی

یبثذ. لاصٔٝ ایٗ دٚ ثشٚص  ٞب یه فشد تٛا٘بیی تؼّك ثٝ ٌشٜٚ سا ٔی ٞبیی اػت وٝ ثب آٖ ٔىب٘یؼٓ
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ٞب  ؿٛد وٝ تٛػظ آٖ ٞبیی ٔی تغییشاتی دس فشد اػت وٝ ٔٛرت یىپبسچٝ ؿذٖ ٔىب٘یؼٓ

 پزیشد. ٌشٜٚ یه ػضٛ رذیذ سا ٔی

( 1وٝ ػبصٌبسی ارتٕبػی فشد ػّٕی ثبؿذ لاصْ اػت:  ثٝ ٘ظش سیٕٖٛ ثٛدٖٚ ثشای ایٗ

وٙٙذٜ تؼّك اٚ ثٝ  افىبس ٚ ثشخٛسد ٌشٜٚ دس تضبد ثب افىبس ٚ ثشخٛسدٞبی فشد وٝ ٔـخق

ٌشٜٚ دس تضبد ثب ثشخٛسدٞبی  ( افىبس ٚ ثشخٛسدٞبی2یه یب ٕٞبٖ ٌشٜٚ اػت ٘جبؿذ. 

ػٕمی فشد ٘جبؿذ. ثٝ عٛسی وٝ ػیؼتٓ اسصؿی ٔشتجظ ثب ؿخلیت اٚ سا دچبس ٔـىُ وٙذ. 

ػبصٌبسی ارتٕبػی ثشای ٞش ؿخق ضشٚسی ٚ حیبتی اػت ٚ ثٝ ٚیظٜ ثشای ٘ٛرٛا٘ب٘ی وٝ 

 .ؿبٖ دسٌیش ٞؼتٙذ. ثب فشآیٙذ اػتملاَ اص خب٘ٛادٜ

ٕ٘بیذ، ثش اػبع ٔذَ تأحیش  ٞب پـتیجب٘ی ٔیٝ چبسچٛة ٘ظشی پظٚٞؾ ٘یض اص ایٗ یبفت

ارتٕبػی ثشای ػلأتی ٔفیذ اػت.  ٔؼتمیٓ حٕبیت ارتٕبػی، ثشخـٛسداسی اص حٕبیـت 

اػتشع ٚ فـبسٞبی سٚا٘ی ثبؿذ یب ٘جبؿذ،  وٝ ؿخق تحت  حٕبیت ارتٕبػی، رذا اص ایٗ

ثش ػلأتی داسد.  تٛا٘ذ دِیُ پشٞیض فشد اص تزبسة ٔٙفی ص٘ذٌی ثبؿذ وٝ احشات ػٛدٔٙذی ٔی

٘ؼجت ثٝ افشاد فبلذ چٙیٗ  ٞبی  دٞذ افـشاد داسای ؿجىٝ ٔغبِؼبت ٔتأحش اص ایٗ ٔذَ، ٘ـبٖ ٔی

ا٘ذ ٚ ػٕذتبً ػلأت سٚا٘ی ثٟتشی داس٘ذ. ثش اػبع ٔذَ تأحیش  ؿشایغی وٕتش افؼشدٜ

غیشٔؼتمیٓ، حٕبیت ارتٕبػی فمظ ثشای افشادی وٝ تحت فـبس سٚا٘ی ٚ اػتشع ٞؼتٙذ ٔفیذ 

حٕبیت ارتٕبػی ٔب٘ٙذ ػپشی دس ٔمبثُ ضشثبت ٘بؿـی اص  ٔإحش اػت. دس ایـٗ حـبِت،  ٚ

 وٙذ. صا سا ثبصی ٔی وٙٙذٜ آحبس ٔٙفی حٛادث اػتشع تؼذیُ اػـتشع، ػٕـُ وـشدٜ ٚ ٘مـؾ 

ثیٗ أیذ ثب ػبصٌبسی پغ اص علاق دس ثیٗ ص٘بٖ ٔغّمٝ ساثغٝ ٔؼٙبداسی ثٝ دػت آٔذ. 

تٛاٖ ثب اػتفبدٜ اص تغییشات ٕ٘شٜ أیذ دس  ی پغ اص علاق سا ٔیدسكذ تغییشات ػبصٌبس 8/49

(، حٙبیی ٚ 1393صادٜ ٚ ٌّضاسی ) ٞبی رٕبَ ص٘بٖ تجییٗ ٕ٘ٛد. ایٗ یبفتٝ اص رٟبتی ثب پظٚٞؾ

ثبؿذ. دس تجییٗ ایٗ یبفتٝ،  ػٛ ٔی ( ٚ 2012ٓٞ( ٚ فشیًٙ )2013(، ٌٛدٔٗ )1392ٕٞىبساٖ )

وٙٙذ وٝ تغییش دادٖ سفتبس افشاد، ثبػج تغییش یبفتٗ  ( اظٟبس ٔی1390خٛؿخشاْ ٚ ٌّضاسی )

ٞب ٚ  ؿٛد ٚ ایٗ تغییشات اػبػی ٚ اص ٔٙفیبت ٚ ٘بٔلایٕبت ثٝ ٔخجت ٞب ٔی ػمبیذ آٖ

ثبؿذ.  ٞب ػٛق یبفتٗ، ٕٞبٖ أیذٚاسی ٚ یب أیذ یبفتٗ ثٝ ٞؼتی ٚ ص٘ذٌی ٔی ثیٙی خٛؽ
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ٔـىلاتی چٖٛ؛ ػلجب٘یت،  ٘فغ، ثٝ كٛست ساٞىبس ٟٕٔی دس ٔجبسصٜ ثب آٔٛصؽ اػتٕبدثٝ

ٞبی خٛدثبٚسی ٚ  ٞب ٚ ٘بأیذٞب دسآٔذٞبػت. آٔٛصؽ اضغشاة، افؼشدٌی ٚ ثیٕبسی

ؿٛد وٝ ثٝ ٚاػغٝ تٛلؼبت ارتٕبػی  ٘فغ ثٝ خلٛف ثشای ص٘بٖ ػفبسؽ ٔی اػتٕبدثٝ

 خٛدا٘ىبسی، تشن ٘فغ ٚ ثشدثبسی، رضء ػٙبكش دسٚ٘ی ٚ حبثت خٛدؿبٖ ؿذٜ اػت..

وٙذ؛ ثش اػبع ٘ظشیٝ اػٙبیذس،  ٞب حٕبیت ٔی اص ایٗ یبفتٝ چبسچٛة ٘ظشی پظٚٞؾ ٞٓ،

أیذ یه ٞیزبٖ ا٘فؼبِی ٘یؼت وٝ فمظ دس ِحظبت تبسیه ص٘ذٌی ٕ٘بیبٖ ؿٛد، ثّىٝ 

ٞبیـبٖ فؼلاً تلاؽ  فشآیٙذی ؿٙبختی اػت وٝ افشاد اص آٖ عشیك، ثشای دػت یبفتٗ ثٝ ٞذف

ٞبیی ثشای  خٛد سا تؼییٗ ٚ ساٜ ٞبی وٙٙذ. أیذ فشآیٙذی اػت وٝ فشد دس عی آٖ، ٞذف ٔی

ٞب حفظ  ػبصد ٚ اٍ٘یضٜ لاصْ سا دس عَٛ ٔؼیش ثشای ارشای ایٗ ساٜ ٞب ٔی سػیذٖ ثٝ آٖ

 وٙذ. ٔی

 

 َای کارتردی پیطىُاد

ؿذٜ ٚ أیذ ثب ػبصٌبسی پغ اص علاق دس ثیٗ ص٘بٖ  ثیٗ حٕبیت ارتٕبػی ادسان -

ثیٙی ٔشثٛط ثٝ ٔإِفٝ  وٕتشیٗ ػٟٓ پیؾوٝ دس ٕٞیٗ ساثغٝ  ٔغّمٝ ساثغٝ ٚرٛد داسد اصآ٘زبیی

( خب٘ٛادٜ ص٘بٖ ٔغّمٝ دس 1ؿٛد وٝ؛  ؿذٜ ثٛد، پیـٟٙبد ٔی حٕبیت ارتٕبػی ادسان

( خب٘ٛادٜ ص٘بٖ ٔغّمٝ ؿشایغی فشاٞٓ وٙٙذ تب آ٘بٖ 2ٞب ثٝ آ٘بٖ وٕه وٙٙذ،  ٌیشی تلٕیٓ

ّمٝ ایٗ أىبٖ ( دٚػتبٖ ص٘بٖ ٔغ3ثتٛا٘ٙذ دسثبسٜ ٔـىلاتـبٖ ثب خب٘ٛادٜ خٛد كحجت وٙٙذ، 

 ٞبیـبٖ سا ثب آ٘بٖ لؼٕت وٙٙذ ٚ  ٞب ٚ ؿبدی سا فشاٞٓ ٕ٘بیٙذ تب ص٘بٖ ٔغّمٝ ثتٛا٘ٙذ غٓ

 ( دٚػتبٖ ٚ اعشافیبٖ ص٘بٖ ٔغّمٝ دس ٚضؼیت دؿٛاس ثٝ ص٘بٖ ٔغّمٝ وٕه وٙٙذ.4

ؿذٜ ثب ػبصٌبسی پغ اص علاق دس ثیٗ ص٘بٖ ٔغّمٝ  ثیٗ حٕبیت ارتٕبػی ادسان -

ثیٙی ٔشثٛط ثٝ ٔتغیش  وٝ دس ٕٞیٗ ساثغٝ وٕتشیٗ ػٟٓ پیؾ صآ٘زبییساثغٝ ٚرٛد داسد ٚ ا

( ص٘بٖ ٔغّمٝ ؿخلی سا دس ص٘ذٌی پیذا 1ؿٛد وٝ؛  دیٍشاٖ ثٛد، دس ٕٞیٗ ساثغٝ پیـٟٙبد ٔی

( ص٘بٖ ٔغّمٝ ثبیذ ثتٛا٘ٙذ وؼی سا دس 2ٞب ثبؿذ،  وٙٙذ تب ٔٙجغ ٚالؼی آػبیؾ ٚ آسأؾ آٖ

( ص٘بٖ ٔغّمٝ ثبیذ 3ٞبیـبٖ سا ثب اٚ تمؼیٓ وٙٙذ،  ب ٚ ؿبدیٞ ص٘ذٌی داؿتٝ ثبؿٙذ تب ثتٛا٘ٙذ غٓ
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( ص٘بٖ ٔغّمٝ 4وؼی سا دس ص٘ذٌی داؿتٝ ثبؿٙذ تب احؼبػبت ص٘بٖ ٔغّمٝ ثشای اٚ ٟٔٓ ثبؿذ ٚ 

 ثبیذ دس ص٘ذٌی وؼی سا داؿتٝ ثبؿٙذ تب دس كٛست ٘یبص ثتٛا٘ٙذ ثٝ اٚ ٔشارؼٝ وٙٙذ.

ص٘بٖ ٔغّمٝ ساثغٝ ٚرٛد داسد دس ٕٞیٗ ثیٗ أیذ ثب ػبصٌبسی پغ اص علاق دس ثیٗ  -

ؿٛد وٝ؛ اص ػٛی سٚا٘ـٙبػبٖ، ٔـبٚساٖ ٚ ٔذدوبساٖ ارتٕبػی دس صٔیٙٝ  ساثغٝ پیـٟٙبد ٔی

ٌیشی، تلاؽ ٚ وٛؿؾ، پـتىبس، وٙتشَ تشع ٚ خـٓ،  ػبصٌبسی، اػتشع، تلٕیٓ

 ٞبی وٙتشَ ٔـىلات ٚ ... ٔـبٚسٜ لاصْ ثٝ ص٘بٖ ٔغّمٝ دادٜ ؿٛد. ؿیٜٛ

 

 پصيَطگران آیىذٌ پیطىُاد تٍ

پظٚٞـی ثب ػٙٛاٖ ٔـبثٝ ثش سٚی دیٍش ٔشداٖ ػشپشػت تحت حٕبیت وٕیتٝ أذاد  -

 ٞب ٘یض كٛست ٌیشد. ؿٟشػتبٖ

تٛاٖ ٔحذٚد وشد تب ٌشٜٚ ٔٛسدثشسػی اص ٍٕٞٛ٘ی  وٙٙذٌبٖ سا ٔی دأٙٝ ػٙی ؿشوت -

 ثیـتش ثشخٛسداس ثبؿذ.

تٛا٘ذ ٍٕٞٛ٘ی  تؼذاد فشص٘ذاٖ ٔیپظٚٞـی ثب وٙتشَ ٚضؼیت التلبدی ٚ ارتٕبػی ٚ  -

 وٙٙذٌبٖ سا تضٕیٗ ٕ٘بیذ. ؿشوت

ای وٝ داسای تؼذاد  ؿٛد اص پشػـٙبٔٝ ٞبی ٔـبثٝ، پیـٟٙبد ٔی دس ا٘زبْ پظٚٞؾ -

 ػإالات وٕتش ٞؼتٙذ، اػتفبدٜ ؿٛد.

  :سپاسگساری

 ا٘ذ، زبْ سػب٘ذٖ ایٗ پظٚٞؾ یبسی وشدٜ٘اص تٕبْ وؼب٘ی وٝ ٘ٛیؼٙذٌبٖ سا دس ثٝ ػشا

 ٍضاسیٓ.ػپبػ

  :تعارض مىافع

 تؼبسم ٔٙبفغ ٘ذاسیٓ.
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 مىاتع
ثشسػی ٘مؾ ػٛأُ آٔٛصؿٍبٞی ثش ػبصٌبسی »(، 1390آریٗ، احٕذ ٚ ٔٛػٛی، ػیذ ٔحٕٛد. ) -

، ؿٙبػی وبسثشدی ٔزّٝ ربٔؼٝ ،«ؿٟش ارتٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔمغغ ٔتٛػغٝ ؿٟشػتبٖ فشیذٖٚ

 .183-200: 1، ؿٕبسٜ 22ػبَ 

ٌشای  حٕبیت ارتٕبػی ثش ثٟضیؼتی فضیّت تأحیش» (،1399ساػتٍٛ، ػٕب٘ٝ. )ٚ  اثغحی ٘یب، ػبعفٝ -

پظٚٞؾ دس ، «ٞبی رب٘جبصاٖ ٚ ٔؼِّٛیٗ ثب ٘مؾ ٔیب٘زی ویفیت ص٘ذٌی ٞبی تیٓ ٚاِیجبِیؼت
 .93-114: 20، ؿٕبسٜ 8، دٚسٜ ٚسصؽ تشثیتی

ویفـی ػٛأـُ    ثشسػـی »(، 1396اػٕؼیّی، ٔؼلٛٔٝ؛ آخٛ٘ذی دسصی، ٔیٙب ٚ وبظٕیـبٖ، ػـٕیٝ. )   -

: 34، ؿـٕبسٜ  9، ػبَ صٖ ٚ فشًٞٙ، «ٔإحش دس ػبصٌبسی ثب ؿشایظ پغ اص علاق دس ص٘بٖ ٔغّمٝ

37-62. 

تؼیـیٗ احشثخــی ٔـذیشیت    »(، 1391ثشغٙذاٖ، ػپیذٜ؛ تشخبٖ، ٔشتضی ٚ لـبئٕی خٕـبٔی، ٘یٕـب. )    -

فلـّٙبٔٝ ٔغبِؼـبت سٚا٘ـٙبػـی    ، «خـٓ ثش ػبصٌبسی ارتٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دختش ؿٟش سؿت
 .165-139: 2، ػبَ 8، ؿٕبسٜ ثبِیٙی

(. ٔجب٘ی أیذ ٚ أیذ دسٔب٘ی: سإٞٙبی أیذآفشیٙی، چبح اَٚ، تٟشاٖ: ٘ــش  1393) .ثٟبسی، فشؿبد -

 دا٘ظٜ.

ؿٙبختی ثش اػبع أیـذٚاسی ٚ   صیؼتی سٚاٖ ثیٙی ثٝ پیؾ»(، 1398ػبسفی، ٔختبس. ) ؛پشٚ٘ذی، ػّی -

ٛ   حٕبیت ارتٕبػی ادسان ٜ  ، «اسؿذٜ دس ص٘بٖ ػشپشػـت خـب٘ ، 7، دٚسٜ ٔغبِؼـبت صٖ ٚ خـب٘ٛاد

 .114-89: 2ؿٕبسٜ 

دیٙــذاسی ٚ حٕبیــت  ساثغــٝ»(، 1392پشپــٛچی، ثٟزــت؛ احٕــذی، ٔزیــذ ٚ ػــٟشاثی، فشأــشص. ) -

ٔزّـٝ دا٘ـؾ ٚ پـظٚٞؾ دس سٚا٘ـٙبػـی     ارتٕبػی ثب سضبیت اص ص٘ذٌی دا٘ـزٛیبٖ دا٘ــٍبٜ.  
 .68-60: 3، ؿٕبسٜ 14، ػبَ «وبسثشدی

ثشسػی ساثغـٝ  »(، 1389٘یب، اوجش ٚ پٛسحؼیٗ، ػیذٜ صیٙت. ) ٚسدی ػّی ؛سیبحی، ٔحٕذ اػٕبػیُ -

 .121-85: 39، ؿٕبسٜ 10، ػبَ سفبٜ ارتٕبػی، «ثیٗ حٕبیت ارتٕبػی ٚ ػلأت سٚاٖ

ٞبی ثـذ٘ی   احش فؼبِیت»(، 1392حٙبیی، ٔحٕذ؛ صسدؿتیبٖ، ؿیشیٗ ٚ ٘ٛسٚصی ػیذحؼیٙی، سػَٛ. ) -

ٖ  ثش ویفیـت ص٘ـذٌی ٚ أیـذ ثـٝ ص٘ـذٌی دس ػـب       ٘ــشیٝ ٔغبِؼـبت   ، «ِٕٙذاٖ دس اػـتبٖ ٔبص٘ـذسا
 .157-137: 17، ؿٕبسٜ 5، دٚسٜ ٔذیشیت ٚسصؿی
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(، 1395حبرجی، احٕذ؛ خٛؿذَ، حٛسیـٝ؛ ٘بكـش ثخـت، ٔشتضـی ٚ خـبٖ ٔحٕـذی، اسػـلاٖ. )        -

ساثغٝ حٕبیت ارتٕبػی ٚ ػبصٌبسی ص٘بؿٛیی ثب ػلأت سٚاٖ ص٘ـبٖ ؿـبغُ دس یـه ػـبصٔبٖ     »

 .256-247: 4، ؿٕبسٜ 25، ػبَ عت ٚ تضویٝ، «دِٚتی

(، 1394رؼفشی، ػّی؛ صاسع، حؼـٗ؛ حؼـیٙی، اػظـٓ؛ پٛسكـبِحی، ٔشضـیٝ ٚ صیٙـی، ٔشضـیٝ. )        -

ثشسػی ٚ ٔمبیؼٝ ػلأت سٚاٖ ٚ ػبصٌبسی ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ ؿٙبختی ص٘بٖ ٔغّمٝ ثب ص٘بٖ ٔتأُٞ »

 .16-1: 2، ؿٕبسٜ 6، ػبَ صٖ ٚ ربٔؼٝ ،«ؿٟشػتبٖ یضد

احشثخـی أیذدسٔب٘ی دس افضایؾ ؿبدوبٔی ٚ »(، 1393ٌّضاسی، ٔحٕٛد. ) ؛صادٜ، ساضیٝ رٕبَ -

، صٖ ٚ ربٔؼٝ، «سضبیت اص ص٘ذٌی دس ص٘بٖ ػبِٕٙذ ٔؼتمش دس ٔشوض ػبِٕٙذاٖ ؿٟشػتبٖ ثشٚرٗ

 .48-31: 2، ؿٕبسٜ 5دٚسٜ 

چشاغی، ٔحٕذػّی؛ داٚسی دِٚت آثبدی، اِٟبْ؛ كّٛاتی، ٔحؼٗ ٚ ٔمیٓ ثیٍی، ػجبع.  -

ؿذٜ ٚ ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٘بسػبیی  ط ثیٗ حٕبیت ارتٕبػی ادساناستجب»(، 1391)

 .31-21: 75، ؿٕبسٜ 25، دٚسٜ ٘ـشیٝ پشػتبسی ایشاٖ، «احتفب٘ی لّجی

تـأحیش ثش٘بٔـٝ   »(، 1391وشایی، أیٗ ٚ وٛچىی، سحیٓ. ) ؛پٛس، رثیح اِٝ ػجبع ؛خزؼتٝ ٟٔش، سضب -

٘ؼجت ثٝ ٔذسػٝ، یبدٌیشی ؿیٜٛ ٔٛفمیت تحلیّی ثش ػّٕىشد ٚ خٛدپٙذاسٜ تحلیّی، ٍ٘شؽ 

، ؿٕبسٜ 1، دٚسٜ سٚا٘ـٙبػی ٔذسػٝ، «ٔٛفمیت دس ٔذسػٝ ٚ ػبصٌبسی ارتٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ

1 :27-45. 

احشثخــی آٔٛصؿـی افـضایؾ ػبعفـٝ ٔخجـت ثـش       »(، 1390ٌّضاسی، ٔحٕٛد. ) ٚ خٛؿخشاْ، ٘زٕٝ -

    ُ ، سٚا٘ــٙبختی ٔغبِؼـبت  ، «ٔیضاٖ سضبیت ص٘بؿٛیی ٚ ػـجه دِجؼـتٍی دس دا٘ــزٛیبٖ ٔتأٞـ

 .50-29: 3، ؿٕبسٜ 7دٚسٜ 

ٞبی  ٚیظٌی»(، 1393ػشٚؽ، ٔشیٓ؛ حزبصی، اِٟٝ؛ ؿؼبع وبظٕی، ٟٔشاٍ٘یض ٚ ٌشا٘پبیٝ، ِؼجت. ) -

، 7، ػـبَ  ٞبی پؼتبٖ ایشاٖ ثیٕبسی، «سٚا٘ـٙبختی ٚ أیذ ثٝ آیٙذٜ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ

 .63-52: 4ؿٕبسٜ 

استجبعبت ایٙتش٘تـی دس ص٘ـذٌی:   »(، 1388رٛوبس، ثٟشاْ ٚ ٘یه پٛس، سٚؿٙه. ) ؛ػّیٕی، ػظیٕٝ -

ٔغبِؼـبت  ، «ثشسػی ٘مؾ ادسان حٕبیت ارتٕبػی ٚ احؼبع تٟٙـبیی دس اػـتفبدٜ اص ایٙتش٘ـت   
 .102-81: 3، ؿٕبسٜ 5ػبَ ، ؿٙبختی سٚاٖ

ساٞجشدٞبی  ثشسػی ساثغٝ ثیٗ أیذٚاسی ثب(، 1385صادٜ، كٕذ ٚ ٔیشرؼفشی، ػیذ احٕذ. ) ؿیشیٗ -
 .ػٛٔیٗ ػٕیٙبس ثٟذاؿت سٚا٘ی دا٘ـزٛیبٖ .ٔمبثّٝ ثب اػتشع دس ثیٗ دا٘ـزٛیبٖ دا٘ـٍبٜ ؿیشاص
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-   ُ ثشسػــی ساثغــٝ  »(، 1395ٔحٕــذی، ٘ؼــیٓ. )  ٚ فیبضــی، ٔیٙــب  ؛كــذسی دٔیشچــی، اػــٕبػی

ؿـذٜ ثـب آٔـبدٌی ثـٝ اػتیـبد دس ػـشثبصاٖ خـذٔت         خٛدوبسآٔذی ٚ حٕبیت ارتٕـبػی ادسان 

 .324-316: 4، ؿٕبسٜ 18دٚسٜ  ،عت ٘ظبٔی، «ٚظیفٝ

تــأحیش ٔــذَ »(، 1398كــفبسیبٖ عٛػــی، ٔحٕذسضــب ٚ خــذیٛی، غلأشضــب. ) ؛كــذیمی، وــبظٓ -

 ٝ ، تحمیمـبت ػّـْٛ سفتـبسی   ، «ثبصػبصی پغ اص علاق فیـش ثش اضغشاة ٚ افؼشدٌی ص٘بٖ ٔغّمـ

 .313-303: 2، ؿٕبسٜ 17دٚسٜ 

ارتٕـبػی ٚ ػـبصٌبسی ص٘بؿـٛیی دس     حٕبیت»(، 1394ػبدِیبٖ ساػی، حٕیذٜ ٚ رلاِی، ٞشالله. ) -

 .16-5: 12، ؿٕبسٜ 4، ػبَ ٔذدوبسی ارتٕبػی، «ص٘بٖ ٔتمبضی علاق

(، ثشسػــی ساثغــٝ رٟــت یـــبثی آیٙـــذٜ، أیـــذٚاسی، ٞیزـــبٖ خـــٛاٞی 1386ػضٔــی، ػــؼیذٜ. ) -

ٖ تىب٘ــی ٚ سفتبسٞبی پشخغش دس ثیٗ ٘ٛرٛا٘بٖ دختش ٚ پؼش ؿٟش تٟشاٖ،  ٘بٔـٝ وبسؿٙبػـی    پبیـب
 ـٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئی تٟشاٖ.دا٘ اسؿذ

ثیٙــی  پــیؾ»(، 1395غشیجــی، حؼــٗ؛ سػــتٕی، چٍٙیــض؛ ٔحٕــذیبٖ، وٛیؼــتبٖ ٚ ٔٙمــی، تشیفــٝ. ) -

ؿـذٜ دس    ارتٕـبػی ادسان  -ٞبی دفبػی ثش اػبع ویفیت ص٘ذٌی ٚ حٕبیت ػـبعفی  ٔىب٘یؼٓ

 .83-74: 1، ؿٕبسٜ 18، ػبَ ٔزّٝ ػلأت ٚ ٔشالجت، «ص٘بٖ ٔتأُٞ

ثشسػی ساثغٝ حٕبیت ارتٕبػی ٚ حُ تؼبسم ثب ػبصٌبسی پـغ اص  (، 1398ٌُ خشٔی، صیٙت. ) -
إِّّی دػتبٚسد ٞبی ٘ـٛیٗ پظٚٞــی    ٗ وٙفشا٘غ ثیٗچٟبسٔی، علاق دس ص٘بٖ ٔغّمٝ ؿٟش ایلاْ

 .دس ػّْٛ ارتٕبػی، ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی

احشثخــی  »(، 1397صادٜ ثٙبْ، حىیٕٝ. ) فشد، ِیلا اِؼبدات ٚ حؼٗ ٔیشكیفی ؛ٌّی، صٞشا اِؼبدات -

ای ثش تٙظیٓ ؿٙبختی ٞیزـبٖ ٚ ػـبصٌبسی پـغ اص عـلاق دس ص٘ـبٖ       ٞبی ٔمبثّٝ آٔٛصؽ ٟٔبست

 .308-296: 62، ػبَ ٔزّٝ دا٘ـىذٜ پضؿىی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ، «ٔغّمٝ

ؿٙبػـی   ٞبی ساٞجشدی صٖ ٚ خب٘ٛادٜ، ٔحـٛس دٞـٓ: آػـیت    ا٘ذیـٝ(، 1390ٔحجی، ػیذٜ فبعٕٝ. ) -
 ، تٟشاٖ: ا٘تـبسات اٍِٛی پیـشفت، رّذ دْٚ.ٟ٘بد خب٘ٛادٜ دس ایشاٖ

٘مـؾ خـٛد٘ظٓ دٞـی دس    »(، 1393حیذسی، ٔحٕٛد. ) ٚ ثبلشیبٖ، فبعٕٝ ؛ٔحٕٛدی وٟشیض، ثٟشاْ -

 .392-383: 40، ؿٕبسٜ 10، دٚسٜ سٚا٘ـٙبػی تحِٛی ،«ػبصٌبسی ارتٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ

استجـبط ٔــىلات   »(، 1392ٔٙچشی، حٕیذٜ؛ حیـذسی، ٔحٕـذ ٚ لذٚػـی ثشٚرٙـی، ٔٙلـٛسٜ. )      -

، ٝ سٚاٖ پشػتبسیٔزّ. «ٞبی ٔؼتبدیٗ ارتٕبػی ثب دسن اص حٕبیت ارتٕبػی دس خب٘ٛادٜ-سٚا٘ی

 .9-1: 3، ؿٕبسٜ 1دٚسٜ 

https://civilica.com/l/10212/
https://civilica.com/l/10212/
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ؿـذٜ ٚ تـبة آٚسی دس    ٘مؾ حٕبیت ارتٕبػی ادسان»(، 1397٘بٔذاسی، اوشْ ٚ ٘ٛسی، ٘ؼیٓ. ) -

 .50-25: 1، ؿٕبسٜ 9، دٚسٜ ثشسػی ٔؼبئُ ارتٕبػی ایشاٖ، «ػبصٌبسی پغ اص علاق ص٘بٖ

 ػبصٌبسی ٞبی ٟٔبست آٔٛصؽ تأحیش ثشسػی» (،1393) ػیبٔه. عٟٕبػجی، ٚ ٔشیٓ اِّٟی، ٘ؼٕت -

ٜ  ،10 ػبَ ،پظٚٞـی خب٘ٛادٜ فلّٙبٔٝ ،«وٛدوبٖ سفتبسی ٔـىلات وبٞؾ ثش ٚاِذیٗ ثٝ  ؿـٕبس

38: 159-174. 
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