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This study aimed to assess the effectiveness of the Task centered model practice on 

the family functioning in children lobour. Task centered model family practice is 

one of the models that is developing and is compatible with all types of target 

groups in social work, which has been able to produce effective results in the 

dependent variable of this research "performance of working children's families". 

The first evaluation of the Task centered model family practice was done by Reid 

and Epstein (1976); During this research, 400 mental patients in a treatment center, 

who have made an obvious attempt to commit suicide, are studied; The results 

showed that tack centered family practice intervention has a positive effect on 

improving personal relationships and reducing problems caused by tension with the 

spouse. Reid and Bailey (1995) have measured the effectiveness of a tack centered 

model in children exposed to academic failure in a school. The results proved that 

children who received a task-centered intervention compared to children who did 

not receive this intervention have not received, they have significantly improved 

their education in a certain period of time. Among the researches conducted in Iran, 

Bahrami used this model in 2019 under the title of a thesis entitled "The 

effectiveness of the Task centered model on problem solving skills and reducing the 

tendency to risky behaviors in working children", which the findings of this research 

show showed that social work interventions with the group task centered model had 
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an effect in improving problem solving skills and reducing the tendency to risky 

behaviors in the experimental group compared to the control group that did not 

receive any intervention. model was done by Reid and Epstein (1976); During this 

research, 400 mental patients in a treatment center, who have made an obvious 

attempt to commit suicide, are studied; The results showed that Task centered family 

intervention has a positive effect on improving personal relationships and reducing 

problems caused by tension with the spouse. Reid and Bailey (1995) have measured 

the effectiveness of a task-centered family model in children exposed to academic 

failure in a school. The results proved that children who received a task-centered 

intervention compared to children who did not receive this intervention have not 

received, they have significantly improved their education in a certain period of 

time. Pomeroy et al., (1995) in a research titled the effectiveness of psychological 

and task-centered group intervention for family members of people with AIDS, 

evaluated this model in a quasi-experimental research format for the target group. 

Eight sessions of psychological and task-centered group intervention have been 

effective in reducing stress, perceived stigma, depression and anxiety among 33 

family members. Among the researches conducted in Iran, Bahrami used this model 

in 2019 under the title of a thesis entitled "The effectiveness of the Task centered 

model on problem solving skills and reducing the tendency to risky behaviors in 

working children", which the findings of this research show showed that social work 

interventions with the group duty model had an effect in improving problem solving 

skills and reducing the tendency to risky behaviors in the experimental group 

compared to the control group that did not receive any intervention. 

The upcoming research is quantitative and experimental (with a pre-test group and a 

post-test with a control group). In the current research, 30 families from the families 

of working children of Hamdel Institute of Talashgaran Yari Hamdel were sampled 

and selected from among 50 families of the statistical population. Then, using the 

task centered family model (independent variable) during ten sessions to plan 

interventions, planning and prioritizing problems and tasks based on the protocol 

designed regarding the family-task centered model (this protocol for the first time in 

The field of the family is designed according to the duty-oriented model in Iran), 

was studied on the experimental group. The dependent variable; Family 

performance was measured before and after the intervention using McMaster's 

Family Performance Evaluation Questionnaire (1950). According to the 

recommendation of Reed and Epstein (1974) regarding the need to hold a pre-

meeting in the Task centered model, meetings (up to three meetings) were held with 

all family members both individually and in the form of family meetings. In these 

meetings, important components are evaluated by the social worker; including 
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evaluating and recording the general information of the family, the people who have 

the most connection with the family's problems and need direct interventions and 

active presence in the meetings, measuring the participation of family members and 

observing how the members interact. 

Based on the results of the covariance analysis, the effect of the Task centered 

family model on the family performance of children lobour according to the eta 

square, which indicates the effect of the intervention, is equal to 0.484 in this test, 

and also based on the results of the covariance analysis of the effect of the duty-

oriented model based on Family on the sub-dimensions of working children's family 

performance in the post-test according to the results of the first sub-hypothesis 

(family-based duty-oriented model has a significant effect on problem-solving skills 

in the children lobours families) was confirmed and the coefficient of its effect is 

0.234, the hypothesis. The second sub-section (family-based duty-oriented model 

has a significant effect on family relationships in working children) was confirmed, 

and its coefficient of effectiveness is 0.609, the third hypothesis (tack centered 

family model has a significant effect on family roles in the children lobours 

families) was confirmed. It was confirmed that the coefficient of its effect is 0.189, 

the fourth hypothesis (the task centered family model has a significant effect on 

emotional companionship in the children lobours families) was confirmed and the 

coefficient of its effect is 0.408, the fifth hypothesis (the tack centered families 

model has a significant effect on Emotional intercourse in the children lobours 

families has a significant effect (it was confirmed that the coefficient of its effect is 

0.409), the sixth hypothesis (the task centered family model has a significant effect 

on the control of behavior in the children lobours families) was confirmed and the 

coefficient of its effect is 0.409 The seventh hypothesis (family-task centered model 

has a significant effect on the overall performance of children lobours families) was 

confirmed and its coefficient of effect is 0.407. 

Keywords: Social Work, Task-centered Model Family Practice, Family 

Functioning, Children Labour's Family. 
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بر خانواده با  یمبتن یاجتماع یکاربست مداخله مددکار

کودکان کار خانوادۀبر عملکرد  یمدار فهیوظ یالگو  

 .وبضقٙبؼ اضقس ٔسزوبض٢ اختٕبف٣ زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبئ٣،تٟطاٖ،ا٤طاٖ     وگبر سراج
  

 .زا٘ك٥بض ٔسزوبض٢ اختٕبف٣ زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبئ٣،تٟطاٖ،ا٤طاٖ  مىصًر فتحی
  

 

 چکیذٌ
اثطثرك٣ ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ثط فّٕىطز ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ وبض ضا ٔٛضز  ا٤ٗ پػٚٞف،

 ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ پ٥ف) آظٔب٤ك٣ ٚ و٣ٕ ٘ٛؿ اظ وٝ پػٚٞف ا٤ٗ زض ثطضؾ٣ لطاض زازٜ اؾت.

 50ٞب٢ وٛزوبٖ وبض ٔٛؾؿٝ تلاقٍطاٖ ٤بض٢ ٕٞسَ اظ ث٥ٗ  ذب٘ٛازٜ اظ ذب٘ٛازٜ 30اؾت، تقساز ( وٙتطَ

ٞب٣٤  عٛض٢ وٝ ث٥ٗ خبٔقٝ آٔبض٢ ٔٛضز٘ؾط ذب٘ٛازٜ ثٝ ا٘س؛ قسٜ ٥ٌط٢ ٚ ٌع٤ٙف ذب٘ٛازٜ خبٔقٝ آٔبض٢، ٕ٘ٛ٘ٝ

تط٢ ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٔه ٔؿتط زاقتٙس، ٔكرم ٕ٘ٛزٜ  وٝ ؾغح فّٕىطز ذب٘ٛاز٠ پب٥٤ٗ

٣ لطاض ٌطفتٙس. ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ عٛض تهبزف ذب٘ٛازٜ( ثٝ 15) ذب٘ٛازٜ( ٚ وٙتطَ 15) ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف

پطٚتىُ ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ »خّؿٝ ثب اؾتفبزٜ اظ  10ٔتغ٥ط ٔؿتمُ( ع٣ ) ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ

لجُ ٚ ثقس اظ  -فّٕىطز ذب٘ٛازٜ  -ض٢ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف اخطا قس. ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ « ٔساض٢ ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ

ٔٛضزؾٙدف لطاض ٌطفتٙس. ثط اؾبؼ ٘تب٤ح « فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٔه ٔؿتط» اخطا٢ ٔساذّٝ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ

آٔسٜ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔب٤ف پؽ اظ اخطا٢ ٔساذّٝ زض ٔتغ٥ط فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ اثقبز آٖ  زؾت ثٝ

تٛاٖ ٌفت وٝ  زٞس. زض ٘ت٥دٝ ٣ٔ ٤بفتٝ اؾت ٚ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔقٙبزاض٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔ افعا٤ف

ذّٝ ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ٤ى٣ اظ ٔساذلات وبضثطز٢ ٔسزوبض٢ اختٕبف٣ اؾت وٝ ٔسا

 .اثطثرك٣ آٖ ثط اضتمب٢ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ وبض ثٝ اثجبت ضؾ٥سٜ اؾت

ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢، فّٕىطز ذب٘ٛازٜ، وٛزوبٖ وبض، ٔسزوبض٢ اختٕبف٣ ٔجت٣ٙ ثط  کلیذی: َبی ياژٌ

 ذب٘ٛازٜ
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 مسئلٍثیبن 

زض ٔقطو آؾ٥ت زض خبٔقٝ، زض ظٔطٜ ٤ى٣ اظ  ٞب٢ ، ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٌط1ٜٚوٛزوبٖ وبض

ٞسف حطف١ ٔسزوبض٢ اختٕبف٣ ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تٛخٝ ثٛزٜ اؾت. اغّت  ٞب٢ تط٤ٗ ٌطٜٚ ٟٔٓ

ٞب٣٤ اظ لج٥ُ؛ پب٥٤ٗ ثٛزٖ ؾغح آٌب٣ٞ اختٕبف٣،  ا٤ٗ ٌطٜٚ زاضا٢ ٤ٚػ٣ٌ 2ٞب٢ ذب٘ٛازٜ

فطظ٘سپطٚض٢، تدطث١  ٞب٢ فمط فط٣ٍٙٞ، فسْ آٌب٣ٞ اظ ق٥ٜٛزض٥ٌط٢ ثب فمط ٔب٣ِ ٚ 

فبعف٣ زض ذب٘ٛازٜ -آظاض٢ زض ذب٘ٛازٜ ٚ فسْ ثطذٛضزاض٢ وٛزوبٖ اظ ا٥ٙٔت ضٚا٣٘ وٛزن

 وٙس. ز٤ٍط ٔتٕب٤ع ٣ٔ ٞب٢ ٞب ضا ٘ؿجت ثٝ ذب٘ٛازٜ ا٤ٗ ذب٘ٛازٜ ٘ٛف٣ ٥٘بظٞب٢ ثبقٙس وٝ ثٝ ٣ٔ

ت ٚ ٔؿبئُ زضٞٓ ت٥ٙسٜ ٚ پ٥ی٥سٜ وٛزوبٖ وبض ثٝ ز٥ُِ ٚخٛز ٔكىلا ٞب٢ ذب٘ٛازٜ 

ٔرتّف زض ظ٘س٣ٌ وٛزن اظخّٕٝ تحه٥ُ،  ٞب٢ ٔٙبؾج٣ ضا زض ظ٥ٔٙٝ 3اغّت فّٕىطز

اختٕبف٣ ٘ساقتٝ ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثٝ ز٥ُِ قطا٤ظ -ؾلأت، ضقس فطز٢، تأ٥ٔٗ ا٥ٙٔت ضٚا٣٘

ؾبظ ثطٚظ قطا٤ظ  ٔٛخٛز زض ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ لكط، فّٕىطز ضق٥ف ذب٘ٛازٜ ٘ت٥دٝ ٚ ٤ب ظ٥ٔٙٝ

 (.141:1391ٞبؾت )اؾفٙسفط،  ض ظ٘س٣ٌ آٖزقٛا

 ٞب٢ وبض٥ٌط٢ ٚ اخطا٢ ٔساذّٝ زض ظ٥ٔٙٝ ذب٘ٛازٜ پػٚٞف حبضط لهس زاضز ثب ثٝ

ا٤ٗ حٛظٜ ضا پٛقف زٞس. ا٤ٗ پػٚٞف ٘ٛف٣ ٔساذ١ّ ٔجت٣ٙ  وٛزوبٖ وبض ثرك٣ اظ ٥٘بظٞب٢

ٚ  زاذ٣ّ ٚ ذبضخ٣ ٞب٢ ٥ٌط٢ اظ ٘تب٤ح آذط٤ٗ پػٚٞف ثبقس وٝ ثب ثٟطٜ ٣ٔ 4ثط قٛاٞس

ٕٞی٥ٙٗ تدطث٥بت ٔترههبٖ ٔسزوبضاٖ اختٕبف٣ وٝ زض ؾطاؾط خٟبٖ وٝ ثب ا٢ٍِٛ فٛق 

ا٘س، ؾق٣ زض تّف٥ك تدطث٥بت فٛق ثب ٔؿتٙسات ف٣ّٕ زض ذهٛل ض٤ٚىطز  ٔساذّٝ ا٘دبْ زازٜ

 ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ زاضز.

فّت اؾت،  قسٜ ٌطفتٝ وٛزوبٖ وبض زض ٘ؾط  ٞب٢ ذب٘ٛازٌٜطٜٚ ٞسف پػٚٞف حبضط 

؛ ذب٘ٛازٜ ٟ٘بز٢ اؾتا٥ٕٞت  حبئعٔرتّف  ٞب٢ خٙجٝوٛزوبٖ وبض اظ  ٞب٢ ذب٘ٛازٜثط  تأو٥س

آٔٛظ٘س. ذب٘ٛازٜ  ٣ٔ لٛا٥٘ٗ ٚ... ضا زض آٖ ٚ ٞٙدبضٞباؾت وٝ افطاز ا٥ِٚٗ اضتجبعبت، 

                                                      
1. Child labor 
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4. Evidence-Based Intervention 



  

 

 

 
  001   |  كاربست مداخله مددكاري اجتماعي مبتني بر... سراج و فتحي

٥٘بظٞب )ذٛضان، پٛقبن، ؾطپٙبٜ، تط٤ٗ  اؾبؾ٣ اظخّٕٝوٛزوبٖ  ٥٘بظٞب٢ضفـ ا٘ٛاؿ  ٔؿئ٥ِٛت

وٛزوبٖ وبض ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ  ٞب٢ ذب٘ٛازٜزض  ٞب٣٤ ٔؤِفٝ...( ضا زاضز؛ اظ عطف٣ ٚخٛز 

ٔب٘ٙس ث٥ىبض٢ ٚاِس٤ٗ، علاق، افت٥بز، فمط، ثبلا ثٛزٖ ثقس ذب٘ٛاض،  خبٔقٝ الكبضپص٤طتط٤ٗ  آؾ٥ت

 پص٤طتط آؾ٥ت٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ ضا زض ثطاثط ٔٛا٘ـ ؾبذتبض٢ خبٔقٝ ٚ ٥٘ع ٔس٤ط٤ت ظ٘سٞب  ... آٖ

 وٙس. ٣ٔ

ثبقس، ٘ٛخٛا٣٘ ٘مف  ٣ٔ ٔطاحُ ضقس٢ زض افطاز، زٚضاٖ ٘ٛخٛا٣٘تط٤ٗ  ٤ى٣ اظ ٟٔٓ

وٙس؛ وٛزوبٖ وبض ٔطاحُ ضقس٢ ضا  ٣ٔ قره٥ت ٞط فطز ا٤فب٥ٌط٢  ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ ضا زض قىُ

ٞب ثٝ ز٥ُِ  وٙٙس؛ آٖ ٣ٔ ٔتفبٚت٣ اظ ؾب٤ط وٛزوبٖ فبز٢ خبٔقٝ تدطثٝ عٛض ثٝزض ذب٘ٛازٜ 

٘ؿجت ثٝ ٕٞؿبلاٖ ذٛز زاض٘س، ثٝ ز٥ُِ فضب٢ ٔحسٚز  تط٢ ٔتفبٚتؾٛءتغص٤ٝ اغّت ؽبٞط 

ٝ ث ،٥ٌط٘س ٣ٔ ذب٘ٝ ٚ ثبلا ثٛزٖ تقساز افطاز ذب٘ٛازٜ اعلافبت خٙؿ٣ ضا ثؿ٥بض ظٚزٍٞٙبْ فطا

 ٔب٘ٙس. ثبظ٣ٔزلا٤ُ ٔتقسز اظ تحه٥ُ 

وٙٙس ٚ ٘ٛف٣ ذكٓ  ٣ٔ فبنّٝ ظ٤بز٢ ث٥ٗ ذٛز ٚ ز٤ٍط ٕٞؿبلاٖ احؿبؼ ٟب٤تزض ٘

قٛز ٔساذلات ذب٘ٛازٜ  ٣ٔ ث٣ٙ٥ پ٥فوكٙس؛ ِصا  ٣ٔ زض٣٘ٚ قسٜ ضا ٕٞٛاضٜ ثب ذٛز ٤سن

تط٢ ثط ٚضق٥ت وٛزوبٖ وبض  تٛا٘س تأث٥طات ٔثجت ف٥ٕك ٣ٔ ٔحٛض زض ذهٛل وٛزوبٖ وبض

 ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس.

وٛزوبٖ  ذب٘ٛازٜ حٛظ٠ثب تٛخٝ ثٝ وٕجٛز ٔغبِقبت ٔساذلات٣ ٔسزوبض٢ اختٕبف٣ زض 

ضا پٛقف ٞب  وٛزوبٖ وبض، ثرك٣ اظ وبؾت٣ ذب٘ٛاز٠تٛا٘س زض ظ٥ٔٙٝ  ٣ٔ فٛق ٔغبِق١وبض، 

ض٤ٚىطز ٚؽ٥فٝ ٔساض٢،  تأو٥سزازٜ ٚ اظ عطف٣ زض حٛظٜ ٔساذلات ٔسزوبض٢ اختٕبف٣ ٥٘ع، 

 ثط قٛاٞس ٚ ٔؿتٙسات ٔجت٣ٙ ثط فُٕ ٔسزوبض٢ اختٕبف٣ ذٛاٞس افعٚز.

زض ٚؽ٥فٝ ٔساض٢  ٢ثط اٍِٛ ٣ٔساذلات ٔجتٙحٛظ٠ اؾت وٝ زض  ٤ٗاظ ا ٣قٛاٞس حبو 

 ٣پػٚٞف ؾق ٤ٗنٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت. ا ٢ا ٔغبِقبت ٌؿتطزٜ طا٤ٖزض ا ،٣اختٕبف ٢ٔسزوبض

وٛزوبٖ وبض ذب٘ٛاز٠ اٍِٛ ضا ثط  ٤ٗا ٣اثطثرك ٣ٔغبِقٝ تدطث ه٤ ٣وطزٜ اؾت، ع

 لطاض زٞس. ٔٛضزؾٙدف
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٥ٌط٢ زض حبَ افعا٤ف  چكٓ آٔبضٞب حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ تقساز وٛزوبٖ وبض ثٝ عطظ

وٝ ٞطؾبِٝ تٛخٝ  عٛض٢ اؾت ٚ ا٤ٗ پس٤سٜ ٚاوٙف افىبض ف٣ٕٔٛ ضا ثطا٥ٍ٘رتٝ اؾت؛ ثٝ

ٌصاضاٖ اختٕبف٣ ٚ فقب٥ِٗ حمٛق وٛزن ضا ثٝ تأو٥س ثط السأبت پ٥ك٥ٍطا٘ٝ  ؾ٥بؾت

 اختٕبف٣ خّت ٕ٘ٛزٜ اؾت.

ٚ  زوبٖ وبضزضنس وٛ 83اؾتبٖ وكٛض ثٝ فُٕ آٔس، 15زض  95ؾبَ پػٚٞك٣ وٝ زض 

(. ا٤ٗ أط ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ 97:1397)ٔٛؾ٢ٛ،  ثب ذب٘ٛازٜ ذٛز زض اضتجبط ٞؿتٙس ذ٥بثبٖ

ثبقٙس ٚ  ٞب٤كبٖ ٣ٔ ث٥ف اظ زٚؾْٛ وٛزوبٖ وبض ٚ ذ٥بثبٖ زاضا٢ اضتجبط پب٤ساض ثب ذب٘ٛازٜ

 آ٤ٙس. وٛزن وبض ثٝ قٕبض ٣ٔ

فط٣ٍٙٞ، فسْ آٌب٣ٞ  ا٤ٗ زؾت وٛزوبٖ اغّت ثٝ فّت فمط ٞب٢ فلاٜٚ ثط ا٤ٗ ذب٘ٛازٜ

خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ اظ  ٞب٢ وبف٣، ٘ساقتٗ تحه٥لات ٚ ٥٘ع زض٥ٌط ثٛزٖ ثب ا٘ٛاؿ ث٥ٕبض٢

تقبُٔ ٔثجت، ضفتبض ٞٙدبضٔٙس ٚ اضتجبط ٔؤثط زض ث٥ٗ افضب٢ ذب٘ٛازٜ آٌب٣ٞ ٘ساقتٝ  ٞب٢ ق٥ٜٛ

 .تط زض وٛزوبٖ ذٛاٞس قس ؾبظ ثطٚظ ا٘ٛاؿ ٔكىلات ثعضي ٚ ا٤ٗ ٔؿئّٝ اغّت ظ٥ٔٙٝ

ٔساذلات ٔطثٛط ثٝ حٛظٜ ذب٘ٛازٜ  فقب٥ِت ٔسزوبضاٖ اختٕبف٣ ٞب٢ حٛظٜ ٤ى٣ اظ

٘ٛف٣ پ٥ك٥ٍط٢ زض ؾغٛح ٔرتّف ضا ٥٘ع قبُٔ  ثبقس؛ زض ٚالـ فقب٥ِت زض ا٤ٗ حٛظٜ ثٝ ٣ٔ

اختٕبف٣، ِعْٚ پطزاذتٗ ثٝ ث٥ٙبٖ  ٞب٢ ؾبِٓ ثب حسالُ آؾ٥ت ا٢ قٛز. ثطا٢ ؾبذتٗ خبٔقٝ ٣ٔ

تٛاٖ اشفبٖ زاقت تغ٥٥ط ٔثجت زض ٞط  ثٝ نطاحت ٣ٔقٛز ٚ  آٖ، ٤ق٣ٙ ذب٘ٛازٜ احؿبؼ ٣ٔ

 تٛا٘س ٔٙدط ثٝ وبٞف ا٘حطافبت اختٕبف٣ اظ خّٕٝ علاق، افت٥بز ٚ ؾب٤ط ضفتبضٞب٢ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ

 ا٘حطاف٣ قٛز.

ٔكبثٝ اظخّٕٝ فمط  ٞب٢ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٌطٜٚ ٞسف ذب٘ٛاز٠ وٛزوبٖ وبض ثب ٔكرهٝ

اختٕبف٣ خبٔقٝ، آٌب٣ٞ پب٥٤ٗ ٚاِس٤ٗ  ٢ٞب فط٣ٍٙٞ، فسْ زؾتطؾ٣ ثطاثط ثٝ ٔٙبثـ ٚ فطنت

ذب٘ٛازٜ، ثبلا ثٛزٖ ثقس ذب٘ٛاض، ٔكبغُ وٓ زضآٔس  تقبُٔ ثب وٛزوبٖ زض ٞب٢ ٘ؿجت ثٝ ق٥ٜٛ

ؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ فمط التهبز٢ ثطا٢ ٔساذ١ّ ترهه٣ ٔسزوبض٢ اختٕبف٣ 

 قسٜ ٚ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت.  ا٘تربة

وٛزوبٖ وبض ثٝ فٙٛاٖ  ٞب٢ ذ١ّ اثطثرف ٚ وبضآٔس زض ذب٘ٛازٜؾبظ٢ ا٢ٍِٛ ٔسا پ٥بزٜ
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زٞٙسٜ وٛزوبٖ  ثؿتط٢ ٟٔٓ ثطا٢ ع٣ ٔطاحُ ضقس٢ وٛزن ٚ ٥٘ع ثٝ فٙٛاٖ ٟ٘بز پطٚضـ

 زض ٔست وٛتبٜ ض٤ٚىطزٞب٢ ٥ٗث زض ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٢اٍِٛثبقس.  ثؿ٥بض ٔٛضٛؿ ٣ٕٟٔ ٣ٔ

 ٚ ٔكىلات س٤ٖز ٚ زضن ،٣ظٔب٘ ت٤ٔحسٚز زاقتٗ ؛اظ خّٕٝ ٤ّ٣زلا ثٝ ط٥اذ ٞب٢ ؾبَ

 ٣٤قٙبؾب ٢ثطا ٔساذلاتض٤ع٢  ثط٘بٔٝ ،قٛز ٣ٔ فٟٓ ٔطاخقبٖ تٛؾظ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ ٔؿبئُ

 حبلا ثط تٕطوع ثٛزٖ، ؾبذتبضٔٙس ،ٔطاخقبٖ آقىبض ٚ ٔكرم ٞب٢ زض٤بفت اؾبؼ ثط ٔكىلات

 ٢زاضا ع٥٘ ٚ ٔست، وٛتبٜ زض ٔساذلات ح٤٘تب ك٥زل ٣بث٤اضظ ٢ثطا ٥ِؿت چه اضائٝ اوٖٙٛ، ٚ

 (.Epstine, 1998: 121) اؾت ٌطفتٝ لطاض تٛخٝ ٔٛضز ثٛزٖ ٔكرم ٣پػٚٞك پكتٛا٘ٝ

 ت٥إٞ ع٥٘ ٚ ٔتقسز ٤ُزلا ثٝ وبض وٛزوبٖ ٞب٢ ذب٘ٛازٜ ثب وبض ٞب٢ زقٛاض٢ ثٝ تٛخٝ ثب

ثٝ ز٘جبَ  پػٚٞف ٤ٗا وبض، وٛزوبٖ حٛظ٠ زض ٔست تبٜوٛ ٚ اثطثرف ٔساذلاتض٤ع٢ ٝ ٤پب

 زضذب٘ٛازٜ ثط فّٕىطز ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ وبض  ٔساض٢ ٔجت٣ٙ ثطثطضؾ٣ اثطثرك٣ ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ 

 ثبقس. ٣ٔ تط ٤بزقسٜ پ٥ف ٞسف ثٝ ٣بث٥زؾت ٣پ

ٔب٥ٞت ض٤ٚىطز ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ثط آٖ اؾت تب ضاثغٝ عٛلا٣٘ ٔست ٔسزوبض اختٕبف٣ ٚ 

عٛض وٛتبٜ ٔست ثط ٔكىلات ٤ٚػ٠ ٔطاخق٥ٗ ثٝ ٕٞبٖ ق٥ٜٛ وٝ آٟ٘ب ثٝ  ٔطاخـ ضا ضز وطزٜ ثٝ

تط٤ٗ انَٛ حطف١  ٍ٘ط٘س، تأو٥س زاضز: ِصا ض٤ٚىطز ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ثب ٤ى٣ اظ ٟٔٓ ٣ٔٔكىُ 

 ثبقس، پ٥ٛ٘س ثؿ٥بض ٘عز٤ى٣ زاضز. ٔسزوبض٢ اختٕبف٣ وٝ ٕٞب٘ب انُ فطز٤ت ٣ٔ

ثٙبثطا٤ٗ پػٚٞف حبضط ثٝ ز٘جبَ پبؾد ثٝ ؾؤاَ ان٣ّ پػٚٞف اؾت وٝ آ٤ب ا٢ٍِٛ  

 ٛاز٠ وٛزوبٖ وبض تأث٥طٌصاض اؾت؟ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ثط فّٕىطز ذب٘

 

 پیطیىٍ پژيَص

( ا٘دبْ 1976) ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ تٛؾظ ض٤س ٚ ا٤پكت٥ٗ،ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ا٥ِٚٗ اضظ٤بث٣ ا٢ٍِٛ 

ضٚاٖ زض ٤ه ٔطوع زضٔب٣٘، وٝ تلاـ آقىبض ثطا٢  ٥ٕبضث 400قس؛ ع٣ ا٤ٗ پػٚٞف 

ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ثب ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ؛ ا٢ٍِٛ ٥ٌط٘س ٣ٔٔٛضز پػٚٞف لطاض ا٘س  ذٛزوك٣ زاقتٝ

ث٥ٕبض زض ٌطٜٚ  200ٚ  قٛز ٣ٔثٝ فٙٛاٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ف اخطا  ٥ٕبضث 200ضٚـ آظٔب٤ك٣ زض 

 پص٤طز. ٣ٕ٘ ثطا٢ آٟ٘ب نٛضت ٢ا ٔساذّٝٚ  ٥ٌط٘س ٣ٔوٙتطَ لطاض 
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ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ حٛظٜ ضٚاثظ قره٣ ٚ ٔكىلات ثب ٕٞؿط  زٚؾْٛزض ا٤ٗ ث٥ٗ  

ٚؽ٥فٝ  ٔساذ١ّٔساذّٝ ع٣ ؾٝ ٔبٜ ٔهبحجٝ ٔدسز، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز  فٙٛاٖ قس، پؽ اظ اخطا٢

ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ثط ثٟجٛز ضٚاثظ قره٣ ٚ وبٞف ٔكىلات ٘بق٣ اظ تٙف ثب ٕٞؿط ٔساض٢ 

 ٔثجت زاضز. ٥طتأث

ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ضا زض وٛزوبٖ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ (، اثطثرك٣ ا٢ٍِٛ 1995) 1ض٤س ٚ ث٣ّ٥

 33؛ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٌطٜٚ آظٔب٤ف ا٘س ٥سٜؾٙدسضؾٝ زض ٔقطو قىؿت تحه٣ّ٥ زض ٤ه ٔ

ٔتكىُ اظ ٞب٣٤  ٥ٓت ا٘س،ٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتآٔٛظ  زا٘ف 38وٙتطَ ٚ ٌطٜٚ آٔٛظ  زا٘ف

 ٢اخطا ٢ٔقّٓ ٞط ٞفتٝ ثطا ه٤ ٚ ، وٛزن زض ٔقطو ذغط٤ٗٚاِس ،٣ٔسزوبض اختٕبف ه٤

 وٙٙس. ؾبظ٢ ٔساذّٝ ٤ىس٤ٍط ضا ٔلالبت ٣ٔ ب٤ف ٚ پ٥بزٜٚؽ

ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ضا ٚؽ٥فٝ ٔساض٢  ٔساذّٝاثجبت وطز وٛزوب٣٘ وٝ  ا٤ٗ تحم٥ك ٘تب٤ح

ثٝ قىُ  ا٘س،ٜ ٘ؿجت ثٝ وٛزوب٣٘ وٝ ا٤ٗ ٔساذّٝ ضا زض٤بفت ٘ىطز ا٘س،ٜ زض٤بفت وطز

 ا٘س.ٝ ٔقٙبزاض٢ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ث٥كتط٢ ضا زض ثبظٜ ظٔب٣٘ ٔكرم زاقت

 ٌط٣ٞٚ ٔساذّٝ ( زض پػٚٞك٣ تحت فٙٛاٖ اثطثرك1995٣ٚ ٕٞىبضاٖ، ) 2پٛٔط٢ٚ

اٍِٛ ضا زض لبِت  ا٤سظ، ا٤ٗ ثٝ ٔجتلا افطاز ذب٘ٛازٜ افضب٢ ثطا٢ ٔحٛض ٚؽ٥فٝ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣

لطاض زاز٘س. ٞكت خّؿٝ ٔساذّٝ  ٔٛضزؾٙدفآظٔب٤ك٣، ثطا٢ ٌطٜٚ ٞسف  پػٚٞك٣ قجٝ

ٌط٣ٞٚ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ٚؽ٥فٝ ٔحٛض، زض وبٞف اؾتطؼ، ً٘ٙ زضن قسٜ، افؿطز٣ٌ ٚ 

 ثٛزٜ اؾت. ٔؤثط ٞب، ٘فط اظ افضب ذب٘ٛازٜ 33اضغطاة ٥ٔبٖ 

ٚؽ٥فٝ  ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ ٔسزوبض٢ فٙٛاٖ ثب پػٚٞك٣ (2008) ٕٞىبضاٖ، ٚ 3و٢ٛٙ٥

تحم٥ك وٝ ثب ضٚـ  ا٤ٗ ٞب٢ ٤بفتٝ ا٘س،ٜ زاز ا٘دبْ غطذ ٔقطو زض ٘ٛخٛا٘بٖ ثب وبض زض ٔساض٢

اثجبت  ٌط٣ٞٚ لبِت زض ٘ٛخٛا٘بٖ ثب وبض زض ضا اٍِٛ ا٤ٗ اثطثرك٣ آظٔب٤ك٣ پ٥بزٜ قس،

خّؿٝ  12ٌط٣ٞٚ ثٛز، ع٣ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔساذّٝ ا٤ٗ تحم٥ك وٝ ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ  .وٙس ٣ٔ

، تٛا٘ب٣٤ ٘فؽ فعتثطٌعاض قس. ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِقٝ، وبضثطز ا٤ٗ اٍِٛ ضا زض اضتمب٢ ؾٝ ثقس؛ 

                                                      
1. Bailey 

2. Pomeroy 

3. Kinnevy 
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 زٞس. ٣ٔ ، ٘كبٖؾبظ ٔكىُ ٢ضفتبضٞبوبض ثب ز٤ٍطاٖ ٚ 

تحت  ٢ا ٔمبِٝضا زض ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ا٢ٍِٛ  2ٚ تِٛؿتٖٛ 1، ضٚ٘بِس ض2001٣٘ٚزض ؾبَ 

ٔٛضز  "زض ٔسضؾٝٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔسزوبض٢ اختٕبف٣ ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ  ٔساذ١ّ "فٙٛاٖ

 3ؾبَ زض عَٛ  15تب  12٘ٛخٛاٖ زض ٔسضؾٝ زض ؾ٥ٙٗ  21پػٚٞف لطاض زاز٘س؛ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثط 

( Bو  Aٔكىُ )ٞفتٝ ثب ضٚـ قجٝ آظٔب٤ك٣، ثس٤ٗ تطت٥ت وٝ زٚ عَٛ ا٤ٗ ٔست اثتسا زٚ 

 Aٔساذلات٣ ثطا٢ ٔكىُ  ثط٘ب١ٔ، قسٜ ٣٤قٙبؾبثٛز ٞب  وٝ ٘ٛخٛاٖ ٔب٤ُ ثٝ وبض ض٢ٚ آٖ

قس، ا٘دبْ  ٣ٔ ٕٞبٖ ثط٘بٔٝ تٛؾظ ٘ٛخٛاٖ اخطا Bقس ٚ ؾپؽ ثطا٢ ٔكىُ  ٣ٔ تٙؾ٥ٓ ٚ اخطا

ٔكىلات ٘ؿجت ثٝ  قس، ٣افٕبَ ٔ ٔحٛض ف٥ٝوٝ ٔساذلات ٚؽ ٣ظٔب٘٘كبٖ زاز ٞب  پػٚٞف قس.

 .زاز ٣ضا ٘كبٖ ٔ ٢كتط٥ث ٔثجت طات٥٥تغ قس، ٣ٕ٘افٕبَ ٔساذلات٣ وٝ  ٣ظٔب٘

٤ٗ اٍِٛ ضا تحت ا 1399ؾبَ ثٟطا٣ٔ زض  طاٖ،٤ا٥ٔبٖ تحم٥مبت نٛضت ٌطفتٝ زض  زض

ثط ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ ٚ وبٞف ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ اثطثرك٣ ا٢ٍِٛ  " ثب فٙٛاٖ ا٢ٝ ٘بٔ فٙٛاٖ پب٤بٖ

٘فط زض زٚ ٌطٜٚ  30ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ  "زض وٛزوبٖ وبض پطذغط ٢ضفتبضٞبٌطا٤ف ثٝ 

زٞس وٝ ٔساذلات ٔسزوبض٢  ٣ٔ ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ ٞب٢ ٤بفتٝطز ٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ثٝ وبض ث

ٚ وبٞف ٌطا٤ف ثٝ  ٔؿئٌّٝط٣ٞٚ، زض ثٟجٛز ٟٔبضت حُ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ اختٕبف٣ ثب ا٢ٍِٛ 

 ٥طتأثزض٤بفت ٘ىطز٘س  ٞب٢ پطذغط ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ ٔساذُ ٢ضفتبضٞب

 زاقتٝ اؾت.

ترهه٣  ٔساذّٝلاظْ ثٝ شوط اؾت ا٤ٗ پػٚٞف اظ ا٤ٗ ح٥ث وٝ ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض 

تط٤ٗ  وٛزوبٖ وبض ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٟٔٓٞب٢  ذب٘ٛازٜٔسزوبض٢ اختٕبف٣ زض ذهٛل 

 ٞسف ا٤ٗ حطفٝ، نٛضت ٌطفتٝ اؾت زاضا٢ ا٥ٕٞت اؾت. ٢ٞب ٌطٜٚ

فّٕىطز اثطثرك٣ ثط٘بٔٝ ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثط " پػٚٞك٣ تحت فٙٛاٖ 1997زض ؾبَ 

پ٥ف حم٥ك ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ اظ ٘ٛؿ تضٚـ تٛؾظ ض٤س ٚ ا٤پكت٥ٗ ثب  "ذب٘ٛازٜ ث٥ٕبضاٖ زٚلغج٣

٘فط اظ  61قبُٔ ، تحم٥ك بٔقٝ آٔبض٢خ .ٔٙتكط قسآظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ پؽ -آظٖٔٛ

                                                      
1. Ronald rony 

2. Tolston 
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الله  بة ٚ ضٚاٖ ثم٥ٝهاف ٕبضؾتبٖثٝ ث٥ وٙٙسٜ ٔطاخقٝ ٣زٚلغجافضب٢ ذب٘ٛازٜ ث٥ٕبضاٖ ضٚا٣٘ 

 .ثٛز 1396 ؾبَٟطاٖ زض ت

وٝ  ٘فط اظ ٔطالج٥ٗ ان٣ّ ث٥ٕبضاٖ زٚلغج٣ ثٛز٘س 78حبضط قبُٔ پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢  

٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ ذب٘ٛازٜ ؛ ا٘س قسٜ  ٥ٓتمؿٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ  2زض ٔؿب٢ٚ  عٛض ثٝ

ٝ ٟخذب٘ٛازٜ زض ٔٛا ٔؿئّٝٛا٘ب٣٤ حُ تآٌب٣ٞ ٚ ثٟجٛز ٍ٘طـ ذب٘ٛازٜ، ثٟجٛز اضتمبء ٔحٛض ثط 

٥ٞدب٣٘  ٢ضفتبضٞبثب ث٥ٕبض ضٚا٣٘، ثٟجٛز ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ذب٘ٛازٜ زاضا٢ ث٥ٕبض، ثٟجٛز وٙتطَ 

ٕٞطا٣ٞ اضتمبء  جبع٣ ذب٘ٛازٜ ثب ث٥ٕبض ضٚا٣٘،تاضىلات ذغط ث٥ٕبض ضٚا٣٘، ثٟجٛز حُ ٔكپط ٚ

طز و٣ّ ذب٘ٛازٜ ث٥ٕبضاٖ ى٘ؿجت ثٝ ث٥ٕبض ضٚا٣٘ ٚ ثٟجٛز فّٕ ٔؤثطّت حٕب٤ت خفبعف٣ ٚ 

 .ثٛز ث٥طٌصاضتأ زٚلغج٣

اثطثرك٣ ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط ض٤ٚىطز ثٖٛٚ "تحت فٙٛاٖ  ٣پػٚٞك 1393زض ؾبَ 

پ٥ف ثب ضٚـ ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ ثٝ ق٥ٜٛ  "ٔتأُٞظ٘بق٣٤ٛ ٚ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٔطزاٖ  ظز٣ٌ زَثط 

پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ تٛؾظ ٔحٕٛز٢ ٔٙتكط قس. خبٔقٝ آٔبض٢ تحم٥ك و٥ّٝ -آظٖٔٛ

 قس. ٣ٔقٟط ٔط٤ٛاٖ وٝ ثٝ ٔطوع ٔكبٚضٜ ٔطاخقٝ وطزٜ ثٛز٘س ضا قبُٔ  ٔتأُٞٔطزاٖ 

پطٚتىُ ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘ ثٖٛٚ اخطا قس؛  ٞب٢ زل٥ك 90خّؿٝ  8زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ع٣ 

ظ٘بق٣٤ٛ ٚ  ظز٣ٌ زَ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط ٘ؾبْ فبعف٣ ثٖٛٚ ثط وبٞف 

 ثٛز. ٌصاضتأث٥ط ٔتأُٞافعا٤ف فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٔطزاٖ 

نٛضت ٌطفتٝ تحم٥م٣ تحت ا٤ٗ فٙٛاٖ ٤بفت ٘كس ٚ ٥٘ع  ٞب٢ ٣ثطضؾثب تٛخٝ ثٝ 

لطاض ٘سازٜ اؾت؛ ا٤ٗ اٍِٛ  ٥كٔٛضزتحم ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ضاٚؽ٥فٝ ٔساض٢ پػٚٞك٣ ا٢ٍِٛ 

 ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض زض ا٤طاٖ ٔٛضز پػٚٞف ف٣ّٕ لطاض ٌطفتٝ اؾت.

 

 مجبوی وظری

ٔسَ ، ذب٘ٛازٜٔجت٣ٙ ثط  ٚؽ٥فٝ ٔساض٢زض ذهٛل ٔطاحُ ا٢ٍِٛ  اذتهبض ثٝزض ا٤ٗ ثرف 

 ٞب٢ ؾجهٚ  فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٣بث٤اضظ ٢ٔسَ ؾبذتبضذب٘ٛازٜ ٔه ٔؿتط،  اضظ٤بث٣ فّٕىطز

 .ٌطزز تٛض٥حبت٣ اضائٝ ٣ٔ وٙتطَ ضفتبض ٔه ٔؿتط
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 مجتىی ثر خبوًادٌيظیفٍ مذاری  یالگً

 مصبحجٍ فردی -1

٥ٌطز، عجك  ذب٘ٛازٜ ٔهبحجٝ نٛضت ٣ٔ افضبته  ٔطح١ّ ٔهبحجٝ فطز٢ ثب تهزض 

زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ٔكرم ذٛاٞس قس وٝ چٝ تقساز اظ افضب٢ ذب٘ٛازٜ  ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ا٢ٍِٛ 

ثؿت٣ٍ ث٥كتط٢ ثب ٔكىلات ذب٘ٛازٜ زاض٘س، زض ٚالـ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ٔكرم ذٛاٞس قس وٝ 

 ثب چٝ تقساز اظ افطاز ذب٘ٛازٜ نٛضت ذٛاٞس ٌطفت. زل٥مبًٔؿتم٥ٓ  ٔساذّٝ

عٛضٔقَٕٛ  ٞب ٔكى٣ّ زض ٤ه وٛزن ز٤سٜ قٛز، ثٝ ثطا٢ ٔثبَ اٌط عجك اضظ٤بث٣ 

قٛ٘س، ذٛاٞط ٤ب ثطازض زض نٛضت اضتجبط زاقتٗ ٚ ٤ب ٘ساقتٗ  وٛزن ٚ ٚاِس٤ٗ ثبٞٓ ز٤سٜ ٣ٔ

عٛض ٔثبَ تقبضو ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ثٝ ز٥ُِ ٔكى٣ّ زض وٛزن  قٛ٘س ٤ب اٌط ثٝ ثب ٔكىُ قبُٔ ٣ٔ

تٟٙب٣٤ ثب ٚاِس٤ٗ خّؿٝ ثطٌعاض قٛز تب تٕط٤ٗ  ٚاِس٤ٗ ثٝ ثبقس، ٕٔىٗ اؾت چٙس٤ٗ خّؿٝ ثٝ

 اتحبز ثطا٢ آٟ٘ب نٛضت ث٥ٍطز.

نٛضت اؾتفبزٜ اظ ض٤ٚىطز ٔس٤ط٤ت ٔٛضز٢ ٥٘بظ ثبقس تب ثٙب ثٝ  ٕٔىٗ اؾت زض

٘ٛف٣ اضتجبع٣ ثب  ٔكتطن ٔسزوبض اختٕبف٣ ٚ افضب، افضب٢ ز٤ٍط٢ وٝ ثٝ ٞب٢ تكر٥م

 ,Riedاٞساف ذبن٣ زض خّؿٝ حضٛضزاقتٝ ثبقٙس ) ٔكىُ زاض٘س )ٔقّٓ، زٚؾت،...( ثٙب ثٝ

1996: 177.) 

 

 مرحلٍ آغبزیه -2

فٟطؾت  اظخّٕٝذب٘ٛازٜ  ٣بث٤اثعاض اضظ ٢ذب٘ٛازٜ، قبُٔ تقساز ٣بث٤ٔطحّٝ ثؿتٝ اضظ ٤ٗا

ت. اؾ ٣٤ظ٘بقٛ ت٤پسض( ٚ قبذم ضضب ب٤ٍ٘طـ فطظ٘ساٖ ٘ؿجت ثٝ ٔبزض ) ،٣ضٚاثظ ذب٘ٛازٌ

ذب٘ٛازٜ،  ٢ٔكىلات ثب ٔكبضوت افضب ٢ض٤ع٢ ثطا ٞسف اظ ثط٘بٔٝ ؿت٤ثب ٔطحّٝ ٣ٔ ٤ٗزض ا

 ٔكرم قٛز.ٞب  ٣بث٤اضظ ٚ بلطاضزازٞ ٥ٓتٙؾ

 ٣ط٥٘ٚث ٞب٢ ؾ٥ؿتٓذب٘ٛازٜ ثب  بتزض چبضچٛة اضتجبع س٤ٔكىلات ثب ٤ٗحبَ، ا ٤ٗثب ا 

ثٝ ٔكىلات ٞسف زاضز.  ٣ثؿتٍ آٔسٜ زؾت ثٝ ٞب٢ٗ ٥ظٔ ٞب٢ زازٜٚ ٘ٛؿ  عا٥ٖزضن قٛ٘س. ٔ
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اؾت ثٝ  ىٗوٝ ٕٔ ٣ذبن ٣٤ب٤پٛ ٥٥ٗتق ٢زض ٔٛضز فّٕىطز ذب٘ٛازٜ، ثطا ٢٘ؾط ٞب٢ ز٤سٌبٜ

 قٛز. ٔب٘ـ حُ آٖ قٛز، اؾتفبزٜ ٣ٔ ب٤ٔكىُ وٕه وٙس 

 

 مرحلٍ میبوی -3

قبُٔ  عٛضو٣ّ ثٝ ٣ب٥٘قطٚؿ ذٛاٞٙس قس. ٔطحّٝ ٔ ٥ٓٔطحّٝ ٔساذلات ٔؿتم ٤ٗا زض

 ٔلالبت قٛز. اظ اظ خّؿبت ٔكتطن ثب ذب٘ٛازٜ اؾت وٝ ٔقٕٛلاً زض ذب٘ٝ ا٘دبْ ٣ٔ ٣ج٥تطو

زاقتٝ  ٣ضؾٕ ٔلالبتوٝ ٕٔىٗ اؾت ذب٘ٛازٜ زض  ٣ٔكىلات ب٤ ٤ُفسْ تٕب ٥ُثٝ زِ ٣ذبٍ٘

 قٛز. ثبقٙس اؾتفبزٜ ٣ٔ

 ٣زض وبض ثب ذب٘ٛازٜ قبُٔ؛ ثطضؾ ٣ٔسزوبض اختٕبف ٣انّ ف٤ٔطحّٝ ٚؽب ٤ٗا زض 

ٞب ٚ ٗ ٤ٍع٤خب دبز٤ا ،٣ٔٙبلكبت احتٕبِ ت٤ط٤ٔدسز ضٚاثظ ٚ ٔس ٢ٔكىلات ٞسف، ثطلطاض

 ٢تٛافمٙبٔٝ ثطا دبز٤زض خّؿٝ، ا ؾبذتبض٤بفتٝ ٞب٢ فقب٥ِتثب  ف٥ٝٚؽ ؾبظ٢ قج٥ٝ فٝ،٥ا٘تربة ٚؽ

 دبز٤ا ،ؾبظ٢ پ٥بزٜ ٢ع٤ض ثط٘بٔٝ بت٥ٚ ضفـ ٔٛا٘ـ، زض ٘ؾط ٌطفتٗ خعئ ٥ٙ٣ث ف٥پ ف،٤ا٘دبْ ٚؽب

 ٢ثٙس زض ٞط فضٛ، خٕـ ع٥ٜاٍ٘ دبز٤لٛافس زض ٞط ٔطحّٝ اظ ٔطاحُ حُ ٔكىلات ٚ ا

 .ثبقس ٣ٔ ٞسفٕٙس غ٥طؾبذتبض ٔكىلات  س٤تدس ف،٤ٚؽب كطفت٥ٔطٚض پ ف،٤ٚؽب

 

 ؛یبویپب مرحلٍ -4

تٛافك ثٝ  ذب٘ٛازٜ، ثب ثب ٣ضٚز زض وبض ثب ذب٘ٛازٜ ٔسزوبض اختٕبف ا٘تؾبض ٣ٔ عٛضٔقَٕٛ ثٝ

 ٣م٥ٔكىلات فٕ ف٥زض ٘ؾط زاقت زض وبض ثب ذب٘ٛازٜ ع س٤ثب ب٥ٖٔ ٤ٗثطؾٙس أب زض ا ب٤ٖپب

 .ٚ ضٚ٘س زضٔبٖ ضا وٙستط وٙٙس س٥ٜٔساذلات ثٝ ؾغح ضؾ ٥ٕٗٔىٗ اؾت زض ح

زؾتبٚضزٞب زض  ت٤اظ؛ تمٛ ا٘س فجبضت تأو٥سٔٛضز  اضزٔٛ ،٣ب٤٘حبَ زض خّؿبت پب ٤ٗثب ا 

افضب ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝ  اؽٟبض٘ؾطثٝ فطظ٘ساٖ،  ٤ٗاظ ٚاِس ػ٤ٜافضب ذب٘ٛازٜ ثٝ ٚ ب٥ٖٔ

 ت٤ٚ تمٛ ٣ٕٞبٍٞٙ، طات٥٥ثب ذب٘ٛازٜ زض ذهٛل حفؼ تغ ٤ٗتٕط ٍط،٤ىس٤ زؾتبٚضزٞب٢

 ٣بت٥ح ٞب٢ ٟٔبضتتط وطزٖ  حُ ٔكىلات فطظ٘ساٖ، ثطخؿتٝ ذهٛل زض ٤ٗاتحبز ٚاِس

 .ٔؿئّٝذب٘ٛازٜ زض حُ  افضب
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 ٣( ثطضؾ1) پطزاظ٤ٓ ٣ٔ ذب٘ٛازٜوبض زض وبض ثب  ب٤ٖپب ٣اؾبؾ ٔؤِفٝپٙح زض ا٤ٗ ثرف ثٝ  

 ٔؿئّٝثطضؾ٣ ٟٔبضت حُ ( 4) ٙس٤ٜآ ٞب٢ ثط٘بٔٝ( 3زؾتبٚضزٞب ) ت٤( تم2ٛ) تٔكىلا ٟ٘ب٣٤

 تقب٣ّٔ.( ثحث 5) زض افضب

 

 خبوًادٌ مک مستر؛ مذل ارزیبثی عملکرد

ان٣ّ ا٤ٗ ٔسَ، زض اثتسا  ٠زٞٙس تٛؾقٝپػٚٞف ذب٘ٛازٜ ٚ  ثط٘ب١ٔ ٌصاضٝ ٤پبكت٥ٗ ٤پ٘بتبٖ ا

وٛزن زض٤بفت وطز. اٚ تق٥ّٕبت  پعقه ضٚاٖآٔٛظـ ضا ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ثعضٌؿبَ ٚ ٤ه 

 پعقىبٖ ضٚاٖاضبف٣ زض ضٚا٘ىب٢ٚ ضا ازأٝ زاز وٝ حبنُ ٔدٕٛفٝ وبضٞب٢ اضظقٕٙس٢ اظ 

 ثٛز. 1960ٚ  1950ٞب٢  زض عَٛ زٞٝ

وبض وطز ٚ وٛزوبٖ،  ،نوٛز ٣پعقى ضٚاٖت٥ٗ( زض ظ٥ٔٙٝ ٤پكزض عَٛ آٔٛظـ، اٚ )ا 

وطز. اپكت٥ٗ ثٝ ضقس وٛزوبٖ فلالٝ زاقت، ا٤ٙىٝ  ٞب ضا ٤ٚع٤ت ٣ٔ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ذب٘ٛازٜ

وٙٙس. ٘ٝ ثٝ ذبعط ا٤ٙىٝ ثرٛاٞس وٛزوبٖ ضا زضٔبٖ وٙس  وٙٙس ٚ ضفتبض ٣ٔ ٣ٔ ٞب فىط چٍٛ٘ٝ آٖ

 ذٛاؾت وٝ فىط ٚ زضٔبٖ ثعضٌؿبلاٖ ضا ثٟتط ثفٟٕس. وٝ ٣ٔ ثّىٝ ثطا٢ ا٤ٗ

ٚ ز٤سٌبٞكبٖ زض٤بفت  كب٤ٖٞب ذب٘ٛاز٣ٜ وٝ اٚ زض ٔٛضز وبض ثب وٛزوبٖ ٚ آٔٛظق 

پكت٥ٗ تغ٥٥ط وٙس. ثلافبنّٝ، ا٤ٗ تغ٥٥ط خٟت ٔٙدط ثٝ ٤ا تٕطوع ٚوطز، ثبفث قس وٝ افىبض 

ٞب، ا٤دبز ٤ه ٌطٜٚ پػٚٞك٣  ضقس ٔسَ ٔه ٔؿتط ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٚ زضٔبٖ ذب٘ٛازٜ

آٔٛظق٣ ثطا٢ ٔترههبٖ  ثط٘ب١ٔا٤دبز ٤ه زض ٔٛضز ٔٛضٛفبت ذب٘ٛازٜ ٚ  بفت٤ٝ ؾبظٔبٖ

 ثب٣ٙ٥ِ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ قس.

 ٔترههبٖ اظض٤ٚىطز ٔه ٔؿتط تلاـ ظ٤بز٢ وطز، ثؿ٥بض٢  تٛؾق١پكت٥ٗ زض ٤ٌطچٝ ا 

ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔحممبٖ ز٤ٍط ٥٘ع ٘مك٣ و٥ّس٢ زض عطح ٔسَ زضٔبٖ، اثعاضٞب، آٔٛظـ ٚ تحم٥ك 

  اؾتفبزٜا٢ٍِٛ ٔه ٔؿتط  ٘ٛازٜ اظزض پػٚٞف حبضط ثطا٢ اضظ٤بث٣ فّٕىطز ذب ثبظ٢ وطز٘س.

 اؾت. قسٜ

 قىُ ٌطفت. ٞب٥ّٔتٖٛ زض ٔؿتطزا٘كٍبٜ ٔه  تٛؾظ 1950-1970ا٤ٗ ٔسَ زض ؾبَ  

ٚ ثطضؾ٣ ذب٘ٛازٜ ثب ض٤ٚىطز ٔجٙب٢ ٘ؾط٢ چ٣ٍٍ٘ٛ وبضوطز ذب٘ٛازٜ  ٔسَ ٔه ٔؿتط ثط
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زض٥ٌط ثب ٣٤ وٝ ٞب ذب٘ٛازٜٞب فقب٥ِت ٚ وبض ثب  حبنُ ؾبَ. ا٤ٗ ٔسَ ثبقس ٣ٔ زاض ٘ؾبْ

ٞب  اؾبؾ٣ ٘ؾط٤ٝ ؾ٥ؿتٓ انُثط اؾبؼ پٙح  ٔسَ ٤ٗا٘س ثٝ ٚخٛز آٔس. ا ٔكىلات فس٤سٜ ثٛزٜ

 .قسٜ اؾتض٤ع٢  پب٤ٝ

 ٞؿتٙس. زض اضتجبط٤ىس٤ٍط  ٕٞٛاضٜ ثب ٞب٢ ٔرتّف ذب٘ٛازٜ ثرف 

 زضن وطز تٛاٖ ٣ٕ٘ذب٘ٛازٜ  ثم٥ٝ ٘ؾبْاظ ذب٘ٛازٜ ضا خسا  ٔرتّفٞب٢  ثرف. 

  ٜذب٘ٛازٜ زؾت ٤بفت. ٢ٞب ثرفثٝ فٟٓ وُ  تٛاٖ ٣ٕ٘ثب زضن ٞط ثرف اظ ذب٘ٛاز 

 وٙٙس ٣ٔذب٘ٛازٜ تق٥٥ٗ  ذتبض آٖٚ ؾب بظٔبٖذب٘ٛازٜ ضا ؾٞط افضب٢  تٕب٣ٔ ضفتبض. 

ٔسَ ٔه ٔؿتط  .وٙس ٣ٔضفتبض افضب٢ ٞط ذب٘ٛازٜ ضا ا٢ٍِٛ تجبز٣ِ ٞط ذب٘ٛازٜ تق٥٥ٗ 

٘ؾ٥ط؛ حُ ٔكىُ، اظ اثقبز  ٢زٞس، أب تقساز ٣ٕ٘ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ضا پٛقف ٞب٢ خٙجٝتٕبْ 

ضا ٘مف، ٕٞطا٣ٞ فبعف٣، اضتجبط، آ٥ٔعـ فبعف٣، وٙتطَ ضفتبض ٚ فّٕىطز و٣ّ ذب٘ٛازٜ 

 .وٙس ٣ٔ ٣٤قٙبؾب

 

 عملکرد خبوًادٌ؛ یبثیارز یمذل سبختبر

ثٝ  ىطز٤ضٚ ٤ٗاؾت. ا قسٜ تٛن٥ف( 1974) ٥ٗٙٛچ٥ٔسَ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ تٛؾظ ٔ ٤ٗا

اظ  س٤ٔقتمس اؾت ثب ٥ٗٙٛچ٥پطزاظز وٝ ٔ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ فّٕىطزٞب٢قف خٙجٝ اظ  ف٥تٛن

 ا٘س اظ؛ قٛز ٚ ثط اؾبؼ آٖ ٘ٛؿ زضٔبٖ عطح قٛز. قف خٙجٝ فجبضت ٣بث٤ؾٕت ٔترهم اضظ

 ذب٘ٛازٜ ٢فّٕىطز اٍِٛٞب٢تغ٥٥ط ثٛزٖ  ٔٙقغف ثٛزٖ ٚ لبثُ .1

 ٞب ٔٙؾٛٔٝ ط٤ظ ٥ٗث ع٤ذب٘ٛازٜ ٚ تٕب ٔطظٞب٢ؾرت ثٛزٖ  ب٤ ٘فٛش٘بپص٤ط٢ .2

 ظ٤ثب ٔكىلات ٚ قطا ٣٤بض٤ٚٞط ذب٘ٛازٜ زض ضٚ ٣٤لسضت حُ ٔؿئّٝ ذب٘ٛازٜ؛ تٛا٘ب .3

 ٣ذبل ٚ اذتلاف ٘ؾطٞب ٚ تقبضضبت ذب٘ٛازٌ

تٙبؾت ٔطاٚزات ٞط فضٛ ذب٘ٛازٜ ثط اؾبؼ  ٣بث٤ٔطاحُ تحَٛ ذب٘ٛازٜ وٝ ثٝ اضظ .4

 .پطزاظز ٣ٔذب٘ٛازٜ  ٞب٢ ظ٤طٔٙؾٛٔٝخٙؽ، ؾٗ ٚ ٘مف آٟ٘ب زض 

ٞط  ٥ٗؾبذتبض ذب٘ٛازٜ وٝ قبُٔ لٛافس ٚ ٔمطضات حبوٓ ثط اضتجبعبت ٚ تقبٔلات ث. 5

 فضٛ ذب٘ٛازٜ اؾت.
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ضٚز  ثٝ وبض ٣ٔ آفط٤ٗ ٔكىُ ظ٤قطا ٢فلأت ثطا ٥٥ٗتق ٢وٝ ذب٘ٛازٜ ثطا ٣عطل ١ٕٞ .6

 (.86:1390 آٖ تٙبؾت زاضز )ودجبف، ٣تقبّٔ اٍِٛٞب٢تب چٝ حس ثٝ  ٙى٤ٝٚ ا

 

 1عملکرد سبلم

ثبقس وٝ زض زضٖٚ ذب٘ٛازٜ ضٚـ اضتجبع٣  ذب٘ٛاز٠ ؾبِٓ ٣ٔ ٞب٢ ذب٘ٛازٜ 2ف٥كط  اظ ٍ٘بٜ

وٙٙس ٚ ٔقتمس٘س تغ٥٥ط  ثبظ٢ ٚخٛز زاضز وٝ زضٖٚ آٖ افضب ٔجبحث ٟٔٓ ذ٤ٛف ضا ٔغطح ٣ٔ

ٞب فضب٢ حٕب٤ت٣ ٚخٛز  ثبقس، زض ا٤ٗ ٘ٛؿ ذب٘ٛازٜ پص٤ط ٣ٔ زض ٞط ٔطحّٝ اظ ظ٘س٣ٌ أىبٖ

وٙٙس )ح٥سض٢،  ٘فؽ ٣ٔ ا٣ٕٙ٤، ذٛز اضظقٕٙس٢ ٚ فعتزاضز وٝ افضب زض آٖ احؿبؼ 

47:1396.) 

 وٙس؛ ( چٟبض ٘ٛؿ تٛن٥ف اظ ثٟٙدبض ثٛزٖ ٤ه ذب٘ٛازٜ 1966٣ٔ) 3ّٞٗ

وساْ اظ افضب٢ آٖ زض٥ٌط آقفت٣ٍ  ٞب٣٤ اؾت وٝ ٥ٞچ ذب٘ٛازٜ ثٟٙدبض ذب٘ٛازٜ -اِف

 ٥ٞدب٣٘ ٘جٛزٜ ٚ ٘كبٍ٘بٖ آؾ٥ت قٙبذت٣ زض افضب آٖ ٚخٛز ٘ساقتٝ ثبقس.

ثبقس  ذب٘ٛاز٠ ثٟٙدبض زاقتٗ فّٕىطز ٔتٛؾظ زض ذب٘ٛازٜ ٣ٔ ٞب٢ ٤ى٣ اظ ٔكرهٝ -ة

 خبٔقٝ ٕٞبًٞٙ ثبقس. ثٝ فجبضت٣ ذب٘ٛازٜ ثب ٤ه ا٢ٍِٛ عج٥ق٣ ٔقَٕٛ ٚ ٌؿتطزٜ اظ ضفتبض زض

ثبقس، ثٝ ا٤ٗ ٔقٙب وٝ ذب٘ٛازٜ  ٤ى٣ اظ ٔقب٣٘ ثٟٙدبض ثٛزٖ ذب٘ٛازٜ فّٕىطز ث٥ٟٙٝ ٣ٔ -ج

 وٙٙس. فبٜ افضب ٚؽب٤ف ذب٘ٛاز٣ٌ ضا ثٝ زضؾت٣ ا٤فب ٣ٔزض خٟت ٥ُ٘ ثٝ ضقس ٚ ض

ذب٘ٛازٜ ثٟٙدبض زض نٛضت ثطٚظ تغ٥٥طات ٔح٥غ٣ ٚ زاذ٣ّ زچبض اغتكبـ ٘كسٜ ٚ ثب  -ز

حفؼ ؾبذتبض ٔٙؿدٓ ذٛز، زض خٟت ضقس افضب ثٝ نٛضت پ٤ٛب ٚ ثسٖٚ ثطٚظ فلائٓ ٔطض٣ 

 وٙس. زض افضب حطوت ٣ٔ

 ؛کىترل رفتبر مک مستر َبی سجک

                                                      
1. Healthy performance 

2. Fisher 

3. Helen 
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 وٙتطَ( اِف وٙس: ٣ٔ ٣٤قٙبؾبٞب  ٔؿتط چٟبض ضفتبض ضا زض ذب٘ٛازٜٔه  ٔسَ

ضٚظٔطٜ افضب ذب٘ٛازٜ لبثُ  ف٤ٚ ٚؽبٞب  ٘مف ،ٞب٣٤ ذب٘ٛازٜ ٥ٗطا٘ٝ )ذكه(؛ زض چ٥ٌٙ ؾرت

 ٢ذكه ٚ ٘بٔٙقغف ثٛزٖ، لسضت ؾبظٌبض ٥ُثٝ زِٞب  ذب٘ٛازٜ ٤ٗٚ وٙتطَ اؾت. ا ث٣ٙ٥ پ٥ف

وٝ ذب٘ٛازٜ زض ٞط ٔطحّٝ اظ  ٣طات٥٥تغ ٢لسضت ثطٖٚ ؾبظ ٣حت ثؿب چٝضا ٘ساض٘س ٚ  تغ٥٥طاتثب 

ضا  ف٤افضب ،ٞب٣٤ ذب٘ٛازٜ ٥ٗچٙ ٢فط٥و ٢٘ساقتٝ ثبقس. فضب ع٥فطز ثب آٖ ٔٛاخٝ اؾت، ٘ سضق

لسضت زض  ٢زٞس ٚ ٔجبضظٜ ثطا ٣ٔ ٔرطة ٚ پطذبقٍطا٘ٝ پٟٙبٖ ؾٛق ضفتبضٞب٢ثٝ عطف 

 ٞب٢ ٔح٥ظاحتٕبَ زاضز وٝ افضب ذب٘ٛازٜ ذكٓ ذٛز ضا زض  ٥ٗ. ٕٞیٙطز٥ٌ ٣ٔ ذب٘ٛازٜ قست

ٞب٣٤  ذب٘ٛازٜ ٥ٗزض چٙ ث٣ٙ٥ پ٥ف ت٥وٝ ٌفتٝ قس، لبثّ عٛض ٕٞبٖ. ٞٙساظ ذب٘ٛازٜ ثطٚظ ز ط٥ٖٚث

 اؾت. ٥٤ٗزض آٟ٘ب پب ٣ؾبظ٘سٌ ت٥ثبلاؾت أب لبثّ

ثط٘س، ٞٓ لبثُ  ٣ٔ ثٟطٜٞب  ٥ٜٛق ٤ٗوٝ اظ ا ٞب٣٤ ذب٘ٛازٜضفتبض  ( وٙتطَ ٔٙقغف؛ة

ا٘غجبق  س٤خس ظ٤ذٛز ضا ثب قطا ٣تٛا٘ٙس ثٝ قىُ ٔٙبؾج ٣ٔ ٞب آٖٞٓ ؾبظ٘سٜ اؾت.  ث٣ٙ٥ پ٥ف

 زٞٙس.

اؾت أب لسضت  ث٣ٙ٥ پ٥فلبثُ  ٢تب حس ٥ٜٛق ٤ٗا (؛ل٥س ث٣) ٔساذّٝ فسْ( وٙتطَ ثب ج

 ٚ فُٕ قسٜ اؾت. ٣ؾبظ٘سٌ ٤ٍٗع٤خبٞب  ذب٘ٛازٜ ٤ٗزض ا حب٣ِ ث٣زاضز.  ٣وٕ ٢ؾبظٌبض

زچبض ٔكىُ  ٍط٤ىس٤وٙٙس ٚ اغّت زض اضتجبط ثب  ٣ٕ٘ فُٕ ٣ثٝ ذٛث ف٤ذٛ ف٤ثٝ ٚؽب افضب

 .(48:1398زٞمب٣٘، ) ٞؿتٙس

 ظ١ٙ٥ٔ، زض ف٥فّٕىطز ضق ٢زاضا ٞب٢ ذب٘ٛازٜ تٕبْ ؛ٍهزج ّزجًظن ٍ ٖ ( وٌتزل بد

خقفط٢، ) فبخع٘س ٔؿئّٝحُ  ٙس٤فطا ٣ٔكىُ زاقتٝ ٚ اغّت اظ ع ٣ٔٛضٛفبت فبعف

57:1398.) 

 

 چُبرچًة وظری

ٚ  "ض٤س"زض ا٤ٗ پػٚٞف، چبضچٛة ٘ؾط٢ ثط اؾبؼ ٔسَ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ

قسٜ اؾت؛ ا٤ٗ  تط٤ٗ ض٤ٚىطز زض ا٤ٗ پػٚٞف تٙؾ٥ٓ ( ثٝ فٙٛاٖ ان1972٣ّ) "ا٤پكت٥ٗ"

ثبظ ٚ ثسٖٚ  ٣بث٤اضظٔٛخٛز )اِف.  ض٤ٚىطز ثب تٛخٝ ثٝ زاقتٗ زٚ ٔع٤ت اضبفٝ ثط ض٤ٚىطزٞب٢
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ٚ زاقتٗ چبضچٛة ٔٙقغف ٚ پص٤طـ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔساذلات  ذبل ٢٘ؾط ت٤ٔحسٚز

ز٤ٍط زض ف٥ٗ ٔكرم ثٛزٖ خع٥٤بت السأبت ٞط ٔطحّٝ اظ  ثطٌطفتٝ اظ ض٤ٚىطزٞب٢

 تطو٥جبت ٔساذّٝ

ٞب ٚ  ٔح٥غ٣ وٝ اضتجبط ٔتمبثُ ٔكىلات ا٘ؿب٣٘ ثب ٔٛلق٥ت ة. اضائٝ ٤ه ٔسَ ظ٤ؿت 

ٜ ٚ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٚ ضؾ٥س٣ٌ ثٝ ٔكىلات قطا٤ظ اختٕبف٣ ضا زض ثغٗ السأبت ٔساذّٝ ز٤س

ٔرتّف ٔسَ ثهط٢ ٔكره٣ ضا  ٞب٢ قره٣/ ذب٘ٛاز٣ٌ/ اختٕبف٣ ع٥ف ٚؾ٥ق٣ اظ ٌطٜٚ

ٔسزوبض اختٕبف٣ زل٥مبً ثب٤س چٝ "وٙس وٝ  ثٝ ٔسزوبض اختٕبف٣ اضائٝ زازٜ ٚ ٔكرم ٣ٔ

 "السأبت٣ ضا ا٘دبْ زٞس.

٘ؾط٤ٝ ذب٘ٛازٜ،  ٢ؾبذتبض ٢ٞب ٔسَ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ تطو٥ج٣ اظ ٘ؾط٤ٝ

ثبقس؛  ٔتمبثُ ٚ ٔجبزِٝ ٣ٔ ٘ؾط٤ٝٚ  ٢ضفتبض -٣قٙبذت ض٤ٚىطزٞب٢ ،حُ ٔكىُ ذب٘ٛازٜ

تٛؾظ آٟ٘ب، ثؿتٝ ثٝ  پ٥كٟٙبزقسٜٚ ٔساذّٝ  ٣بث٤اضظ ٞب٢ ضٚـٞب، ٕٞطاٜ ثب ٝ ٤٘ؾط ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ

 .ط٘س٥ٌ لطاض ٣ٔ ٔٛضزاؾتفبزٜ ٣ٔٛضز، ثٝ نٛضت ا٘تربث ٣ذب٘ٛازٌ ت٥ٔكىلات ٚ ٘ٛؿ ٚضق

 ٞب٢ فطنت دبز٤ا ب٤ٔٛا٘ـ  ب٤ٔكىلات  ٣٤ب٤زضن پٛ ٢ثطا ٢س٥ٞب٢ ٔف ٞب ضٚـٝ ٤٘ؾط

اظ اثقبز فّٕىطز  ٣ضچٛثبچ ،وٝ شوط قس ٞب٣٤ ث٥ٗ ٘ؾط٤ٝزٞٙس. اظ  اضائٝ ٣ٔفقب٥ِت زض ذب٘ٛازٜ 

ثطا٢ زضن ذب٘ٛازٜ زض ٔٛلق٥ت اِعا٣ٔ اؾت؛ اثقبز فّٕىطز ذب٘ٛازٜ زض ض٤ٚىطز ذب٘ٛازٜ 

 ٣ذب٘ٛازٌ ٣اظ ظ٘سٌ ٞب٣٤ خٙجٝاؾت وٝ  ٤بفتٝ قسٜ ٚ تٛؾقٝ  ٔغطح ا٢ ٌٛ٘ٝ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ثٝ

اظ  ٣ثرك بٚ ٤زٞس  ٥ُٔكىُ ٞسف ضا تكى ه٤تٟٙب٣٤  ثىكس وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ط٤ضا ثٝ تهٛ

 ثبقس. ٍط٤ٔكىلات ز ٥ٝٙظٔ

زض ٞب  سٌب٤ٜاظ ز ا٢ ٔدٕٛفٝ، ثّىٝ ٙس٤افعا خبٔـ زضثبضٜ ذب٘ٛازٜ ٣ٕ٘ ٤ٝ٘ؾط ه٤ثٝ  ٞب آٖ 

ضؾس ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ  زٞٙس. ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ٔكىلات ذب٘ٛازٜ ضا اضائٝ ٣ٔ ذهٛل

ٔساض٢ ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ زض ٔسزوبض٢ اختٕبف٣ ٚ افعا٤ف فّٕىطز ذب٘ٛازٜ اضتجبط ٘عز٤ى٣ 

 ٚخٛز زاضز.

وبض٥ٌط٢ ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ثط ٔتغ٥ط  ضٚز وٝ ثتٛاٖ ثب ثٝ ا٘تؾبض ٣ٔ 

ثب ذب٘ٛازٜ عطاح٣ ٚ  ٞب٣٤ ٛازٜ تأث٥ط ٌصاقت، ثط اؾبؼ ا٤ٗ اٍِٛ ٔساذّٝفّٕىطز ذب٘
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ٞب٣٤ اؾت وٝ ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ٚ  ٞب ٚ ثط٘بٔٝ قسٜ اؾت وٝ فطآ٤ٙس آٖ قبُٔ ٟٔبضت تٙؾ٥ٓ

 تٛا٘س ٔٙدط ثٝ اضتمب اثقبز فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٌطزز. غ٥طٔؿتم٥ٓ ٣ٔ

ث٣ ٚ تق٥٥ٗ ٚؽب٤ف ٚ اخطا٢ ثؿتٗ لطاضزاز، اضظ٤ب ٞب قبُٔ: ٞب ٚ تى٥ٙه ا٤ٗ ثط٘بٔٝ 

ٌط٣ٞٚ  ٞب٢ ٘مفثبظ٢ ٘مف، ثبضـ افىبض، تقط٤ف  ظٔب٣٘، ٞب٢ ٔحسٚز٤تتٙؾ٥ٓ  ،ٚؽب٤ف

ٔساذّٝ، وؿت اعلافبت ضطٚض٢،  ٞب٢ ق٥ٜٛافضبء ٚ ٔسزوبض اختٕبف٣، ث٥بٖ ٞسف ٚ 

ٞسفٕٙس وطزٖ ٔكىلات ٚ تق٥٥ٗ وطزٖ ٔكىلات زاضا٢ ا٤ِٛٚت، ثطضؾ٣ ٔكىلات ٞسفٕٙس 

 قسٜ اؾت. ث٥بٖٔكرهٝ ٔكىُ ٚ ٞسف  قسٜ، ثؿظ زازٖ

  

 فرضیبت پژيَص

 ٞب٢ ذب٘ٛازٜٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ثط فّٕىطز ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ا٢ٍِٛ ان٣ّ پػٚٞف: فطض١٥  

 .ٔقٙبزاض٢ زاضز تأث٥طوٛزوبٖ وبض 

 فرعی پژيَص؛ َبی فرضیٍ

ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ وبض زض  ٔؿئّٝٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ثط ٟٔبضت حُ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ا٢ٍِٛ 

 .ٔقٙبزاض٢ زاضز تأث٥ط

 تأث٥ط وٛزوبٖ وبض زض ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ثط اضتجبعبت ذب٘ٛاز٣ٌٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ا٢ٍِٛ 

 .ٔقٙبزاض٢ زاضز

ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ زض ذب٘ٛاز٣ٌ  ٞب٢ ٘مف ثط ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜٚؽ٥فٝ ٔساض٢  ٢اٍِٛ

 ٔقٙبزاض٢ زاضز. تأث٥ط وبض

وٛزوبٖ  ٞب٢ ذب٘ٛازٜزض ٕٞطا٣ٞ فبعف٣  ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ثطٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ا٢ٍِٛ 

 .ٔقٙبزاض٢ زاضز تأث٥ط وبض

 ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ وبضزض ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ثط آ٥ٔعـ فبعف٣ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ا٢ٍِٛ 

 ٔقٙبزاض٢ زاضز. تأث٥ط

 تأث٥ط ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ وبضزض ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ثط وٙتطَ ضفتبض ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ا٢ٍِٛ 

 ٔقٙبزاض٢ زاضز.



  

 

 

 
  066   |  كاربست مداخله مددكاري اجتماعي مبتني بر... سراج و فتحي

 تأث٥ط ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ وبض فّٕىطز و٣ّٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ثط ٝ ٔساض٢ ٚؽ٥فا٢ٍِٛ 

 ٔقٙبزاض٢ زاضز.

 

 ضىبسی ريش
آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ  پػٚٞف پ٥ف ضٚ اظ ٘ٛؿ و٣ٕ ٚ آظٔب٤ك٣ )ثب ٌطٜٚ پ٥ف

وٛزوبٖ وبض ٔٛؾؿٝ  ٞب٢ ذب٘ٛازٜذب٘ٛازٜ اظ  30پػٚٞف حبضط، تقساز  زضثبقس.  وٙتطَ( ٣ٔ

 ٢. ثطاا٘س قسٜ ا٘تربة٥ٌط٢ ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ذب٘ٛازٜ خبٔقٝ آٔبض 50 ب٥ٖٕٞسَ اظ ٔ ٢بض٤تلاقٍطاٖ 

ٔكتطن زاض٘س ٔكرم وطزٜ ٚ زض زٚ  بت٥ضا وٝ ذهٛن ٞب٣٤ ذب٘ٛازٜزٚ ٌطٜٚ،  ٢ٕٞتبؾبظ

 لطاض ٌطفتٙس. ٣ٚ وٙتطَ ثٝ نٛضت تهبزف ف٤ٌطٜٚ آظٔب

زٜ خّؿٝ  ٣ؿتمُ( عٔ ط٥ثط ذب٘ٛازٜ )ٔتغ ٣ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجتٙ ٢ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ اٍِٛ 

ثط اؾبؼ پطٚتىُ  ف٤ٔكىلات ٚ ٚؽب ثٙس٢ ا٤ِٛٚتض٤ع٢ ٚ  ض٤ع٢ ٔساذلات، ثط٘بٔٝ ثٝ عطح

ا٤ٗ پطٚتىُ ثطا٢ ا٥ِٚٗ ) قسٜ زض ذهٛل ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ عطاح٣ 

ٌطٜٚ  ٢ضٚقسٜ اؾت(،  ثبض زض حٛظ٠ ذب٘ٛازٜ ثط عجك ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ زض ا٤طاٖ عطاح٣ 

 .پطزاذتٝ قس ف٤آظٔب

 ٣بث٤فّٕىطز ذب٘ٛازٜ، لجُ ٚ ثقس اظ ٔساذّٝ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ اضظ ،ثؿتٝٚا ط٥ٔتغ 

پطؾكٙبٔٝ ثٝ  ٞب٢ شوط اؾت ٌع٤ٙٝ لبثُ قس. س٥ٜ( ؾٙد1950فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٔه ٔؿتط )

ٌصاض٢ قسٜ ٚ تفبؾ٥ط  فّت ؾِٟٛت پبؾر٣٤ٍٛ ثطا٢ ٌطٜٚ ٞسف ثٝ نٛضت ٔقىٛؼ ٕ٘طٜ

 قسٜ اؾت. ثٝ نٛضت ٔقىٛؼ تكط٤حاظ ٘تب٤ح ٥٘ع 

 ٢ٚطـذؿ هـّٔٚ  ٢ٔحٕسظازٜ  تٛؾظ)پطؾكٙبٔٝ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ(  اثعاض ٤ٗا ا٤ٖطا زض

ٔرتّف٣ ٔب٘ٙس پػٚٞف ظازٜ ٔحٕس٢ ٚ  ٞب٢ وٝ پػٚٞف اؾت ٜسـق ٞٙدبض٤بث٣ 1388زض ؾبَ 

( ٚ ... ثب وٕه آِفب٢ 1389) (، ضضب1379٣٤(، ثٙب٣٤ ٚ ا٣ٙ٥ٔ )1388) ّٔه ذؿط٢ٚ

 ،٢)ّٔه ذؿطٚ ٔتغ٥ط ثٛزٜ اؾت 0.8تب  0.94قسٜ اؾت وٝ ث٥ٗ   جبخ ثطضؾ٣وطٚ٘

80:1398). 
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اذتهبض تٛض٥ح زازٜ  ثبقس وٝ ثٝ اثقبز فّٕىطز ذب٘ٛازٜ زاضا٢ قف ثقس ان٣ّ ٣ٔ 

ا٢ وٝ  ٌٛ٘ٝ اؾت اظ تٛا٘ب٣٤ ذب٘ٛازٜ ثطا٢ حُ ٔؿئّٝ ثٝ فجبضتٔكىُ  حُقٛز. ثقس  ٣ٔ

 ضفتبضٞباؾت اظ اٍِٛٞب٢ تىطاض٢ اظ  فجبضتٞب  ثقس ٘مف سذب٘ٛازٜ اؾتٕطاض ٤بث ٔؤثطتقبٔلات 

 .ثركٙس ذب٘ٛازٜ ضا تحمك ٣ٔ ٞب٢ وٙفوٝ افطاز ثٝ ٚؾ٥ّٝ آٟ٘ب 

زضخٝ ٚ و٥ف٥ت فلالٝ ٚ ٍ٘طا٣٘ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝ ٞٓ  ثٝفبعف٣  ٕٞطا٣ٞثقس  

 آ٥ٔعـ. ثقس وٙس ذب٘ٛازٜ چٍٛ٘ٝ اعلافبت ضا ٔجبزِٝ ٣ٔ ٤ق٣ٙ اضتجبط. ثقس قٛز ٌفتٝ ٣ٔ

ضفتبض  وٙتطَ. ثقس قٛز ٥ٔعاٖ ٔكبضوت ٚ ٕٞىبض٢ افضب زض ذب٘ٛازٜ ٌفتٝ ٣ٔ ثٝفبعف٣ 

 –)خؿٕب٣٘، ضٚا٣٘  ٔٛلق٥تاؾت وٝ ذب٘ٛازٜ ثطا٢ ازاضٜ وطزٖ ضفتبض زض ؾٝ  ا٣٤ٍِٛ

 وٙس. ٤ؿت٣، اختٕبف٣( اتربش ٣ٔظ

 ٣بزفته م٥ضٚ، ثب اؾتفبزٜ ٔٙبؾت اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ تره ف٥ٔغبِقٝ پ ٣افتجبض زضٚ٘ 

ضا  ٞب٣٤ اؾتٙتبجأىبٖ  ،٣اضبف ٔتغ٥طٞب٢وٙتطَ  ٣بث٤اضظ طا٤قسٜ اؾت، ظ  ث٣ٙ٥ ٞب پ٥ف ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚاثؿتٝ  ٔتغ٥طٞب٢زض  ط٥٥تٟٙب٣٤ ثتٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ فّت تغ ٔؿتمُ ثٝ ط٥زٞس وٝ ٔساذّٝ ٔتغ ٣ٔ

 ٢ط٥تٛاٖ ؾٌٛ ٞب ٣ٔ ٌطٜٚ ٣تهبزف م٥ثب ضٚـ تره ٥ٕٗٞیٙ. زازٜ قٛز م٥تكر ك٥تحم

وطز. ٞط  تطَضا وٙ ٣قره ؾ٥ّم١ة زض اثط زذبِت بتفبٚت زض ا٘تر ب٤زض ا٘تربة افضبء ٚ 

 ٣ظٔب٘ فبنّٝٚ  ط٘س٥ٌ ٣ٔ لطاض ف٤ٔٛضز آظٔب ىؿب٤ٖ ظ٤ٚ وٙتطَ زض قطا ف٤زٚ ٌطٜٚ آظٔب

 ٤ٌٗطزز تب اظ ا ٣ٔ ت٤آظٖٔٛ اَٚ ضفب ٢بزآٚض٤زٚ آظٖٔٛ خٟت وبٞف زازٖ  ب٥ٖٔٙبؾت ٔ

 ٤ٗكٛز، اظ ا٘پػٚٞف  ٣افتجبض زضٚ٘ ف٥پؽ آظٖٔٛ ثبفث تضقثط ثب اثط  پ٥ف آظٖٔٛ ك٤عط

 ٌطزز. ٣ٔ وٙتطَ ع٥پػٚٞف ٘ ٣افتجبض زضٚ٘ ٍط٤ز س٤ٟست ك٤عط

وٝ ثط اؾبؼ  قسٜ عطاح٣پطٚتىُ  ك٥وطزٖ زل بز٥ٜٔساذّٝ ٚ پ ٣ىپبضچ٤ٍثب  ٥ٕٗٞیٙ 

قٛز. ثب  ٣ٔ پػٚٞف افعٚزٜ ٣اؾت، ثٝ افتجبض زضٚ٘ قسٜ اؾترطاج  ٤ٗٔسَ ٔقتجط پػٚٞف ٌبضٚ

 .ثطآٚضز قس ت٤ٚ وفب بظ٥حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ا٘ساظٜ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض حس ٘ ٢ذب٘ٛازٜ ثطا 30ا٘تربة 

 پريتکل مذدکبری اجتمبعی مجتىی ثر خبوًادٌ ثب الگًی يظیفٍ مذاری

( ٔج٣ٙ ثط ِعْٚ تكى٥ُ پ٥ف خّؿٝ زض ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ 1974) ا٤پكت٥ٗض٤س ٚ تٛن٥ٝ ثٙب ثط 

 خّؿبت نٛضتٛازٜ ٞٓ ثٝ نٛضت فطز٢ ٚ ٞٓ ثٝ افضب٢ ذبٕ٘ٞٝ ٔساض٢، اثتسا ثب 
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٣ٕٟٔ ٔٛضز  ٞب٢ ٔؤِفٝحساوثط ؾٝ خّؿٝ( تكى٥ُ قس. زض ا٤ٗ خّؿبت ) خّؿبت٣ذب٘ٛاز٣ٌ 

اضظ٤بث٣ ٚ ثجت اعلافبت و٣ّ ذب٘ٛازٜ،  اظخ٥ٌّٕٝط٘س؛  ٣ٔ اضظ٤بث٣ ٔسزوبض اختٕبف٣ لطاض

افطاز٢ وٝ ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ اضتجبط ثب ٔكىلات ذب٘ٛازٜ ضا زاض٘س ٚ ٥٘بظ ثٝ ٔساذلات ٔؿتم٥ٓ ٚ 

ٔكبٞسٜ حضٛض فقبلا٘ٝ زض خّؿبت ضا زاض٘س، ؾٙدف ٥ٔعاٖ ٔكبضوت افضب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ 

 تقبٔلات افضب.٘ح٠ٛ 

ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ زض ٞكت ساض٢ ٚؽ٥فٝ ٔا٤ٗ پػٚٞف ثط اؾبؼ ٔسَ ٔساذ١ّ پطٚتىُ 

فطآ٤ٙس ٚ تىب٥ِف  ؾق٣ ٌطز٤سٜ تب اٞساف، ٔحتٛا، ضٕٙبًان٣ّ تس٤ٚٗ ٌطز٤سٜ اؾت. خّؿ١ 

 ذلانٝ ٔقطف٣ قٛ٘س. عٛض ثٝ
 

 جلسبت مذاخلٍ -1جذيل 

 

خلسِ 

ل  اٍ

لِ٘ ّذف ف هؼبرفِ، اٗدبد رابغِ هثبت اٍ  تىبل٘

 هؼزفٖ اػضب ٍ آضٌبٖٗ بب هذدوبر اختوبػٖ  هحتَا

  َٕاٍلگ بى ػلاٗك  تتطَٗك اػضب بِ ب٘ ٕ  فؼبل٘  رٍسهازٓ  ّاب

 خَد

 َبى ول٘بتٖ در خػَظ الگ  ٍظ٘فِ هذارٕ ٕب٘

 ِتَض٘حبتٖ در خػَظ ًحَُ ٍ رًٍذ خلسبت ارائ 

 ش اػضب هطبروت بى اًتظبرات هذدوبر اختوبػٖ ٍ ً٘ وٌٌاذُ   ب٘

 اس ضزوت در خلسبت

اَدُ بزإ  (1  گفتگَّبٕتطَٗك خبً

 دار هطتزن ّذف

اَ (2 دُ در خػَظ آًچِ در گفتگَ خبً

اٗي هذاخلِ ببٗذ بذاًٌذ ٍ هزٍر خلسِ در 

 هٌشل

 

 

خلسِ 

 دٍم

ف گذارٕ هطىلات ارسٗببٖ اٍلِ٘/ ّذف ّذف  تىبل٘

اَدُ إ پبِٗآٍرٕ اعلاػبت  خوغ  هحتَا  خبً

 ُارسٗببٖ اٍلِ٘ خبًَاد 

 بستزسبسٕ خْت ابزاس هطىلات تَسظ اػضب 

 ُاًتخبة هطىل ًوبٌٗذ 

  دٗذگبُ خَد اس هطىلات هَخَد تطَٗك اػضب خْت ب٘بى

 در خبًَادُ

  ُفْزست بٌذٕ تؼبرضبت ٍ هطىلات اغلٖ خبًَاد

 تَسظ اػضب

 ٗت لٍَ  ّب ٍ ًَع هطىلات تؼ٘٘ي ا

 تؼ٘٘ي دل٘ك ٍ تذٍٗي خشٗ٘بت هطىل 

اَست وبر اػضب اس 1 ( توزٗي درخ

ٍ  خشئٖٗىذٗگز بِ غَرت ضفبف، 

 ػولٖ

، هطخع ٍ خشئٖ( عزاحٖ الذاهبت 2

 پذٗز اػضب بزإ ٗىذٗگز دل

( بِ بحث گذاضتي ٗه هَضَع ٍ 3

گفتگَ در خػَظ آى هَضَع بِ 

 غَرت سبختوٌذ
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 ذٕ هطىلات فزهَل  بٌ

 گذارٕ بزإ هطىلات ّذف 

 ّبٕ هطىل بزرسٖ ػَاهل سه٘ي 

 وٌٌذُ درًٍٖ ٍ ب٘زًٍ هطخع وزدى هٌببغ تسْ٘ل ٖ

اَدُ  خبً

 تَسؼِ ٍ گستزش هطخػبت هطىل 

 ُاَد  ارسٗببٖ هطىلات خبً

 ت  اػضبخْت ته تهاًؼمبد لزارداد بب لَ٘ پذٗزش هسئ

 هطخع

 

خلسِ 

 سَم

ف رٗشٕ ٍظبٗف بزًبهِ ّذف  تىبل٘

 ٍظبٗفٕ رٗشٕ خْت اخزا بزًبهِ  هحتَا

  ٕل٘ست وزدى ٍظبٗف ّز ػضَ بب هطبروت اػضب

اَدُ  خبً

 تسْ٘ل گزٕ در اهز تدشِٗ ٍظبٗف 

 بزرسٖ هطىلات غ٘ز ّذفوٌذ 

 بزلزارٕ رٍابظ: استفبدُ اس ٍظبٗف هطتزن 

  ّب خبٗگشٗياٗدبد 

  خبظ رفتبرّبٕتغ٘٘ز 

 اًَغ اخزإ ٍظبٗف  رس٘ذگٖ بِ ه

 پذٗز ٍ ّوذلاًِ  آهَسش اًدبم ٍظبٗف هتمببل: الذاهبت دل

 در بزابز ٗىذٗگز

  اًتخبة ٍظبٗفٖ وِ ببػث إ هببدلِ رفتبرّبٕتؼ٘٘ي :

حذاوثز رضبٗت بزإ عزف همببل ٍ ّوچٌ٘ي ووتزٗي ّشٌِٗ 

 د.رفتبر دار دٌّذٓبزإ اًدبم 

 اًؼمبد لزارداد خبهغ 

 ُتطخ٘ع ٍ بِ چبلص وط٘ذى هطىلات ارتببعٖ خبًَاد 

 آهَسش ارتببط هثبت 

بى  ًَضتي( 1 اًَغ ارتببط در ح٘ي ب٘ ه

اَست اًَغ  درخ ّب ٍ بِ بحث گذاضتي ه

 ارتببط در خلسبت آتٖ

رٗشٕ بزًبهِ تفزٗحبتٖ/هغبلؼبتٖ  عزح( 2

ٍ ...)ّز ٗه اس اػضب لبل اس اخزإ 

اَفك ضذُ  ستٖ اس ٍظبٗف ت بزًبهِ چه ل٘

 .(را ٗبدداضت ًوبٌٗذ ضذُ تؼ٘٘يٍ 

( عزح ٍ رسن ًمطِ ٍظبٗف رٍساًِ بِ 3

ست چهغَرت  بِ غَرت اضتزاوٖ  ل٘

 در خبًَادُ

بزإ ابزاس بزخٖ  ًوبدگذارٕ( 4

ٖٗ تَسظ احسبسبت ٍ ّ٘دبًبت تببَ

 اػضبء

ف تسْ٘لگزٕ در اخزإ ٍظبٗف ّذفخلسِ   تىبل٘
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اًَغ اخزإ ٍظبٗف  هحتَا چْبرم  رس٘ذگٖ بِ ه

  ٖٗٗه درگ٘زٕ اخ٘ز در خبًَادُ إ ًوًَِببسًوب 

 اَدُ: تَخِ بِ ًشاع ٍ وطوىص رٗشٕ لَاً٘ي  پبِٗ ّب در خبً

 اسبسٖ در خلسِ

  هطىل بِ خبٕ توزوش  حل راُبز  وٌٌذگبى هطبروتتوزوش

اَدُ  بز ضخع در خبً

 ٕتطَٗك ب٘بى ػٌبغز هثبت در عزف٘ي درگ٘ز 

  هثبت اػضب ّبٕ پ٘طٌْبدتمَٗت 

 ُهٌغك  اًگ٘شُ، ّب پ٘طٌْبدّب،  تسْ٘ل ابزاسگزٕ دٗذگب ٍ

 اػضب بِ ٗىذٗگز

ضذُ  ( ببسگَ وزدى ًتبٗح ٍظبٗف اًدبم1

 تَسظ اػضب بِ ٗىذٗگز

ٍگَ هطتزن اػضب در خػَظ  ( گفت2

بزرسٖ چزاٖٗ هَفم٘ت ٗب ػذم هَفم٘ت 

 در اًدبم بزخٖ ٍظبٗف

ّب تَسظ اػضب خْت  ( عزاحٖ پزسص3

 پذٗز ارسٗببٖ ًت٘دِ الذاهبت دل

در  هسببمبتٖ بزًبهِ رٗشٕ عزح( 4

اَدُ بِ غَرت  اٍلذٗي ّبٕ گزٍُخبً (-

 اٍلذ(-ٍالذ/فزسًذ-فزسًذاى(، )فزسًذ

خلسِ 

 پٌدن

ف اداهِ تسْ٘ل در اخزإ ٍظبٗف ّذف  تىبل٘

اَفكحل  رٗشٕ اخزا راُ بزًبهِ  هحتَا  اػضب هَردت

 خلاغِ وزدى ٍظبٗف 

 بٌذٕ اًدبم ٍظبٗف تؼ٘٘ي دل٘ك سهبى 

  دبد افكاٗ  بزإ اًدبم ٍظبٗف ًبهِ تَ

 ِرٗشٕ بزإ ٍظبٗف تطزٗح خشٗ٘بت بزًبه 

 رٗشٕ ٍظبٗف هطتزن عزح 

 سبسٕ ٍظبٗف ضفبف 

 دبد هطَق  ّب ٍ هٌغك در اًدبم ٍظبٗف اٗ

 ِ٘سبختبرٗبفتِ در خلسِ ّبٕ فؼبل٘تسبسٕ ٍظبٗف بب  ضب 

 

اٍگذارٕ ٍظبٗف  ( بزًبه1ِ رٗشٕ خْت 

 ثببت بِ اػضب در عَل رٍس

( عزاحٖ ٗه وبغذ سف٘ذ ٍ در هؼزؼ 2

اَع  دٗذ گذاضتي آى بزإ ًگبرش اً

ش  ضذُ تدزبِاحسبسبت  تَسظ اػضب ٍ ً٘

ًَضتي سهٌِ٘ بزٍس احسبس ًبخطٌَدٕ اس 

 ػضَ دٗگز

اختػبظ دادى سهبًٖ اس آخزٗي ( 3

خػَظ ر د گفتگَ  رٍس خْت  سبػبت

فٖ وِ در عَل رٍس اًدبم ب  ٍظبٗ  ٗ ضذُ ٍ

 اًذ. ًطذُ

خلسِ 

 ضطن

ذٕ خوغهزٍر ٍ  ّذف ف بٌ  تىبل٘

( توزٗي ابزاس غح٘ح احسبسبت ٍ ّ٘دبًبت   1 هحتَا

اػضب ًسبت بِ اًدبم ٗب ػذم اًدبم ٍظبٗف 

 گفتبرٕ/ )ًَضتبرٕ/ غَرتفزد همببل بِ 

رفتبرٕ( ٍ ٗب ببرش فىزٕ خْت ابزاس 

اَدُ.  احسبسبت بِ ػضَ دٗگز در خبً

رٗشٕ خْت گفتگَ خبًَادگٖ  ( بزًبه2ِ

بى  زٍى اس هح٘ظ خبًِ بزإ ب٘  ّبٕ دٗذگبُب٘
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اَدُ در خػَظ هْن تزٗي  اػضب خبً

اَفك هسئلٔهطىلٍ   اَدُ هَردت  خبً

خلسِ 

 ّفتن

ف پ٘گ٘زٕ ٍ ارسٗببٖ ّذف  تىبل٘

تسْ٘ل در اهز هببحثِ خبًَادگٖ در خػَظ   هحتَا

 خلسبت دستبٍردّبٕ

 بزرسٖ هَاًغ اخزا ٍظبٗف در ضزاٗظ خبظ 

اًدبم لذرداًٖ اػضب بِ غَرت اًتخببٖ  (3

علببًِ  اسإدر  اس ٗىذٗگز اخزا ٍظبٗف داٍ

 اػضب در لببل ٗىذٗگز

ت  (4 رد رضبٗ ف هَ ظبٗ  ٍ تىزار الذاهبت ٍ

سظ اػضب در  اَدُ تَ لؼ٘تخبً سبختگٖ  ّبٕ هَ

 بِ غَرت ببسٕ ًمص در خلسِ هذاخلِ

خلسِ 

 ّطتن

ف اختتبم ّذف  تىبل٘

رٗشٕ ٍ اخزإ ٍظبٗف  اس سزگ٘زٕ بزًبهِ خذٗذ ّبٕ هَلؼ٘تٍ اًتمبل آى بِ  دستبٍردّبهزٍر   هحتَا

 ٍالؼٖ رٍسهزُ ّبٕ هَلؼ٘تدر 

 

تٛن٥ف٣ قسٜ اظ زٚ ضٚـ آٔبض  آٚض٢ و٣ٕ خٕـ ٞب٢ زض ا٤ٗ پػٚٞف، ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ

٘بپبضأتط٢ ٚ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ( اؾتفبزٜ قس. ٚ ثب  ٞب٢ ٚ آٔبض اؾتٙجبع٣ )قبُٔ آظٖٔٛ

 تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ نٛضت ٌطفت. spssافعاض  اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 

 َب یبفتٍ

وٝ ثب پطؾكٙبٔٝ افضب ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ  ٣قٙبذت ٥تاعلافبت خٕقدب ثٝ زض ا٤ٙ

 قٛز: آٔسٜ اؾت، اقبضٜ ٣ٔ زؾت ثٝ

 32 تب 22(، )ؾبَ 22 تب 12) افضب٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف زض پٙح عجم١ؾٗ 

وٝ  لطاض ٌطفتٙس ٣بث٤ٔٛضز اضظ ؾبَ 52اظ  ث٥ف ٚ( ؾبَ 52 تب 42(، )ؾبَ 42 تب 32(، )ؾبَ

 عٛض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ عجم١ ؾ٣ٙ اَٚ ٤ق٣ٙ آٔسٜ زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف ثٝ زؾت عجك ٘تب٤ح ثٝ

 تط٤ٗ زضنس ضا ذٛز اذتهبل زاز. %، ث٥ف43ب٥ٍ٘ٗ ؾبَ( ثب فسز ٥ٔ 22 تب 12)

تط اظ ز٤پّٓ  تحه٥لات افضب ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف زض زٚ زؾت١ ز٤پّٓ ٚ پب٥٤ٗ 

عٛض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض ٞط زٚ  آٔسٜ ثٝ زؾت ٚ ٥٘ع ٔمغـ وبضزا٣٘ عجمٝ ثٙس٢ قس٘س وٝ عجك ٘تب٤ح ثٝ
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تط٤ٗ ؾٟٓ ضا ثٝ  ث٥ف 83 ( ثب زضنستط ز٤پّٓ ٚ پب٥٤ٗ) ثٙس٢ اَٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف، زؾتٝ

ذٛز اذتهبل زاز. خٙؿ٥ت افضب٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف ٥٘ع زض زٚ زؾت١ ظٖ ٚ 

زضنس  6/52ظ٘بٖ ثب ؾٟٓ  عٛض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، آٔسٜ ثٝ زؾت ٔطز لطاض ٌطفتٝ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ثٝ

 .ث٥كتط٤ٗ ؾٟٓ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زاز٘س

در مراحل پیص آزمًن ي پس عملکرد خبوًادٌ  یَب مؤلفٍ دمیبوگیه ي اوحراف استبوذار -2جذيل 

 آزمًن ثر حست گريٌ آزمبیص ي کىترل

 آظٖٔٛ ٔتغ٥ط پػٚٞف
 ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ وٙتطَ

 ا٘حطاف ٔق٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٔق٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٔؿئّٟٝٔبضت حُ 
 52/9 2/67 47/6 68/20 پ٥ف آظٖٔٛ

 57/9 60/82 91/5 46/68 پؽ آظٖٔٛ

 اضتجبعبت ذب٘ٛاز٣ٌ
 52/9 4/56 49/4 33/55 پ٥ف آظٖٔٛ

 76/9 86/83 49/4 33/55 پؽ آظٖٔٛ

 ذب٘ٛاز٣ٌ ٞب٢ ٘مف
 63/6 4/46 92/3 46/1 پ٥ف آظٖٔٛ

 81/6 86/57 02/4 66/45 پؽ آظٖٔٛ

 ٕٞطا٣ٞ فبعف٣
 18/6 5/69 47/6 20/68 پ٥ف آظٖٔٛ

 89/5 3/73 91/5 21/68 پؽ آظٖٔٛ

 آ٥ٔعـ فبعف٣
 52/9 73/68 91/5 46/68 پ٥ف آظٖٔٛ

 61/10 20/83 47/6 20/68 پؽ آظٖٔٛ

 وٙتطَ ضفتبض
 63/6 4/46 92/3 46 پ٥ف آظٖٔٛ

 72/6 76/57 02/4 6/46 پؽ آظٖٔٛ

 فّٕىطز و٣ّ ذب٘ٛازٜ
 4/5 23/45 7/4 20/45 پ٥ف آظٖٔٛ

 1/6 71/69 8/4 31/45 پؽ آظٖٔٛ

 اؾبؼ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات افطاز زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثط  وٝ ث٥بٍ٘ط آٖ اؾتخسَٚ فٛق 

 ٢ا ٔلاحؾٝ تفبٚت لبثُ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ، ٢ٞب پؽ آظٖٔٛ ثطا٢ ٔؤِفٝ -ٔطاحُ پ٥ف آظٖٔٛ

اظ ٔطاحُ پ٥ف آظٖٔٛ  ث٥كتطثس٤ٗ نٛضت وٝ ا٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض ٔطاحُ پؽ آظٖٔٛ  ،زاضز
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أب  ثبقس ٣ٔ 2/67پ٥ف آظٖٔٛ ثطاثط زض  ٔؿئّٟٝٔبضت حُ ٔثبَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات  فٙٛاٖ اؾت )ثٝ

 .(اؾت 60/82ثب زض پؽ آظٖٔٛ ثطاثط 

 زض٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب زض ٌطٜٚ وٙتطَ  زض نٛضت٣ وٝ 

ٕٞی٥ٙٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٘ساضز. ٢ا ٔلاحؾٝ پؽ آظٖٔٛ تفبٚت لبثُ -ٔطاحُ پ٥ف آظٖٔٛ

 اضتجبعبت ذب٘ٛاز٣ٌ، ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ، ٞب٢ ٤طٔم٥بؼظتٛاٖ ٌفت وٝ  ٞب ٣ٔ ظ٤طٔم٥بؼ

 ا٘س. ٥ط ضا پص٤طفتٝتأثتط٤ٗ  ٥فثو٣ّ ذب٘ٛازٜ، آ٥ٔعـ فبعف٣ اظ اخطا٢ ٔساذّٝ  فّٕىطز

 

 یاستىجبط َبی یبفتٍ

اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ثط وبٞف ٌطا٤ف ثٝ  ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ا٢ٍِٛ ثطا٢ اضظ٤بث٣ اثطثرك٣ 

اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ،  ٞب٢ فطو پ٥فوٛاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قس. ٤ى٣ اظ 

ٞب اؾت وٝ ثطا٢ ثطضؾ٣ آٖ اظ آظٖٔٛ ثبوؽ اؾتفبزٜ قس.  ٕٞؿب٣٘ ٔبتط٤ؽ وٛٚاض٤ب٘ؽ

 -ٚاض٤ب٘ؽ ٞب٢ ٔبتط٤ؽٞب فطو ٣ٍٕٙٞ  وٙس وٝ آ٤ب زازٜ آظٖٔٛ ثبوؽ ثطضؾ٣ ٣ٔ

ط ؾؤاَ زاض ثٛز ا٤ٗ فطو ظ٤ ثطز ٤ب ذ٥ط. اٌط ٔمساض ثبوؽ ٔق٣ٙ وٛاض٤ب٘ؽ ضا ظ٤ط ؾؤاَ ٣ٔ

 ذٛاٞس ضفت. ٚ أىبٖ اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ٚخٛز ٘رٛاٞس زاقت.
 

 َب آزمًن ثبکس ثرای ثررسی َمسبوی مبتریس کًياریبوس -3جذيل 
Box’s M F Sig 

8.605 0.557 0.715 

 

 

 ٞب زض زٚ ٌطٜٚ ثب ٞٓ ثطاثط ٞؿتٙس  زٞس وٛٚاض٤ب٘ؽ عٛض وٝ ٘تب٤ح ٘كبٖ ٣ٔ ٕٞبٖ

(05/5 P>)، (205/9 =F.) ٢ٞب ؽ٤آظٖٔٛ ثبوؽ ثطا٢ اضظ٤بث٣ قطط ثطاثط٢ ٔبتط 

ثبقس  ٣ٔ 001/0وٛٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ ا٘دبْ قس. ؾغح ٔقٙبزاض٢ آظٖٔٛ وٝ ث٥كتط اظ 

 وٛاض٤ب٘ؽ ترغ٣ ٘كسٜ اؾت -زٞس وٝ اظ ٔفطٚضٝ ٤ىؿب٣٘ ٔبتط٤ؽ ٚاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ ٣ٔ

ٚ  لاظْ ٢ٞب فطو ف٥ٕٞٝ پ ٜ وطز،تٛاٖ اظ آظٖٔٛ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ اؾتفبز ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ
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 لبث٥ّت اخطاٞب  ا٘س، زض ٘ت٥دٝ زازٜ ضطٚض٢ ثطا٢ ا٘دبْ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ضفب٤ت قسٜ

 ا٤ٗ آظٖٔٛ ضا ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ فطض٥ٝ تحم٥ك زاض٘س.

 
 الگًی يظیفٍ مذاری حلیل کًاریبوس ثررسی تأثیر اثرثخطیت -4 جذيل

 تَاى آسهَى هدذٍر اتب F Sig لاهبذإ ٍٗلىش پژٍّص ٕزّب٘هتغ

 0.99 0.31 < 0.000 4.228 0.485 اثز گزٍُ

 

 ثط ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢  اثطثرك٣٘تب٤ح تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ زاز 

(، ٚ زض ٘ت٥دٝ P  ٚ228/4  ;F >000/0زاض٢ زاقتٝ ) وٛزوبٖ وبض تأث٥ط ٔق٣ٙ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ

 ثٝ زؾت آٔس. 0.31ٚ ٔدصٚض اتب ٥٘ع  485/0قٛز. ٔمساض لأجسا٢ ٤ّٚىع  فطو نفط ضز ٣ٔ

زاض ٥٘ؿتٙس.  ٞب ٔق٣ٙ تط ثبقس ٤ق٣ٙ تفبٚت ٞط چٝ ٔمساض لأجسا٢ ٤ّٚىع ثٝ ٤ه ٘عز٤ه 

زض ا٤ٙدب ٔمساض  ثبقس ٘كبٖ زٞٙس٠ ا٘ساظٜ اثط ظ٤بز اؾت. 14/0تط اظ  ٔمساض اتب ٥٘ع ٞط چٝ ثعضي

 ثبقس. زٞٙس٠ ا٘ساظٜ اثط ٘ؿجتبً ذٛث٣ ٣ٔ اؾت وٝ ٘كبٖ 0.31اتب 
 

 آزمًن فرضیبت ي استىجبط آمبری

 :اصلیفرضیٍ 

اٛزٜ وٛزوبٖ وبض فّٕىطز ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ثط   .تأث٥ط ٔقٙبزاض٢ زاضزذب٘
 

 عملکرد خبوًادٌثر  مجتىی ثر خبوًادٌتبیج تحلیل کًياریبوس تأثیر الگًی يظیفٍ مذاری و -5 جذيل

 پس آزمًن در کًدکبن کبر

 هٌبغ
هدوَع 

 هدذٍرات

ه٘بًگ٘ي 

 هدذٍرات

درخِ 

 آسادٕ
F sig 

هدذٍر 

 اتب
 خغب ه٘بًگ٘ي

 %3 75 484/0 <0./00 364/16 3 57/2430 100/7390 گزٍُ هذاخلِ

 عٛضو٣ّ ثٝثٙبثطا٤ٗ ؛ اؾت 05/0اظ  تط وٓ زاض٢ ٔق٣ٙٔمساض  ٔكرم اؾتعٛض وٝ  ٕٞبٖ

ٚ  آظٔب٤ف ٢ٞب ٌطٜٚث٥ٗ  اؾت. زض ٚالـ  اثطٌصاضٌفت ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ثط ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ  قٛز ٣ٔ



 

 

 
 
 

 0412تابستان  | 63شماره  |سال دهم  |علمي پژوهشنامه مددكاري اجتماعي فصلنامه   |  253 

 تفبٚت 05/0ح زض ؾغ پ٥ف آظٖٔٛ، فّٕىطز ذب٘ٛازٜؽ آظٖٔٛ ٔتغ٥ط پوٙتطَ اظ ِحبػ 

 ٛز زاضز.خقٙبزاض٢ ٚٔ

ا٢ٍِٛ  زض ٚالـ ثبقس. ٣ٔ ٥٤ستأطض٥ٝ ٔٛضز فطو نفط فٛاٖ ث٥بٖ وطز وٝ ت ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ 

 .ثٛزٜ اؾت تأث٥طٌصاضثط فّٕىطز ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ وبض ذب٘ٛازٜ  ٔجت٣ٙ ثط ٚؽ٥فٝ ٔساض٢

ثطاثط  ٌط٣ٞٚ فبُٔ ٔدصٚضات اؾت، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ قسٜ زازٜوٝ زض خسَٚ ٕ٘ب٤ف  عٛض ٕٞبٖ

 اؾت. 100/7390

وٝ زض ؾغح  اؾت 364/16ثطا٢ ا٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثطاثط  آٔسٜ زؾت ثٝ Fٕٞی٥ٙٗ ٔمساض  

٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ  تٛاٖ ٣ٔثٙبثطا٤ٗ  .(>05/0Pثبقس ) ٔقٙبزاض ٣ٔ زضنس 5اظ  تط ٥٤ٗپبذغب٢ 

پؽ آظٖٔٛ پؽ اظ حصف اثطات ٔتغ٥ط  آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝتفبٚت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ 

ثبقس ثٝ  ٙبزاض ٣ٔزضنس ٔق 5زضنس اع٥ٕٙبٖ ٚ ؾغح ذغب٢ وٕتط اظ  99ثب  پ٥ف آظٖٔٛ

وٛزوبٖ ذب٘ٛازٜ  فّٕىطزثط  ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔساذّٝ فجبضت ز٤ٍط 

اؾت ٚ ثب تٛخٝ  تأ٥٤سقسٜزض ا٤ٗ ذهٛل  فطض٥ٝ ان٣ّثٙبثطا٤ٗ . وبض تأث٥طٌصاض ثٛزٜ اؾت

اضتمبء ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ ا٤ٗ تأث٥ط زض خٟت  تٛاٖ ٣ٔثرف تٛن٥ف٣ ٥٘ع  ٞب زض ٘تب٤ح ٤بفتٝثٝ 

ثٛزٜ اؾت. ٕٞی٥ٙٗ ٥ٔعاٖ ٔدصٚضات اتب ث٥بٍ٘ط ٥ٔعاٖ تأث٥ط ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ وبض  فّٕىطز

 .ثبقس ٣ٔ 484/0 ثطاثطٖٔٛ ظوٝ زض ا٤ٗ آ ثبقس ٣ٔٔساذّٝ 
 

اثعبد فرعی ثر خبوًادٌ ثر  یيظیفٍ مذاری مجتى یالگً ریتأث بوسیکًيار لیتحل جیوتب -6 جذيل

 کًدکبن کبر در پس آزمًن عملکرد خبوًادٌ

هدوَع  هٌبغ

 هدذٍرات

ه٘بًگ٘ي 

 هدذٍرات

F sig هدذٍر اتب 

 234/0 <0./00 364/11 57/246 100/453 گزٍُ هذاخلِ

 609/0 <0./00 561/43 549/2673 37/5844 گزٍُ هذاخلِ

 189/0 <0./08 354/4 786/129 500/416 گزٍُ هذاخلِ

 408/0 <000/0 923/11 79.360 23.4050 گزٍُ هذاخلِ

 409/0 <000/0 032/12 350/79 000/125 هذاخلِگزٍُ 

 409/0 <000/0 22/431 140/13 117/384 گزٍُ هذاخلِ
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 407/0 <000/0 652/8 112/71 33/214 گزٍُ هذاخلِ
 

 

ثط  ٣ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجتٙ ٢)اٍِٛ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح خسَٚ ثٝ تطت٥ت فطض٥ٝ فطف٣ اَٚ

( تأ٥٤س قس ٚ زاضز ٢ٔقٙبزاض تأث٥طذب٘ٛازٜ ثط ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ زض ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ وبض 

ثط  ٣ٔجتٙٚؽ٥فٝ ٔساض٢  ٢اٍِٛاؾت، فطض٥ٝ فطف٣ زْٚ ) 234/0ضط٤ت تأث٥ط اتب٢ آٖ 

قس وٝ ضط٤ت  ٥٤ستأ( زاضز ٢ٔقٙبزاض ٥طتأثزض وٛزوبٖ وبض  ٣ذب٘ٛازٜ ثط اضتجبعبت ذب٘ٛازٌ

 اؾت. 609/0اتب آٖ  ٥طتأث

زض  ٣ذب٘ٛازٌ ٢ٞب ٘مفثط ذب٘ٛازٜ ثط  ٣ٔجتٙٚؽ٥فٝ ٔساض٢  ٢اٍِٛؾْٛ )فطض٥ٝ  

، اؾت ٥189/0ط اتب آٖ تأث٥٤س قس وٝ ضط٤ت ( تأزاضز ٢ٔقٙبزاض ٥طتأث ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ وبض

ثط ٕٞطا٣ٞ فبعف٣ زض ذب٘ٛازٜ  ثط ذب٘ٛازٜ ٣ٔجتٙٚؽ٥فٝ ٔساض٢  ٢اٍِٛچٟبضْ )١٥ فطض

 .اؾت 408/0اتب آٖ  تأثطقس ٚ ضط٤ت  ٥٤ستأٔقٙبزاض٢ زاضز.(  ٥طتأثوٛزوبٖ وبض 

زض ذب٘ٛازٜ  ٣فبعف عـ٥ثط ذب٘ٛازٜ ثط آٔ ٣ٔجتٙٚؽ٥فٝ ٔساض٢  ٢اٍِٛپٙدٓ )فطض٥ٝ  

فطض٥ٝ  اؾت، 409/0اتب آٖ  ٥طتأثقس وٝ ضط٤ت  ٥٤س( تأزاضز ٢ٔقٙبزاض ٥طتأث وٛزوبٖ وبض

 ٥طتأثثط ذب٘ٛازٜ ثط وٙتطَ ضفتبض زض ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ وبض  ٣ٔجتٙٚؽ٥فٝ ٔساض٢  ٢اٍِٛ) قكٓ

ٚؽ٥فٝ  ٢اٍِٛ) ٞفتٓفطض٥ٝ  اؾت. 409/0اتب٢ آٖ  ٥طتأثقس ٚ ضط٤ت  ٥٤ستأ( زاضز ٢ٔقٙبزاض

 ٥٤ستأ( زاضز ٢ٔقٙبزاض ٥طتأثذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ وبض  ٣ثط ذب٘ٛازٜ ثط فّٕىطز وّ ٣ٔجتٙ ٔساض٢

 .اؾت 407/0اتب آٖ  ٥طتأثقس ٚ ضط٤ت 

 

 گیری ي وتیجٍ ثحث

ا٘سن افضب زض خّؿبت،  ٌصاض٢ ٤ٝٞب ٚ احتٕبَ ؾطٔب ٣س٥ٌی٥ٚخٛز پ ٥ُوبض ثب ذب٘ٛازٜ ثٝ زِ

ٔكبضوت تٛؾظ  عا٥ٖٔ ٤ٗثبلاتط ٢وٛتبٜ ٔست ٕٞطاٜ ثب تمبضب ٢ا ٔساذّٝ ٢ثٝ اخطا اٍِٛ بظ٥٘

ٔست ثٛزٖ  بٜوٛت ٥ُثط ذب٘ٛازٜ ثٝ زِ ٣ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجتٙ ٢اٍِٛ ٤ٗثبقس؛ ثٙبثطا افضب ٣ٔ
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ٔٛا٘ـ  ٤ٗتط اظ ٟٔٓ ٣ى٤زض ثس١٘ اٍِٛ،  ٣ظٔب٘ ت٤تٛخٝ ثٝ ٔحسٚز ت٥آٖ ٚ إٞ ت٥ٔبٞ

 ؾبظز. ٣وبض ثب ذب٘ٛازٜ ٕٞٛاض ٔ ٢ٞب ثٝ اٞساف ضا زض ٔساذّٝ ٥ُٚ ٘ ط٥٥ثٝ تغ ٣بث٥زؾت

ٚخٛز ٔؿبئُ  ٥ُاظ لج ٢ٔتقسز ٤ُپػٚٞف ثٝ زلا ٤ٗضؾس زض ٌطٜٚ ٞسف ا ثٝ ٘ؾط ٣ٔ 

 ٣نطف ظٔبٖ ٘بوبف ٥ُٞب ثٝ زِ ٘ٛؿ ذب٘ٛازٜ ٤ٗزض ا ٣ٔكىلات اضتجبع خٛزٚ سٜ،٥زضٞٓ تٙ

ٞب٢ وٛزوبٖ وبض  اقتغبَ زض ذب٘ٛازٜ ٢ثطا ٣نطف ظٔبٖ عٛلا٘ ع٥ٚ ٘ ٍط٤ىس٤ ٢افضب ثطا

 .س٥اٍِٛ زض وبض ثب ٌطٜٚ ٞسف ثٝ اثجبت ضؾ ٤ٗا ٢ؾبظٌبض

اثطثرف  ٘ٛازٜباٍِٛ ضا زض وبض ثب ذ ٤ٗزض ٔغبِقبت ذٛز ا ٗت٥پك٤ٚ ا س٤عٛض وٝ ض ٕٞبٖ 

ٞب٢ وٛزوبٖ وبض ثٝ  اٍِٛ زض وبض ثب ذب٘ٛازٜ ٤ٗا ٣وطزٜ ثٛز٘س، اثطثرك ٣بث٤ٚ وبضآٔس اضظ

ثط فّٕىطز  ٣ٔسَ ترهه ٤ٗتٛاٖ ثب ثٝ وبض ثؿتٗ ا ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٣ٔ بفت٤ٝٚ  س٥اثجبت ضؾ

ٞب٢ آٖ زض  ٌصاقت ٚ ثبفث ثٟجٛز فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ ٔؤِفٝ ٥طذب٘ٛاز٠ وٛزوبٖ وبض تأث

 وٛزوبٖ وبض قس.

ثبقس  ذب٘ٛازٜ ٣ٔ ٢ؾبذتبض ٤ٝپػٚٞف، ٘ؾط ٤ٗٚاثؿتٝ ا ط٥ٔطتجظ ثب ٔتغ بت٤اظ ٘ؾط ٣ى٤

ٚ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ  ٣ٔكىلات اضتجبع ٥ٗتٛا٘س ضاثغ١ ث پػٚٞف ٣ٔ ٤ٗا ٞب٢ ٤بفتٝ ٥٥ٗوٝ زض تج

ثبقٙس،  ٣اضتجبع ٢ٞب ذب٘ٛازٜ فبلس ٟٔبضت ٢افضب وٝ ٣ٍبٔتٛاٖ ٌفت ٞٙ زٞس. ٣ٔ ح٥ضا تٛض

تٙف ثط  ب٤ؾطقبض اظ تضبز  ٣٤ثٝ تضبزٞب، فضب ٣س٥ٌاختٙبة اظ ضؾ د٥ٕٝٔىٗ اؾت زض ٘ت

 ٢ٞب ؾبٔب٘ٝ ت٥اظ فٛأُ ٟٔٓ ٔٛفم ٣ى٤ذٛة  ٣اضتجبع ٢ذب٘ٛازٜ حبوٓ قٛز ٚ فّٕىطزٞب

 .ذب٘ٛازٜ اؾت

زض پطزاظـ ٌفتٍٛٞب  ٣اؾت، ٘بتٛا٘ ٣ذب٘ٛازٌ ٣ظ٘سٌ ٣ق٥اظآ٘دبوٝ تضبز ثرف عج 

عجك  ٍط٤ٔب٘سٌبض ذٛاٞس وطز؛ اظ عطف ز ع٥ٔكىلات وٛچه ضا ٘ ٣ذب٘ٝ حت ٢زض فضب

ٔكىُ ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ زض ٕٞبًٞٙ  ع٥اظ ٔكىلات ٘ ٣ثرف ثعضٌ ك٤ٝض ٤ٝ٘ؾط ٤ٗا سٌب٤ٜز

 .ثبقس ٣ٔ ٣ٚ ذب٘ٛازٌ ٢فطز ٢ٞب وطزٖ ٘مف

 ٤ٗقٛز، ٚاِس ٔؿئّٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ ٤ٗٚضٛح ا پػٚٞف ثٝ ٤ٗعٛض وٝ زض ٌطٜٚ ٞسف ا ٕٞبٖ 

ٚ قىُ زازٖ ثٝ  ٢٘مف ٚاِسٌط ٢فب٤ا ٢ثطا ٣وبف ظٔبٖٔتقسز اغّت  ٤ُوٛزوبٖ وبض ثٝ زلا
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وٙٙس، وٛزوبٖ زض نٛضت ثطٚظ ٔكىلات زض ذب٘ٛازٜ  ذب٘ٝ نطف ٣ٕ٘ ٢اضتجبط ٔثجت زض فضب

 ٥ِٛت زض ذب٘ٛازٜ ضا ٘ساض٘س.اظ ٔؿئ ٣ٚ لجَٛ ثرك ٍط٤ىس٤اظ  ت٤حٕب ٢ثطا ا٢ ٥عٜاغّت اٍ٘

 ٞب٢ ٥ٜٛٔثجت ٚ ق ٘مف ٢فب٤٘كبٖ زاز وٝ چٍٛ٘ٝ ثب تأو٥س ثط آٔٛظـ ا ا٤ٗ پػٚٞف 

ٚؽ٥فٝ  ٢زض ثؿتط اٍِٛ قسٜ ٤فتقط ف٤ٚ وبضآٔس ٚ ٔحَٛ وطزٖ ٚؽب ح٥نح ٣اضتجبع

ذب٘ٛازٜ ضا لبزض ثٝ وبٞف تقبضضبت ثٝ ٚخٛز آٔسٜ زض  ٢تٛاٖ افضب ٔساض٢ زض ذب٘ٛازٜ ٣ٔ

٘مف  ٢فب٤ا ٢ٞب ٟٔبضت ٥ط٢وبضٌ ٚ فسْ ثٝ ح٥نح ٣اضتجبع ٞب٢ ٥ٜٛاثط فسْ آٔٛظـ ق

٘كبٖ زاز وٝ اثط ٔساذّٝ زض  ح٤. ٘تبٙدبٔس٥فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ث ف٤ؾبذت وٝ ٔتقبلجبً ثٝ افعا

ٔساذّٝ زض پؽ  ٢جُ اظ اخطاذب٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝ ل ٢زض افضباضتجبع٣  ٢ٞب ٟٔبضت ف٤افعا

زاقتٝ اؾت وٝ  ف٤زضنس افعا 4/15ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ  ١زضنس ٚ زض ٔؤِف 46/27 آظٖٔٛ

 ف٤ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ زض افعا ٢ٔساذلات وٛتبٜ ٔست اظخّٕٝ اٍِٛ ٥طتأث بٍ٘ط٤زضنس ٕ٘ب ٤ٗا

 ثبقس. ٞب٢ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٣ٔ ٔؤِفٝ

زض تج٥٥ٗ فطآ٤ٙس اثطٌصاض٢ ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ثط فّٕىطز ذب٘ٛازٜ 

آٖ ثب٤س ثٝ زٚ ٘ؾط٤ٝ قٙبذت٣ ٚ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ اقبضٜ وطز، ا٤ٗ زٚ ٘ؾط٤ٝ ٞب٢  ٔؤِفٝٚ 

ٌٛ٘ٝ اؾت وٝ زض تٕب٣ٔ ٔطاحُ  ٤ٗاثؿ٥بض٢ ثب ٔسَ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ زاض٘س، فطآ٤ٙس  ٢ٞب قجبٞت

 ٞب ؾٛءثطزاقتثطا٢ حُ  ا٢ ٥ّٝٚؾٕبت زضٖٚ خّؿٝ ث٥ٗ افضب ثٝ فٙٛاٖ ا٤ٗ اٍِٛ اظ ٔىبِ

 قٛز. ٣ٔاؾتفبزٜ 

ٞب ذب٘ٛازٜ افتمبزات٣ زاقتٝ ثبقٙس وٝ ٔب٘ـ اظ ا٘دبْ  اٌط زض ذلاَ ٔصاوطات ٚ ثحث

پطزاظز ٚ ثٝ افضب٢ ذب٘ٛازٜ زض  ٚؽ٥فٝ قٛز، ٔسزوبض اختٕبف٣ ثٝ ثطضؾ٣ ٔب٥ٞت ثبٚضٞب ٣ٔ

 وٙس. ضؾٙس، وٕه ٣ٔ اؾبؼ ٣ٔ ٣ثؾط غ٥طٔٙغم٣ ٚ ٣٤ وٝ ثٝ ٘ثبٚضٞبانلاح 

ٞب ٚ ٔصاوطات ثٝ ثبظؾبظ٢  ثٝ فجبضت٣ ٔسزوبض اختٕبف٣ زض ا٤ٗ اٍِٛ زض ذلاَ ثحث 

وٝ فٙٛاٖ قس ثؿ٥بض٢ اظ ٔكىلات اضتجبع٣ افضب  عٛض ٕٞبٖوٙس،  قٙبذت٣ افطاز وٕه ٣ٔ

ثبقس؛  ىط ٔٙغم٣ ٣ٔٞب ٚ فسْ آٌب٣ٞ اظ تف زاٚض٢ ٥فپ٘بزضؾت،  ٢ثبٚضٞبزض ذب٘ٛازٜ ٔقَّٛ 

قٛز وٝ زض ٘ت٥دٝ  قٙبذت٣ اؾتفبزٜ ٣ٔ ٔساذّٝ ٢ٞب ضٚـٞب ٚ  ِصا زض ا٤ٗ اٍِٛ اظ تى٥ٙه
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ٚ ٥٘ع فطا٥ٌط٢  تبؾٛءتفبٕٞتٛا٘س ثبفث ثٟجٛز ثرك٥سٖ ثٝ اضتجبعبت ذب٘ٛاز٣ٌ، ضفـ  ٣ٔ

 اضتجبع٣ نح٥ح قٛز. ٞب٢ ٥ٜٛق

٥د١ اخطا ٘تذب٘ٛاز٣ٌ زض  زض تحم٥ك پ٥ف ضٚ ٤ى٣ اظ اثقبز فّٕىطز ذب٘ٛازٜ، اضتجبعبت 

عٛض ٔقٙبزاض٢ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ زض٤بفت ٔساذّٝ زض  ٚ ثٝ وبض ثؿتٗ ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ثٝ

 ٚ ثٟجٛز ٤بفت. ٌطٜٚ ٞسف افعا٤ف

وٙس،  ٘ؾط٤ٝ ز٤ٍط٢ وٝ ثٝ ذٛث٣ اضتجبط ث٥ٗ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ وٙتطَ ضفتبض ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ

تغ٥٥ط ٞؿتٙس  افطاز، لبثُ ا٤ٗ ٘ؾط٤ٝ ضفتبضٞب٢ثبقس. عجك  ٘ؾط٤ٝ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ ثٙسٚضا ٣ٔ

اظ لج٥ُ خبٔقٝ، ٔسضؾٝ،... ٞؿتٙس أب  اختٕبف٣ ٞب٢ ٌطچٝ ا٤ٗ ضفتبضٞب تحت تأث٥ط ٔح٥ظ

تط٤ٗ فبُٔ تأث٥طٌصاض زض ا٤ٗ ثقس حبئع ا٥ٕٞت اؾت. وٛزوبٖ  وٕبوبٖ ذب٘ٛازٜ ثٝ فٙٛاٖ ٟٔٓ

ٌطفتٗ اظ ذٛاٞط ٚ ثطازضاٖ  وبض زض ذب٘ٛازٜ ثٝ نٛضت ٔساْٚ زض حبَ اٍِٛؾبظ٢ ٚ ؾطٔكك

 ٚ ٚاِس٤ٗ ذٛز ٞؿتٙس.

٘بزضؾت ضفتبض٢ تٛؾظ  ٞب٢ ٘بوبضآٔس ضفتبض٢، ق٥ٜٛ ِصا زض نٛضت ٔكبٞسٜ اٍِٛٞب٢

تٛاٖ  افضب فطاٌطفتٝ قسٜ ٚ زض تقبٔلات ث٥ٗ افضب زض ذب٘ٛازٜ ٕ٘ب٤بٖ ذٛاٞس قس. ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ

ضفتبض ثٝ فٙٛاٖ ثرك٣ اظ  ٌفت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زض پػٚٞف حبضط ٥٘ع آٔٛظـ وٙتطَ

قسٜ  ٔساذ١ّ ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ زض خّؿبت وبض ثب ذب٘ٛازٜ ٌٙدب٘سٜ قسٜ ٚ ثٝ وبض ثؿتٝ

ا٤ٗ  ٞب٢ اؾت، ظ٥ٔٙٝ تأث٥ط ثط افعا٤ف فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ضا فطاٞٓ وطزٜ ٚ زض ٘ت٥دٝ زض ٤بفتٝ

 وٙس. پػٚٞف اظ ا٤ٗ ٘ؾط٤ٝ پكت٥جب٣٘ ٣ٔ

حبضط زاضز، پطٚغٜ ض٤س ٚ ا٤پكت٥ٗ زض ذهٛل پػٚٞك٣ وٝ اضتجبط ٘عز٤ى٣ ثب پػٚٞف 

ا٘س، زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔساذّٝ  ث٥ٕبضاٖ ضٚاٖ اؾت وٝ تلاـ آقىبض ثطا٢ ذٛزوك٣ زاقتٝ

ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ثب ضٚـ آظٔب٤ك٣ ثٝ وبض ٌطفتٝ ٚ اخطا قس ٚ ٘تب٤ح 

ف ثب ٕٞؿط تأث٥ط ٘كبٖ زاز ا٤ٗ اٍِٛ ثط ثٟجٛز ضٚاثظ قره٣ ٚ وبٞف ٔكىلات ٘بق٣ اظ تٙ

عٛض وٝ زض ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٥٘ع ؾغح فّٕىطز ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ وبض زض  ٔثجت زاضز، ٕٞبٖ

وبض٥ٌط٢ ٚ اخطا٢ ٔساذ١ّ ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢  قف ثقس ان٣ّ ٚ ٤ه ثقس فطف٣ زض اثط ثٝ

 ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ اضتمب ٤بفت.
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( ثٛز. 1995) س ٚ ث٣ّ٥ٔغبِقٝ ز٤ٍط٢ وٝ لطاثت ظ٤بز٢ ثب ا٤ٗ پػٚٞف زاضز، تحم٥ك ض٤

ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س ثب ثٝ وبض ثطزٖ ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجت٣ٙ ثط  ٞب٢ ٞب زض ٤بفتٝ آٖ

ذب٘ٛازٜ زض وٛزوبٖ زض ٔقطو قىؿت تحه٣ّ٥، تٛؾظ ٔسزوبض اختٕبف٣ ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ 

 تٛاٖ قبٞس حضٛض فقبَ وٛزوبٖ زض ٔسضؾٝ قس. اظ افضب ت٥ٓ زض ٔسضؾٝ، ٣ٔ

وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٥٘ع ٘تب٤ح  پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ث٥كتط٢ ثٛز، ٞٓ چٙبٖٕٞی٥ٙٗ قبٞس  

حُ ) تٛاٖ ؾغح فّٕىطز ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ وبض زض اثقبز وبض٥ٌط٢ ا٤ٗ اٍِٛ ٣ٔ ٘كبٖ زاز ثب ثٝ

فّٕىطز  / ٞب ٘مف / آ٥ٔعـ فبعف٣ / اضتجبعبت / ٕٞطا٣ٞ فبعف٣ / وٙتطَ ضفتبض / ٔؿئّٝ

 و٣ّ( افعا٤ف زاز.

پػٚٞف حبضط اظ ٍ٘بٜ ٔحمك ٚ ٌطٜٚ ٞسف، فطا٥ٌط٢  ٞب٢ ػ٤٣ٌى٣ اظ ثبضظتط٤ٗ ٤ٚ

٤ه ٘ٛؿ اظ ٤بز٥ٌط٢ ثبثجبت ثٝ ز٥ُِ اضتجبط ٔؿتٕط ٔحمك ثب ٌطٜٚ ٞسف زض خط٤بٖ اخطا 

عٛض ٔٙؾٓ زض چبِف  ثبقس، ظ٤طا زض انُ افضب٢ ذب٘ٛازٜ زض ٤ه زٚضٜ ظٔب٣٘ ثٝ ٔساذّٝ ٣ٔ

زض وٙبض ٤ىس٤ٍط زؾت ثٝ السأبت٣ ثب ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ذٛز ٕٞطاٜ ثب ٔسزوبض اختٕبف٣ ٚ 

 ا٘س. ٞب٣٤ ضا ٘ساقتٝ ا٘س وٝ ؾبثك ثط ا٤ٗ ؾبثم١ ا٘دبْ چ٥ٙٗ فقب٥ِت ظزٜ

زض ٚالـ اظ ٍ٘بٜ ٌطٜٚ ٞسف افضب٢ ذب٘ٛازٜ ع٣ زٚضٜ اخطا٢ ا٢ٍِٛ ٔساذّٝ  

ا٘س؛  خس٤س٢ ثرك٥سٜ ٞب٢ خس٤س٢ اظ ٔؿبئُ ذٛز زاقتٝ ٚ ثٝ ٔكىلات ذٛز فطْ ٞب٢ زض٤بفت

ٚضٛح افعا٤ف تقٟس افضب  ٔثجت اخطا٢ ا٤ٗ ٔساذّٝ، زض ضٚ٘س خّؿبت ثٝ زض ؾب١٤ ٘تب٤ح

٘ؿجت ثٝ اخطا٢ ٚؽب٤ف ٔحِٛٝ ٚ ا٘دبْ تىب٥ِف ث٥كتط قسٜ ٚ ثبفث تق٥ٕٓ ٤بز٥ٌط٢ ثٝ ز٤ٍط 

 خط٤ب٘بت ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ قسٜ ٚ احؿبؼ تٛإ٘ٙس٢ ضا زض افضب تم٤ٛت ٕ٘ٛزٜ اؾت.

جت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ زض وبض ثب عٛض وٝ زض تٛض٥حبت ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔ ٕٞبٖ 

 ٣ٔكىلات ب٤ ٤ُفسْ تٕبقسٜ اؾت، ثٝ ز٥ُِ  چٙسثحطا٣٘ زض لؿٕت ض٥ٕٕٝ اقبضٜ ٞب٢ ذب٘ٛازٜ

قٛز  اظ ٔلالبت زض ٔٙعَ اؾتفبزٜ ٣ٔ ٙسزاقتٝ ثبق ٣ضؾٕ ٔلالبتوٝ ٕٔىٗ اؾت ذب٘ٛازٜ زض 

 قٛز. ٚ تب حس أىبٖ ازأٝ وبض ثب ذب٘ٛازٜ تؿ٥ُٟ ٣ٔ

 حبَ، ٤ٗثب ا وٙس. ٣ٔ ٥ُضا تؿٟ غ٥طضؾ٣ٕ تتقبٔلا ٥ٕٗٞیٙ ا٘دبْ ٔساذّٝ زض ٔٙعَ 

ٌٍٟبٜ زض خّؿبت اثتسا٣٤ ٞب  ٘ٛازٜذب ؛زاضز٥٘ع ذب٘ٝ ٘مبط ضقف ذٛز ضا ٔساذّٝ زض  ا٘دبْ
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ضقف پػٚٞف اظ ٘ؾط  تط٤ٗ ٘مغٝ زاز٘س. ٟٔٓ ذٛز ضا ثب ٘جٛزٖ زض ٔٙعَ اظ زؾت ٣ٔ لطاضٞب٢

آ٤ٙس ٤بز٥ٌط٢ تٛؾظ افضب زض خّؿبت ٔحمك، نطف ظٔبٖ ٘ؿجتبً عٛلا٣٘ ثطا٢ تؿ٥ُٟ فط

 تٛا٘س ٘بق٣ اظ چٙس ٘ىتٝ ثبقس. آٔسٜ ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٣ٔ زؾت ثبقس وٝ عجك تدبضة ثٝ ٣ٔ

اثتسا ثب٤س ثسا٥٘ٓ ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ثط ٔكىلات ٔٛضزتٛافك افضب  

افضب أط ثٙس٢ قس٠ ٔكىلات ٔٛضزتٛافك  ذب٘ٛازٜ ٔتٕطوع اؾت ٚ زؾت٥بث٣ ثٝ ٥ِؿت ا٤ِٛٚت

وٙس ٚ ا٤ٗ  تط٤ٗ ٔكىلات ظٔبٖ حبَ افضب تٛخٝ ٣ٔ ظٔبٖ ثط٢ اؾت، ا٤ٗ اٍِٛ ثٝ ٚالق٣

تٛا٘س ع٥ف٣ اظ ٔكىلات ضا وٝ ٕٔىٗ اؾت ثتٛاٖ ثب زؾت٥بث٣ ثٝ تبض٤ری١ آٟ٘ب  ٔؿئّٝ ٣ٔ

ض٤ع٢ وطز، ٘بز٤سٜ ث٥ٍطز ٚ ٥ٕٞٗ ٔؿئّٝ  ٞب٣٤ اظ ٔساذلات ٔف٥س ٚ ف٣ّٕ ضا عطح ؾط٘د

 قٛز. ٞب٢ تط پ٥ف ضفتٗ ضٚ٘س خّؿبت زض اثط زذبِت فٛأُ ظ٥ٔٗتٛا٘س ثبفث وٙس ٣ٔ

 ٞب٢ ضؾس زض وبض ثب خبٔقٝ ٞسف ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ز٥ُِ زاقتٗ زغسغٝ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ 

ٌٙدب٘سٜ قسٜ زض لؿٕت تىب٥ِف زض خّؿبت٣ خساٌب٘ٝ  ٞب٢ ٔرتّف، ٥٘بظ اؾت تب تى٥ٙه

 .ٞب ٘كٛز ط٤ٗ تى٥ٙهآٔٛظـ زازٜ قٛز تب زض ظٔبٖ اخطا٢ ٔساذلات ظٔبٖ ظ٤بز٢ نطف تٕ

 

 َب پیطىُبد

  ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ذب٘ٛازٜ زض خٛأـ ٔرتّف ٚ ٥٘ع آٔبض ضٚظافعٖٚ وٛزوبٖ وبض

قٛز ا٢ٍِٛ  خٟبٖ ؾْٛ، ثٝ ٔترههبٖ ٚ ٔسزوبضاٖ اختٕبف٣ پ٥كٟٙبز ٣ٔ زض وكٛضٞب٢

ٞب ٚ  ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ ز٥ُِ زاضا ثٛزٖ ٤ه ٔدٕٛفٝ وبُٔ اظ ٟٔبضت

تط ٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط اٍِٛٞب ٚ ٔٛضز اؾتمجبَ لطاض ٌطفتٗ اظ عطف  ّٕٔٛؼ ٚ ٚالق٣ ٞب٢ آٔٛظـ

ٞب وٝ  ذب٘ٛازٜ ثٝ ز٥ُِ تٛخٝ ٚافط ثٝ ٔكىلات ٟٔٓ ٚ ٔٛضزتٛافك آٟ٘ب، ثطا٢ ا٘ٛاؿ ذب٘ٛازٜ

 اثطثرك٣ آٖ زض ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجت٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ثٝ اثجبت ضؾ٥سٜ اؾت، اؾتفبزٜ وٙٙس.

 قٛز اظ عط٤ك  ٖ اختٕبف٣ فقبَ زض حٛظٜ وٛزن ٚ ذب٘ٛازٜ پ٥كٟٙبز ٣ٔثٝ ٔسزوبضا

ٞب ٚ ... ٔساذلات ذٛز ضا زض حٛظ٠ ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ٔجت٣ٙ  ٔغبِقٝ، قطوت زض وبضٌبٜ

 ثط ذب٘ٛازٜ ٌؿتطـ زازٜ ٚ ا٤ٗ اٍِٛ ضا ثٝ نٛضت وبضثطز٢ زض فُٕ ٔٛضزاؾتفبزٜ لطاض زٞٙس.
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 ٜٞب٢ ٞب ٚ چبِف وٛزوبٖ وبض زاضا٢ ٔحسٚز٤ت ٞب٢ ثٝ زلا٤ُ ٔتقسز وبض ثب ذب٘ٛاز 

ٞب ثٝ  اختٕبف٣ ا٤ٗ زؾت ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ٘بق٣ اظ آؾ٥ت ٞب٢ ذبل ذٛز اؾت، اظ عطف٣ ٞع٤ٙٝ

٥ٌط اؾت، ِصا زؾت٥بث٣ ثٝ ا٢ٍِٛ ٔساذ١ّ ؾبظٌبض ثب  ز٥ُِ فّٕىطز ضق٥ف افضب ثؿ٥بض چكٓ

٤بٚضا٘ٝ وٝ  ٞب٢ حطفٝ ٞسف ٞب٢ تط٤ٗ ٌطٜٚ وٛزوبٖ وبض ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ ٞب٢ ذب٘ٛازٜ

 اثطثرك٣ آٖ ثٝ اثجبت ضؾ٥سٜ اؾت، ٥ٟٔب قسٜ اؾت.

قٛز ثٝ أط آٔٛظـ  ٌصاضاٖ ٚ ثط٘بٔٝ ض٤عاٖ اختٕبف٣ تٛن٥ٝ ٣ٔ ِصا ثٝ ؾ٥بؾت 

 ٞب٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ آؾ٥ت تط٤ٗ اثعاضٞب٢ وٛزوبٖ وبض، ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ ٞب٢ ذب٘ٛازٜ

وبٞف آؾ٥ت،  ٞب٢ ٖٚ زض ؾغح ذب٘ٝاختٕبف٣ تٛخٝ وطزٜ ٚ اظ ا٤ٗ اٍِٛ ثٝ نٛضت ٔس

 ٔحّٝ ٚ ... اؾتفبزٜ وٙٙس. ذسٔبت اختٕبف٣، ؾطاٞب٢ ٞب٢ پب٤ٍبٜ
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 مىبثع

٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ ٚ ثٟساقت ضٚا٣٘ ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ  ٢بظٞب٥٘ٚ فّٕىطز (، 1391) ٣.فّ اؾفٙسفط، -
 اَٚ. چبح ،٘كط آؾتبٖ لسؼ ضض٢ٛ :. تٟطاٖا٘س٤كٝ ٚ ضفتبض

اثطثرك٣ ا٢ٍِٛ ٚؽ٥فٝ ٔساض٢ ثط ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ ٚ وبٞف (، 1399) فط٤س. ثٟطا٣ٔ، -

ضقتٝ  ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس پب٤بٖ پطذغط زض وٛزوبٖ وبض. ٌطا٤ف ثٝ ضفتبضٞب٢

 ٔسزوبض٢ اختٕبف٣، زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجب٣٤.

ثب لاؼ ضاثغ١ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ خٛ ضٚا٣٘ اختٕبف٣ و ٣ثطضؾ (،1389) .، ّٔهذؿط٢ٚ -

 ؾبَ پٙدٓ، ،ٔكبٚضٜ ٢ٞب ٚ پػٚٞفٞب  ٔدّٝ تبظٜقٟط اٞٛاظ.  ٘ٛخٛا٘بٖ٘بؾبظٌبض٢ 

 .50-54:41قٕبضٜ 

ٚاضٜ  ٔمب٤ؿٝ اثطثرك٣ زٚ ض٤ٚىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط عطح، (1398) ف٣ّ. زٞمب٣٘، -

 ذ٤ٛكتٗ، ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ تفى٥ه ٞب٢ ٚاضٜ عطحزضٔب٣٘ ٚ ٘ؾبْ فبعف٣ ثٛئٗ ثط 

 .كٍبٜ انفٟبٖزا٘ ضقتٝ ضٚا٘كٙبؾ٣، ٘بٔٝ زوتط٢ پب٤بٖ
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